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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

El Real Decreto Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de Puertos del
Estado y de la Marina Mercante, determina las competencias generales y funciones de las Autoridades Portuarias. Entre
ellas figura la competencia de “planificacion, proyecto, construccion, conservacion y explotacién de las obras y servicios del
puerto y el de las sefiales maritimas que tengan encomendadas”, que establece el Articulo 25, letra ¢) y las funciones de
“proyectar y construir obras necesarias en el marco de los planes y programas aprobados” y “aprobar proyectos de inversion
que estan incluidos en la programacion aprobada, asi como el gasto correspondiente a dichas inversiones, y contratar su
ejecucion” previstas en el Articulo 26, letras f) y h).

El puerto de Alcudia cuenta una instalacién de alumbrado exterior que presenta problemas eléctricos, detectados durante
las operaciones de mantenimiento regular, que hacen que dicho alumbrado no funcione adecuadamente y pueda suponer
un riesgo tanto de electrocucion como de averias e iluminacion indebida para el usuario.

Por todo ello, la Autoridad Portuaria de Balears (en lo sucesivo, APB) como titular del emplazamiento, procede a la

redaccion del expediente “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE
ALCUDIA" para garantizar la seguridad de los visitantes.

OBJETO

Tiene por objeto el presente documento servir de base para la contratacion de las actuaciones correspondientes al
expediente “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”
(INV25-0056) para garantizar el correcto estado de conservacion del emplazamiento y la seguridad del usuario.

TITULAR Y EMPLAZAMIENTO

El titular de las instalaciones es la Autoridad Portuaria de Balears, con N.I.F. Q0767004E, con domicilio social, Moll Vell
ndmero 3-5 CP 07012 de Palma de Mallorca.

Los trabajos se realizaran integramente sobre el alumbrado publico del puerto de Alctdia. Autoridad Portuaria de Baleares.
Port d’Alctdia, Moll de Pescadors, s/n. 07410 Alcudia (Mallorca)

ESTADO ACTUAL
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5. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

Los trabajos previstos son:
- Una revision previa a cargo de un OCA, que también emitira el correspondiente certificado una vez concluidas
todas las actuaciones y la revision final favorable de la instalacion.
- Paso de un georradar para la deteccion de los trazados de lineas existentes.
- Formacién de arquetas D400 para facilitar el paso del nuevo cableado.
- Instalacion de piquetas de toma de tierra.
- Laretirada del cableado subterraneo actualmente tendido.
- Retirada de las protecciones en columnas.
- Tendido de nuevo cableado subterraneo, incluida nueva linea de tierra.
- Conexion a tierra de todas las columnas.
- Instalacién de nuevas cajas de fusibles en el interior de las columnas existentes.
- Sustitucidn de los cableados internos de las columnas hasta la luminaria.

6. PRESUPUESTO

Tal y como aparece en el ANEJO VALORACION:

El Presupuesto de Inversion asciende a la cantidad de CIENTO VEINTICINCO MIL TRESCIENTOS TREINTA Y NUEVE
EUROS Y OCHENTA'Y CINCO CENTIMOS (125.339,85) (IVA EXCLUIDO).

En funcién del contenido del mencionado anejo, los licitadores detallaran, en su oferta, el presupuesto global de ejecucion
de los trabajos.

7. GESTION MEDIOAMBIENTAL

Sera por cuenta de la empresa contratista la gestion de los residuos sujetos a reglamentacion especifica generados por su
actividad en relacion a los trabajos.

El contratista proporcionara a la propiedad los documentos acreditativos de su tratamiento de acuerdo con la normativa
aplicable.

Todo el personal de la empresa contratista que intervenga en los trabajos contratados debe conocer los requisitos
ambientales que le sean de aplicacion.

La empresa contratista cumplira con todos los requisitos legales establecidos en los ambitos comunitario, estatal,
autondmico y municipal. Por tanto, serd responsable de cualquier incumplimiento legal derivado de una mala gestién
ambiental en sus trabajos.

Cualquier dafio ocasionado por la empresa contratista al medio ambiente durante el desarrollo de los trabajos contratados
sera asumido enteramente por ella. La APB no se hace responsable de los posibles costes derivados del mismo: p.e.
control, medicion, correccion, sancion, indemnizacion.

En el caso de la empresa contratista subcontrate alguno de los trabajos, la nueva empresa contratada estara obligada a
cumplir todos los requisitos ambientales aplicables a la primera.

La empresa contratista solicitard y comunicara toda la informacién en materia ambiental necesaria: requisitos ambientales,
consultas, datos, incidentes, informes.
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La empresa contratista realizara el control operacional, seguimiento y medicidn relativos a los residuos, vertidos, emisiones
y ruidos generados por ella en el desarrollo de sus trabajos.

En caso de incumplimiento de los requisitos legales y/o ambientales, la APB podra adoptar las medidas adecuadas para
resolver dicha situacion, incluida la resolucién del servicio, dependiendo de la naturaleza del perjuicio causado.

La APB se reserva el derecho de solicitar resarcimientos y compensaciones a la empresa contratista por motivo de los
costes econdmicos adicionales derivados de sus incumplimientos: degradacién ambiental, sanciones, denuncias o deterioro
de la imagen publica.

La empresa contratista informara a la APB de todos los incidentes con repercusion ambiental que tengan lugar en el
desarrollo de los trabajos.

La APB podra efectuar inspecciones sobre los aspectos ambientales de las actividades a realizar, durante todas las fases
de ejecucion.

La empresa contratista se asegurard que las instalaciones utilizadas en el desarrollo de sus trabajos estan ordenadas y
limpias.

Las zonas que sufran alguna alteracién temporal como consecuencia de los trabajos efectuados por la empresa contratista
serén devueltas por éste a su estado original a la finalizacion de dichos trabajos.

PRESCRIPCIONES TECNICAS

LEGISLACION APLICABLE

Por su caracter general se consideraran vigentes y de aplicacion las siguientes disposiciones, normas e instrucciones, que
complementan el presente Documento en lo referente a aquellos aspectos no mencionados expresamente en él, quedando
a juicio del Director Facultativo dirimir las posibles contradicciones habidas entre ellas.

ESPECIFICAS
- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tension.
- Instrucciones técnicas (ITC) correspondientes.
- Normas UNE que le sean de aplicacion.

RESIDUOS
- Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular
- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de
construccion y demolicion.
- Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacion de residuos mediante depdsito en
vertedero

SEGURIDAD Y SALUD

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo, modificado por el Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre

- Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion, modificado por ultima vez por el Real Decreto 337/2010 de 19 de marzo
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- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

CONDICIONES GENERALES DE LOS MATERIALES

Cuantos materiales se empleen, estén o no citados expresamente en el presente documento, reuniran las condiciones de
calidad exigidas por el fabricante, segin la buena préctica, y si no los hubiera en la localidad deberé traerlos el contratista
del sitio oportuno.

El acopio de materiales no supone la admisién definitiva mientras no se autorice por el Director Facultativo. Los materiales
rechazados seran inmediatamente retirados de la zona de trabajo.

En caso necesario, el contratista podra proponer y presentar marcas y muestras de los materiales para su aprobacién y los
certificados de los ensayos y analisis que el Director Facultativo caso juzgue necesarios, los cuales se haran en los
laboratorios que dicha Direccidn apruebe previamente. Las muestras de los materiales seran guardadas juntamente con los
certificados de los andlisis para la comprobacién de los materiales. Todo esto, en caso necesario, correra a cargo del
adjudicatario.

Todos estos exdmenes previstos no suponen la recepcion de los materiales. Por tanto, la responsabilidad del contratista, en
el cumplimiento de esta obligacion, no cesara mientras no sean recibidos los trabajos en los que se hayan empleado.

CUESTIONES TECNICAS NO CONTEMPLADAS

Para la resolucién de las cuestiones técnicas no expresamente contempladas en el presente documento, servirdn de pauta
las recomendaciones del fabricante, las normas técnicas legales de aplicacion, las instrucciones de los productos y/o
materiales debidamente homologados vy las buenas préacticas.

Cualquier discrepancia que, ello no obstante, pueda surgir entre el Director Facultativo, y el adjudicatario, sera resuelta por
el 6rgano de contratacion.

MATERIALES QUE NO REUNAN LAS CONDICIONES

Cuando por no reunir las condiciones exigidas en el presente Pliego sea rechazada cualquier partida de material por el
Director Facultativo, el Contratista debera proceder a retirarla de obra en el plazo maximo de diez (10) dias contados desde
la fecha en que le sea comunicado tal extremo.

Si no lo hiciere en dicho término el Director Facultativo, podré disponer la retirada del material rechazado por oficio y por
cuenta y riesgo del Contratista.

CONDICIONES GENERALES

CONDICIONES GENERALES DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

La ejecucion de los trabajos se realizara a riesgo y ventura del contratista.

El contratista serd responsable, mientras dure la ejecucion de los trabajos y hasta tanto haya transcurrido el plazo de
garantia, de los dafios y perjuicios causados a terceros, a la propia entidad contratante o al personal de la misma.
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Los trabajos se ejecutaran con estricta sujecion a las estipulaciones contenidas en los pliegos de condiciones y en el resto
de documentacidn técnica aprobada por la entidad contratante.

El érgano de contratacion podré ejercer en todo momento las facultades que en relacién con la proteccidon del dominio
publico le atribuyen las leyes.

En general, el adjudicatario respondera de cuantas obligaciones le vienen impuestas en su caracter de empleador, asi como
del cumplimiento de cuantas normas regulan y desarrollan la relacion laboral o de otro tipo existentes entre aquél, o entre
sus subcontratistas, y los trabajadores de uno y otros, sin que pueda repercutir contra la APB ninguna responsabilidad que,
por incumplimiento de alguna de ellas, pudieran imponerle los organismos competentes.

Cuando el Adjudicatario subcontrate alguno de los trabajos, seguira siendo responsabilidad del adjudicatario el
cumplimiento de los trabajos contratados.

En cualquier caso, el contratista adjudicatario indemnizara a la APB de toda cantidad que se viese obligada a pagar por
incumplimiento de las obligaciones aqui consignadas, aunque ello le venga impuesto por resolucién judicial o administrativa.
Los trabajos se efectuaran con estricta sujecion a las clausulas estipuladas en el Contrato y al Expediente que sirva de base
al mismo y conforme a las instrucciones que en interpretacion de éste diere al Contratista el Director Facultativo, que seran
de obligado cumplimiento para aquel siempre que lo sean por escrito.

El Contratista es completamente responsable de la eleccién del lugar de emplazamiento de los recintos de acopio, talleres,
almacenes y parque de maquinaria, sin que pueda contar para ello con superficies o lugares adscritos a la APB sin la previa
aprobacion y sin que tenga derecho a reclamacién alguna por este hecho o por la necesidad o conveniencia de cambiar
todos o alguno de los emplazamientos antes o después de iniciados los trabajos.

En el caso de las superficies ocupadas adscritas a la APB para el desarrollo de los trabajos y que estén reflejadas en el
Plan de Seguridad y Salud o Documento de Gestion Preventiva de la Obra, estaran exentas del pago de tasas de
ocupacion. Ademas, el Contratista debera hacerse cargo de los gastos y costes reflejados en el apartado “Gastos de
caracter general a cargo del Contratista” de este documento que sean necesarios para el desarrollo de los trabajos.

Durante el desarrollo de los trabajos y hasta que tenga lugar la recepcion, el Contratista es responsable de las faltas que
puedan advertirse en la construccion.

PROGRAMACION DE LOS TRABAJOS E INSTALACIONES QUE HAN DE EXIGIRSE

El adjudicatario sometera a la aprobacién del Director Facultativo, antes del comienzo de sus actuaciones, un programa de
trabajo, con su plan de etapas, con especificaciones de los plazos parciales y fecha de terminacion de las distintas fases,
compatible con el plazo total de ejecucion.

Asimismo, el adjudicatario deberd aumentar los medios auxiliares y personal técnico siempre que la APB compruebe que
ello es necesario para el desarrollo de los trabajos en los plazos previstos.

La aceptacion del plan y del programa de trabajos, asi como de la relacion de medios auxiliares propuestos, no implicara
exencion alguna de responsabilidad para el contratista en caso de incumplimiento de los plazos parciales o totales
convenidos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

A todos los efectos, los trabajos que se desarrollan en el marco del presente expediente tendran la consideracion de “obra
de construccién” segin Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion puesto que las actividades estan referidas a trabajos intrinsecamente
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asociados a actividades de construccion y se ejecutaran con tecnologias propias de este tipo de sector. Mas
particularmente se consideraran como obras de construccion sin proyecto.

Dicho Real Decreto, en su articulo 4, establece la obligatoriedad de redactar un estudio o estudio basico de seguridad y
salud asociado al proyecto de obra. En este caso, alin no siendo preceptivo por tratarse de obras sin proyecto, se procede a
redactar un estudio de seguridad y salud en base al cual el contratista elaborara su Plan de Seguridad y Salud, que debera
ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud y que mantendra actualizado a lo largo de la vigencia del contrato
segun la realidad de los trabajos a ejecutar.

Con caracter previo al inicio de los trabajos, es condicién indispensable para que el empresario adjudicatario pueda prestar
sus servicios para la APB, que la empresa y, si procede, subcontratas empleadas, estén homologadas por la Oficina de
Coordinacién de Actividades Empresariales en materia de Prevencidn de Riesgos Laborales de la Autoridad Portuaria de
Baleares (OCAE).

Con caracter previo al inicio de los trabajos, es condicién indispensable para que el empresario adjudicatario pueda prestar
sus servicios para la APB, que la empresa y, si procede, subcontratas empleadas, estén homologadas por la Oficina de
Coordinacién de Actividades Empresariales en materia de Prevencidn de Riesgos Laborales de la Autoridad Portuaria de
Baleares (OCAE).

Para ello se les solicitara presenten, si no se encuentran en posesion de dicha homologacion, antes del comienzo de los
trabajos, la siguiente documentacion:

DOCUMENTACION A APORTAR POR LAS EMPRESAS PARA SU HOMOLOGACION

DOCUMENTACION RELATIVA A LA EMPRESA:

Ficha de datos de empresa.

Documento acreditativo de la modalidad organizativa del sistema de gestién de la prevencién adoptado por la empresa y
justificante de pago actualizado en caso de Servicio de Prevencion Ajeno...

Acta de nombramiento (nombre, DNI y cargo) del recurso preventivo para las actuaciones encomendadas en el centro de
trabajo de la APB y acreditacion de su formacion en materia de prevencion de riesgos laborales, minimo nivel basico.
Acta de nombramiento (nombre, DNI y cargo) del responsable de seguridad, coordinador de actividades empresariales y
acreditacion de su formacién en materia de prevencion de riesgos laborales, minimo nivel basico.

Plan de Prevencién de Riesgos Laborales de los trabajos que su empresa va a desarrollar en las instalaciones de APB,
evaluacion de riesgos y las medidas de prevencién de los mismos.

Medidas de emergencias especificas para las actuaciones encomendadas en el centro de trabajo de la APB.

Péliza de Seguro de Responsabilidad Civil y justificante de pago actualizado.

Certificacion negativa por descubiertos de la Tesoreria General de la Seguridad Social.

Certificado emitido por la Agencia Tributaria respecto al corriente de pago de sus obligaciones tributarias.

NUmero de inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas (REA) en la Comunidad Auténoma de origen, en caso de
pertenecer al sector de la construccion.

Certificado de contratistas y subcontratistas, segun lo establecido por el Art. 43.1.f) de la Ley Gral. Tributaria.
Comunicacion de apertura del centro de trabajo, si procede.

Declaracién de riesgos proyectados en las zonas comunes del recinto portuario.

Registro de entrega de la informacion sobre riesgos generales del recinto portuario, medidas preventivas, instrucciones y
medidas de emergencia.

DOCUMENTACION RELATIVA A LOS TRABAJADORES:

Relacién del personal que va a intervenir en los trabajos en las instalaciones de APB (nombre y apellidos, DNI y puesto
de trabajo a desempefiar) que incluya justificacion de haber recibido:

La formacion general y especifica en relacién con los riesgos a los que van a estar expuestos, debiéndose adjuntar los
certificados emitidos por una entidad acreditada o por un Técnico de PRL de la empresa.

Justificante de entrega de la informacion sobre los riegos de inherentes a su puesto de trabajo.

Certificado de médico de aptitud de los trabajadores que van a trabajar en las instalaciones de APB.

Justificante de entrega de Equipos de Proteccion Individual a los trabajadores.
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Copia mensual del TC1y TC2 o cotizacién de auténomos del mes anterior, donde figuren los trabajadores que van a
intervenir en los trabajos. En caso de alta del trabajador en el mismo mes que se inicia la actividad o en fecha posterior,
se recabara copia del TA2 correspondiente.

DOCUMENTACION RELATIVA A EQUIPOS DE TRABAJO:

Relacién de equipos de trabajo (maquinas y/o medios auxiliares) y vehiculos que tienen previsto utilizar en las
instalaciones de APB.

Certificacion de conformidad del equipo de trabajo o de su adaptacién al RD 1215/1997 por parte de O.C.A, asi como
revisiones/inspecciones efectuadas a los mismos.

Acreditacion del personal autorizado para el uso de los equipos de trabajo.

Seguro e inspeccion técnica (ITV) en el caso de los vehiculo

En cualquier caso, el contratista deberd presentar la documentacion que le sea requerida para la acreditacion y
cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de noviembre) y el Real Decreto 171/2004, de
30 de enero, estando sometido al proceso de homologacion interno de la APB mediante la Oficina de Coordinacion de
Actividades Empresariales de la APB (OCAE) u organizacion que se le indique, y permaneciendo en la correcta
coordinacion de actividades empresariales con ésta, cumpliendo con los procedimientos que le sean entregados y
comunicando puntualmente las actividades y operaciones a realizar, cuando proceda, asi como los riesgos proyectados a
terceros en zonas comunes y adyacentes, y debiendo difundir entre su personal afectado los riesgos que le sean
comunicados por la APB.

Para el caso de obras, el Contratista debera establecer, bajo su exclusiva responsabilidad un plan que especifique las
medidas practicas de seguridad que para la consecucion de las precedentes prescripciones estime necesario tomar en los
trabajos.

Este plan deberd precisar las modalidades de aplicacion de las medidas reglamentarias y de las complementarias que
correspondan a riesgos particulares de los trabajos, con el objeto de asegurar eficazmente:

- Laseguridad del propio personal de la APB y del de terceros.

- Lahigiene, medicina del Trabajo, primeros auxilios y cuidados a enfermos y accidentados.

- Laseguridad de sus instalaciones.

- Laseguridad de las instalaciones portuarias en general, sean de propiedad de la APB o de terceros.
- Laseguridad del trafico portuario afectado, tanto maritimo como terrestre.

ORGANIZACION Y POLICIA

El contratista sera responsable del orden, limpieza y condiciones sanitarias de las zonas de actuacion afectadas por sus
actuaciones para el desarrollo del contrato, y de que no se interfiera o perjudique la funcién que desempefian. Debera
adoptar a este respecto las medidas que le sean sefialadas por las Autoridades competentes y por el Director Facultativo.

RELACIONES LEGALES Y RESPONSABILIDADES CON EL PUBLICO

Seran de cuenta del Contratista las indemnizaciones a que hubiere lugar por perjuicios ocasionales a terceros como
consecuencia de accidentes debidos a una sefializacion insuficiente o defectuosa imputada a aquel.

Asimismo, seran de cuenta del Contratista las indemnizaciones a que hubiere lugar por perjuicios que se ocasionen a
terceros por interrupcién de servicios publicos a particulares, dafos causados a sus bienes por el desarrollo de los trabajos
per se o debido a los medios auxiliares utilizados y cuantas operaciones requiera la ejecucion de los trabajos, siempre que
no se hallen comprendidas en el presente documento o se deriven de una actuacion culpable o negligente del adjudicatario.
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El Contratista estara obligado a obtener toda la informacion referente a servicios afectados por los trabajos tanto si son de la
APB como de compaifiias externas, con independencia de la informacién existente en este documento, y sera responsable
de cualquier averia o accidente que se pueda ocasionar por este motivo.

GASTOS DE CARACTER GENERAL A CARGO DEL CONTRATISTA

Seran de cuenta del Contratista los gastos que originen el replanteo general de los trabajos o su comprobacién y los
replanteos parciales de la misma; los de construccién, desmontaje y retirada de toda clase de construcciones auxiliares; los
de alquiler o adquisicion de terrenos para depdsitos de maquinaria y materiales; los de proteccion de materiales y de la
propia obra contra todo deterioro; dafio o incendio, cumpliendo los requisitos vigentes para el almacenamiento de
carburantes; los de la limpieza y evacuacion de desperdicios y basura; desagiies, los de retirada, al fin de los trabajos, de
las instalaciones, herramientas, materiales, etc. y limpieza general de la zona de trabajo; la adquisicién de aguas y energia
necesarias para la ejecucion de los trabajos; los de demolicion de las instalaciones provisionales; los de retirada de los
materiales rechazados y correccion de las deficiencias observadas y puestas de manifiesto por los correspondientes
ensayos y pruebas.

En los casos de resolucion del contrato, cualquiera que sea la causa que la motive, seran de cuenta del adjudicatario los
gastos originados por la liquidacion asi como los de retirada de los medios auxiliares empleados o no en la ejecucién de los
trabajos.

La siguiente relacion comprende algunos gastos por cuenta del contratista de acuerdo con las condiciones que determina
este documento:

- Eventuales dafios ocasionados por condiciones meteorolégicas y meteomaritimas extremas (tanto a la obra como
instalaciones existentes) serdn reparados por el Contratista sin coste adicional, considerandose su
responsabilidad contratar un servicio de alerta meteorolégica y meteomaritima y tomar todas las precauciones
necesarias para que la obra, el personal y eventuales instalaciones existentes no sufran dafio.

- Los gastos y costes de las acciones necesarias para comprobar la presunta existencia de vicios o defectos
ocultos, que se imputaran al Contratista, de confirmarse su existencia.

- Los gastos derivados de las tasas de ocupacion de aquellas superficies no previstas en el Plan de Seguridad y
Salud, o documento equivalente para el caso de no haber Estudio de Seguridad y Salud, para el desarrollo de los
trabajos

- Los gastos y costes de construccién, recepcion y retirada de toda clase de construcciones e instalaciones
auxiliares.

- Los gastos y costes de cualquier adquisicion y/o alquiler de terrenos para depésitos de maquinaria y materiales o
para la explotacién de canteras.

- Los gastos y costes de seguros de proteccion de la obra y de los acopios contra el deterioro, dafio o incendio,
cumpliendo los requisitos vigentes para almacenamiento de explosivos y carburantes, asi como los de guarderia y
vigilancia.

- Los gastos y costes de limpiezas y evacuacion de desperdicios y basuras. Asi como los de establecimiento de
vertederos, su acondicionamiento, conservacion, mantenimiento, vigilancia y terminacion final.

- Los gastos y costes de suministro, colocacion, funcionamiento y conservacion de sefales y luces de trafico y
demas recursos necesarios para proporcionar seguridad dentro del recinto de trabajo.

- Los gastos y costes de remocion de las instalaciones, herramientas, materiales y limpieza de la obra a su
terminacion.

- Los gastos y costes de montaje, conservacién y retirada de instalaciones para suministro de agua y energia
eléctrica necesarias para los trabajos.

- Los gastos derivados de los consumos de agua y electricidad de la red de distribucion, sea de la titularidad que
sea.

- Los gastos y costes del suministro de agua a la obra en caso que no haya red de distribucién, y de generacion de
energia eléctrica (combustible, grupo electrogeno, etc.)

- Los gastos y costes de demolicion de las instalaciones, limpieza y retirada de productos.

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR
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- Los gastos y costes de reposicion de las estructuras, instalaciones, pavimentos, etc., dafiados o alterados por
necesidades de los trabajos o sus instalaciones, o por el uso excesivo de aquellas derivadas de la obra.

- Los gastos y costes de replanteo, liquidaciones del contrato y elaboracién de los planos as-built.

- Los gastos y costes del material 0 equipo a suministrar a la Administracién y que se expliciten en otros apartados
de este documento.

- Los gastos y costes en que haya de incurrir para la obtencion de licencias, derechos de patente y permisos, efc.,
necesarios para la ejecucion de todos los trabajos.

- Todos los trabajos preparatorios que sean necesarios, tales como caminos de acceso, nivelaciones, cerramientos,
etc., siempre que no estén medidos y valorados en el presupuesto.

- Reposicion de las estructuras, instalaciones, pavimentos etc., dafiados o alterados por necesidades de los
trabajos o sus instalaciones, o por el uso excesivo de aquellas derivadas de los trabajos.

- Limpieza general de la obra y la limpieza y sefializacién de carreteras y caminos de acceso.

- Retirada de los materiales rechazados.

- Correccion de las deficiencias observadas o puestas de manifiesto por los ensayos y pruebas.

- Tasas municipales y ocupacién de via publica.

Todos los gastos, costes y tasas definidas en este articulo deberan estar contenidas en el precio ofertado para la ejecucién
de los trabajos.

TRABAJOS DEFECTUOSOS

Si algun trabajo que no se halle exactamente ejecutado con arreglo a las condiciones del Contrato, fuese sin embargo
admisible, podra ser recibido definitivamente en su caso, pero el Contratista quedara obligado a conformarse, sin derecho a
reclamacién de ningun género, con la rebaja que la APB apruebe, salvo el caso en que el Contratista prefiera retirarla a su
costa y rehacerla con arreglo a las condiciones de la Contrata.

TRABAJOS NO AUTORIZADOS

Los trabajos efectuados por el Contratista, modificando lo prescrito en este documento sin la debida autorizacion, deberan
ser modificados a su costa si el Director Facultativo lo exige y en ningin caso seran abonables.

El Contratista sera, ademas, responsable de los dafios y perjuicios que por esta causa puedan derivarse para la APB.

RECEPCION DE LOS TRABAJOS

El Facultativo designado por el Organo de Contratacion procederd a la recepcion de los trabajos si los trabajos se
encuentran en buen estado y con arreglo a las prescripciones previstas. El acto contara con el representante de la empresa
contratista. Se levantara la correspondiente acta y se iniciara el plazo de garantia.

Cuando los trabajos no se hallen en estado de ser recibidos se hard constar asi en el acta, sefialandose los defectos
observados, fijando un plazo para remediarlos. Si transcurrido dicho plazo el contratista no lo hubiese efectuado, se le podra
conceder un nuevo plazo improrrogable o declarar resuelto el contrato.

CONTRADICCIONES Y OMISIONES DEL PRESENTE DOCUMENTO

Las omisiones erroneas de los detalles de los trabajos que sean indispensables para llevar a cabo el espiritu e intencion
expuestos en estas especificaciones, o que, por uso y costumbre deban ser realizados, no sélo no exime al Contratista de la
obligacion de ejecutar estos detalles de omitidos o errébneamente descritos, sino que por el contrario, deberan ser
ejecutados como si hubieran sido completos y correctamente especificados en este documento.

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR
DEL PUERTO DE ALCUDIA”
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DOCUMENTACION A ENTREGAR

A la entrega de los trabajos, el Contratista presentara cuanta documentacién sea necesaria para la correcta conservacion y
mantenimiento de todos los trabajos descritos en el presente Documento.

Los textos deberan presentarse tratados con un procesador de textos compatible con Microsoft Word 2013 y los planos
deberan presentarse en soporte informatico (formato DWG para Autocad versién 2016). El plano de planta se adaptara a la
simbologia y necesidades del Sistema de Informacién Geogréfica seleccionado por la APB. (ORUS), debiéndose adaptar los
formatos, colores, tipos de letra y capas de dibujo que determine la APB.

Previamente la Autoridad Portuaria de Baleares, facilitara al Contratista el (los) plano (s) de la zona de obra en dicho soporte
en el que figuran los vértices topograficos a tener en cuenta para el levantamiento de dichos planos.

También se facilitara la relacién de elementos graficos, niveles, colores, etc., utilizados en la Cartografia de la APB para que
sean tenidos en cuenta en la confeccién de los citados planos.

Las entregas realizadas serén introducidas en el GIS de la APB, comprobando en él la validez de los datos facilitados. En
caso de no cumplir estos requisitos, la entrega sera devuelta al Contratista, debiendo éste corregir los errores detectados.

Previamente al inicio de los trabajos, durante su ejecucion y una vez finalizadas las mismas, el Contratista se
responsabilizara de obtener y entregar a la Direccidn tantas cuantas fotografias sean necesarias para que la realidad de
cada una de las tres fases citadas con anterioridad pueda ser retenida y dispuesta en todo momento de forma cronolégica.
Asimismo, al finalizar los trabajos, el Contratista debera entregar una coleccién de dicha informacion fotografica ordenada
cronoldgicamente.

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR
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10. CONSIDERACION FINAL

Las condiciones del presente documento prevalecen, en lo que pudiera ocurrir de oposicidn, sobre cualesquiera otros de
caracter técnico o administrativo que pudiera tener establecidas el Contratista para la prestacion de servicios a personas
fisicas o juridicas privadas siendo en todo caso de aplicacién al contrato cuanto previene la normativa vigente.

EL AUTOR DEL DOCUMENTO,
LA JEFA DE DIVISION DE SENALES MARITIMAS
Y SERVICIOS GENERALES

Firmado digitalmente por
D. Araceli Gutiérrez Bernal

REVISADO y CONFORME: REVISADO y CONFORME:
EL JEFE DEL DEPARTAMENTO DE EL JEFE DE AREA DE INFRAESTRUCTURAS
CONSERVACION Y SENALES MARITIMAS
Firmado digitalmente por Firmado digitalmente por
D. Joan Llaneras Pascual D. Victor Darder Gallardo
Ve B
EL DIRECTOR

Firmado digitalmente por
D. Antonio Ginard Lopez

*La fecha valida seré la de la firma electrénica
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ANEJO 1: VALORACION
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PRESUPUESTO DESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 Actuaciones BT
01.01 m Georadar
Paso de georadar para detectar los trazados de linea existentes y generacion informe.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacién de restos y limpieza. Ademés del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 0,1000 23,7400 2,37
A014X000 h.  Ayudante 0,1000 19,8300 1,98
%0500 %  Costes indirectos 0,0435 5,0000 0,22
%2PM %  Pequefio material 0,0457 2,0000 0,09
%4MA % Medios auxiliares 0,0466 4,0000 0,19
%GG %  Gastos generales (13%) 0,0485 13,0000 0,63
%BI %  Beneficio industrial (6%) 0,0548 6,0000 033
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
800 800,00
Subtotal 800,00
800,00 5,81 4.648,00
01.02 u  Arqueta 40x40 cm D400
Ejecucion de arqueta prefabricada 40x40 cm con tapa D400, arqueta prefabricada,
excavacién manual, relleno del trasdds, sales minerales para mejorar la conductividad
del terreno y reposicion del pavimento. Instalado y funcionando.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafiileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacién de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 8,0000 23,7400 189,92
A014X000 h.  Ayudante 6,0000 19,8300 118,98
BARQ u  Arqueta prefabricada 40x40 1,0000 122,0000 122,00
BAUX u  Material auxiliar de montaje (hormigén, grava, efc.) 1,0000 60,0000 60,00
BSACTM u  Saco 5 kg de sales kinerales para mejora de conductividad del 0,3300 5,0000 1,65
terreno.
BTAPAD400  u  Tapa arqueta D400 40x40 1,0000 163,0000 163,00
%0500 %  Costes indirectos 6,5555 5,0000 32,78
%2PM %  Pequefio material 6,8833 2,0000 13,77
%4MA % Medios auxiliares 7,0210 4,0000 28,08
%GG %  Gastos generales (13%) 7,3018 13,0000 94,92
%BI %  Beneficio industrial (6%) 8,2510 6,0000 49,51
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO
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PRESUPUESTO DESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12 12,00
Subtotal 12,00
12,00 874,61 10.495,32
01.03 u PiquetaTT2m
Suministro e instalacion de piqueta de acero cobrizado de 2 m. Instalado y funcionando.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafiileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacion de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 8,0000 23,7400 189,92
A014X000 h.  Ayudante 6,0000 19,8300 118,98
BPIQ u  PiquetaTT2m 1,0000 20,0000 20,00
%0500 % Costes indirectos 3,2890 5,0000 16,45
%2PM %  Pequefio material 3,4535 2,0000 6,91
%4MA %  Medios auxiliares 3,6226 4,0000 14,09
%GG %  Gastos generales (13%) 3,6635 13,0000 47,63
%8BI %  Beneficio industrial (6%) 4,1398 6,0000 24,84
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
12 12,00
Subtotal 12,00
12,00 438,82 5.265,34
01.04 m Retirada de cableado existente
Retirada de cableado existente. Incluso transporte a gestor autorizado y pago de tasas.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacién de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 0,2300 23,7400 5,46
%0500 %  Costes indirectos 0,0546 5,0000 0,27
%2PM %  Pequefio material 0,0573 2,0000 0,11
%4MA % Medios auxiliares 0,0584 4,0000 0,23
%GG %  Gastos generales (13%) 0,0607 13,0000 0,79
%BI %  Beneficio industrial (6%) 0,0686 6,0000 0,41
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
2.137 2.137,00
Subtotal  2.137,00
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PRESUPUESTO DESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2.137,00 7,27 15.535,99
01.05 u Retirada de protecciones en columnas
Desmontaje de caja de fusibles existente en columnas instaladas. Incluso transporte a
gestor autorizado y pago de tasas.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacién de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 0,9000 23,7400 21,37
%0500 %  Costes indirectos 0,2137 5,0000 1,07
%2PM %  Pequefio material 0,2244 2,0000 0,45
%4MA % Medios auxiliares 0,2289 4,0000 0,92
%GG %  Gastos generales (13%) 0,2381 13,0000 3,10
%GG %  Gastos generales (13%) 0,2381 13,0000 3,10
%BI %  Beneficio industrial (6%) 0,2691 6,0000 1,61
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
114 114,00
Subtotal 114,00
114,00 28,52 3.251,28
01.06 m Tendido de cable Cu RZ1-K 4x6 mm2
Cable multipolar RZ1-K (AS), siendo su tension asignada de 0,6/1 kV, reaccién al
fuego clase Cca-s1b,d1,a1, con conductor de cobre clase 5 (-K) de 4x6 mm? de
seccion, con aislamiento de polietileno reticulado (R) y cubierta de compuesto
termoplastico a base de poliolefina libre de haldégenos con baja emision de humos y
gases corrosivos (Z1). Incluso accesorios y elementos de sujecién.En esta partida se
incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y los posibles gastos
indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen todos aquellos
materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y recursos
necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafiileria necesarias para su
correcta ejecucion, eliminacion de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento de las
consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 0,1000 23,7400 237
B4X6RZ1K ~ m  Manguera RZ1-K 4x6 mm2 1,0000 5,5900 5,59
%0500 % Costes indirectos 0,0796 5,0000 0,40
%2PM %  Pequefio material 0,0836 2,0000 0,17
%4MA %  Medios auxiliares 0,0853 4,0000 0,34
%GG %  Gastos generales (13%) 0,0887 13,0000 1,15
%8BI %  Beneficio industrial (6%) 0,1002 6,0000 0,60
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
2.137 2.137,00
Subtotal 2.137,00

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO
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PRESUPUESTO DESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2.137,00 10,62 22.694,94
01.07 m Tendido de cable Cu H07Z1-K 1x16 mm2
Cable unipolar H07Z1-K (AS), reaccion al fuego clase Cca-s1a,d1,a1, con conductor
multifilar de cobre clase 5 (-K) de 16 mm? de seccion, con aislamiento de compuesto
termoplastico a base de poliolefina libre de halégenos con baja emision de humos y
gases corrosivos (Z1). Incluso accesorios y elementos de sujecion. Instalado y
funcionando.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacion de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 0,2500 23,7400 5,94
B1X16H07Z1 m  Conductor 1x16 mm2 amarillo-verde 1,0000 4,2500 4,25
%0500 % Costes indirectos 0,1019 5,0000 0,51
%2PM %  Pequefio material 0,1070 2,0000 0,21
%4MA %  Medios auxiliares 0,1091 4,0000 0,44
%GG %  Gastos generales (13%) 0,1135 13,0000 1,48
%8BI %  Beneficio industrial (6%) 0,1283 6,0000 0,77
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1.194 1.194,00
Subtotal 1.194,00
1.194,00 13,60 16.238,40
01.08 u Conexion a tierra de columna de alumbrado existente
Conexién a tierra de columna existente, incluso cableado, grapa, borna. Instalado y
funcionando.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacién de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 1,0000 23,7400 23,74
B1X16H07Z1 m  Conductor 1x16 mm2 amarillo-verde 3,0000 4,2500 12,75
BSIGMA u  Boma sigma 25 mm 1,0000 7,5500 7,55
%0500 %  Costes indirectos 0,4404 5,0000 2,20
%2PM %  Pequefio material 0,4624 2,0000 0,92
%4MA % Medios auxiliares 04716 4,0000 1,89
%GG %  Gastos generales (13%) 0,4905 13,0000 6,38
%BI %  Beneficio industrial (6%) 0,5543 6,0000 333
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
114 114,00
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PRESUPUESTO DESCOMPUESTOS Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Subtotal 114,00
114,00 58,76 6.698,64
01.09 u Caja de fusibles alumbrado
Suministro e instalacion de caja de fusibles para farola de alumbrado publico. Instalado
y funcionando.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacion de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 1,0000 23,7400 23,74
BCFUS u  Caja de fusibles IP44 Cahors 0012001-sbc o similar 1,0000 23,1500 23,15
BFUS u  Fusible cilindrico GG10x38 10A o similar 2,0000 1,2000 2,40
%0500 %  Costes indirectos 0,4929 5,0000 2,46
%2PM %  Pequefio material 0,5175 2,0000 1,04
%4MA % Medios auxiliares 0,5279 4,0000 2,11
%GG %  Gastos generales (13%) 0,5490 13,0000 7,14
%BI %  Beneficio industrial (6%) 0,6204 6,0000 372
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
114 114,00
Subtotal 114,00
114,00 65,76 7.496,64
01.10 m Cable Cu RZ1-K 3x2,5 mm2
Cable multipolar RZ1-K (AS), siendo su tension asignada de 0,6/1 kV, reaccién al
fuego clase Cca-s1b,d1,a1, con conductor de cobre clase 5 (-K) de 3G2,5 mm? de
seccion, con aislamiento de polietileno reticulado (R) y cubierta de compuesto
termoplastico a base de poliolefina libre de haldégenos con baja emision de humos y
gases corrosivos (Z1). Incluso accesorios y elementos de sujecion.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacion de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 0,0300 23,7400 0,71
B3X2RZ1K  m  Manguera RZ1-K 3x2,5 mm2 1,0000 2,0100 2,01
%0500 %  Costes indirectos 0,0272 5,0000 0,14
%2PM %  Pequefio material 0,0286 2,0000 0,06
%4MA % Medios auxiliares 0,0292 4,0000 0,12
%GG %  Gastos generales (13%) 0,0304 13,0000 0,40
%BI %  Beneficio industrial (6%) 0,0344 6,0000 0,21

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO
EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO  IMPORTE
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Farolas 114 6,00 684,00
Subtotal 684,00
684,00 3,65 2.496,60
L 172 1 PR 94.821,65
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02 Varios
02.01 u  Revision OCA alumbrado publico
Revision de OCA para instalacion de alumbrado publico. Incluso revision previa,
redaccion de informe y segunda visita. Incluye pago de tasas.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafiileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacion de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
A013X000 h.  Oficial 12 4,0000 23,7400 94,96
A014X000 h.  Ayudante 4,0000 19,8300 79,32
BINFOCA u  Informe OCA 1,0000 600,0000 600,00
%0500 %  Costes indirectos 7,7428 5,0000 38,71
%2PM %  Pequefio material 8,1299 2,0000 16,26
%4MA % Medios auxiliares 8,2925 4,0000 33,17
%GG %  Gastos generales (13%) 8,6242 13,0000 112,11
%8Bl %  Beneficio industrial (6%) 9,7453 6,0000 58,47
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
3 3,00
Subtotal 3,00
3,00 1.033,00 3.099,00
02.02 PA Trabajos varios
Partida alzada de trabajos varios a justificar.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafiileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacién de restos y limpieza. Ademaés del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
BPA PA Partida alzada gastos a justificar 1,0000  20.000,0000 20.000,00
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 20.000,00 20.000,00
02.03 m® Carga y transporte de residuos a vertedero.

Carga y transporte de residuos a centro gestion de residuo "limpio", con camién de 12
t, cargado con medios mecanicos, incluso canon.

En esta partida se incluyen todos los posibles gastos indirectos subyacentes de la
propia partida. También se incluyen todos aquellos materiales, elementos, accesorios,
medios (mecanicos, humanos) y recursos necesarios para su total puesta en obra y

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO
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ayudas de albafileria necesarias para su correcta ejecucion, eliminacion de restos y
limpieza. Ademas del cumplimiento de las consiguientes medidas de seguridad y salud
para la ejecucidn de los trabajos.
Descomposicion
A0121000 h  Oficial de 12 1,0000 24,9700 24,97
B2RAZ001 t  Canon de transporte de escombros a vertedero 2,0000 46,5803 93,16
C154X002 h  Camién transp.12 t 0,2510 30,0300 7,54
€1502001 h.  Camién basculante de 8. 0,6000 45,6400 27,38
%0500 % Costes indirectos 1,5305 5,0000 7,65
%2PM %  Pequefio material 1,6070 2,0000 3,21
%4MA % Medios auxiliares 1,6391 4,0000 6,56
%GG %  Gastos generales (13%) 1,7047 13,0000 22,16
%BI %  Beneficio industrial (6%) 1,9263 6,0000 11,56
%BI %  Beneficio industrial (6%) 1,9263 6,0000 11,56
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
20 20,000
Subtotal 20,00

20,00 204,19 4.083,80

10 1 Y I 7 27.182,80
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03 Seguridad y salud
03.01 u Seguridad y salud
Partida de abono integro de seguridad y salud.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de obra y
los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También se incluyen
todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos, humanos) y
recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas de albafileria necesarias
para su correcta ejecucion, eliminacion de restos y limpieza. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
ASYS u  Seguridad y salud 1,0000  2.500,0000 2.500,00
%0500 %  Costes indirectos 25,0000 5,0000 125,00
%2PM % Pequefio material 26,2500 2,0000 52,50
%4MA % Medios auxiliares 26,7750 4,0000 107,10
%GG %  Gastos generales (13%) 27,8460 13,0000 362,00
%BI %  Beneficio industrial (6%) 31,4660 6,0000 188,80
Total cantidades alzadas 1,00
1,00 3.335,40 3.335,40
IO 117 IR 3.335,40
L0 L 17 125.339,85
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

PRESUPUESTO DE LICITACION (SiN IVA) .........oovrerrrrreervvoeossssssesssssiesssssseessssiissssssssesesoees 125.339,85 €
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (sin IVA) 125.339,85 €

IVA (21%) 26.321,37 €
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (con IVA) 151.661,22 €

RELACION DE UNIDADES: INV25-0056.- “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO
EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”
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1 Antecedentes y objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud

A peticién AUTORIDAD PORTURARIA DE BALEARES con C.L.F.: Q0767004E se solicita a CEMOSA la
elaboracion del Estudio Basico de Seguridad y Salud, constatandose la no existencia de obligacion de redaccién
de un Estudio de Seguridad y Salud ya que no se cumplen ninguno de los supuestos del articulo 4.1 del R.D.

1627/97:

Se redacta, por tanto, un Estudio Basico de Seguridad y Salud y en cumplimiento de las obligaciones
derivadas del articulo 4 y del articulo 6, el promotor designa como redactor a Dfia. Cristina Cobalea Medina,
Ingeniero Industrial- N° Col: 980. Dicho Estudio se redactard en cumplimiento de lo dispuesto por el Real Decreto
1.627/1.997, de 24 de Octubre, en su articulo 5, y tiene como finalidad principal, establecer un adecuado nivel de
proteccién de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, durante
la ejecucién y trabajos posteriores de la Relacién de unidades, especificaciones y valoracién para el INV 25-0056

“ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”
Para la redaccion del presente estudio se ha recurrido a las siguientes fuentes:

- Relacién de unidades, especificaciones y valoracién, propuesta por la Autoridad Portuaria de

Baleares.

1.1Datos generales de la relacion valorada y del estudio basico de seguridad y

salud

DATOS GENERALES DE LA RELACION VALORADA Y DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Autoridad Portuaria de Baleares

MOLL VELL, 3-5 07012, PALMA DE MALLORCA, BALEARES
Promotor de la obra:

971228150

Q0767004E

INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO

Expediente: DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Dia. Cristina Cobalea Medina

Autor del estudio basico de seguridad y

Ingeniero Industrial- N° Col: 980
salud:

CEMOSA, C/ Benaque N°9, 29004, Malaga

Plazo para la ejecucién de la obra: 180 DIAS

pag. 2
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- AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
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0/2003857/1/012/0301
Presupuesto de Ejecucion Material 125.339,85 €
Localizacion de la obra PUERTO ALCUDIA
Tipologia de la obra a construir: Instalaciones

Es voluntad del autor de este Estudio Basico de Seguridad y Salud identificar los riesgos y evaluar la
eficacia de la prevencion prevista sobre la relacién valorada y consecuentemente, disefiar la prevencion que

pueda idear a su buen saber y entender técnico.

Confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el contratista, como empresario principal, a la hora
de elaborar su DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA en el trabajo, sera capaz de detectarla y presentarla para
que se la analice en toda su importancia, proponiendo la mejor solucién posible. Todo ello, debe entenderse

como la consecuencia del estudio de los datos que el promotor AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES.

Se confia en que con los datos mencionados anteriormente y el perfil empresarial exigible al contratista,
el contenido de este Estudio Basico de Seguridad y Salud sea coherente con la tecnologia utilizable por el mismo,
con la intencién de que el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que elabore encaje técnicay econémicamente

sin diferencias notables con este trabajo.

En este trabajo, se considera que es obligaciéon del Contratista, disponer los recursos materiales,
economicos, humanos, preventivos y de formacién necesarios para conseguir que el proceso de produccion de

construcciéon de esta obra sea seguro.
Los objetivos de este trabajo preventivo son:

- Conocer los trabajos a ejecutar, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacion previstos
para la ejecucién de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se
debe realizar dicha obra, para poder identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el

trabajo.

- Analizar todas las unidades de obra, en funcién de sus factores: formal y de ubicacién, coherentemente

con la tecnologia y métodos viables de construccion.

- Colaborar con el proyectista para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizaciéon que permitan
incorporar los Principios de Accion Preventiva del articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales que eliminen o disminuyan los riesgos.

- Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.
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- Relacionar los riesgos inevitables especificando las soluciones para controlarlos y reducirlos mediante

los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

- Disefiar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones como consecuencia de la tecnologia
que se utilizara definir las: soluciones por aplicacién de tecnologia segura en si misma, protecciones
colectivas, equipos de proteccién individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios y

comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.

- Presupuestar los costes de la prevencién e incluir los planos y graficos necesarios para la comprension

de la prevencion proyectada.

- Ser base para la elaboracién del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA por el contratistay formar parte
junto al mismo y el plan de prevencién de empresa, de las herramientas de planificacién e implantacién

de la prevencién en la obra.

- Divulgar la prevencién proyectada para esta obra, a través del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA
que elabore el Contratista. La divulgacién se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de
construccién. Se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que intervengan en la obra
a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracién. Sin esta colaboracién
inexcusable y la del contratista, de nada servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental se
proyecta hacia el contratista, los subcontratistas y los trabajadores auténomos que van a ejecutar la
obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo
técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida. En cualquier caso, se recuerda,
que en virtud del RD 171/2004, cada empresario, se convierte en “contratista principal de aquellos a los
que subcontrata y estos a su vez de los que subcontraten, por consiguiente, el estudio basico de
seguridad y salud, debera resolver eficazmente el método de comunicacién de riesgos y su solucién en

direccion a las subcontrataciones y de éstas hacia los diversos “empresarios principales”.

- Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las enfermedades

profesionales sea eficaz.

- Definir las actuaciones a seguir en el caso de accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado

sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion posibles.

- Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definir y a aplicar

en la obra los métodos correctos de trabajo.

- Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa o autdbnomos que

trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas contrarias a la seguridad y salud.
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- Colaborar a que se prevean las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones e informaciones
utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores: de reparacion, conservacién y mantenimiento. Esto se elaborara una vez conocidas las
acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y conservacién tanto de la obra en si como

de sus instalaciones.
2 Descripcion general de la obra

Se recibe por parte del Promotor el encargo de la redaccion del Estudio Basico de Seguridad y Salud del

INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA".

Los trabajos se realizaran integramente sobre el alumbrado publico del puerto de Alctdia. Autoridad

Portuaria de Baleares. Port d’Alctdia, Moll de Pescadors, s/n. 07410 Alcudia (Mallorca).
- Los trabajos previstos son:

- Una revisién previa a cargo de un OCA, que también emitird el correspondiente certificado una vez

concluidas todas las actuaciones y la revisién final favorable de la instalacién.
- Paso de un georradar para la deteccién de los trazados de lineas existentes.
- Formacién de arquetas D400 para facilitar el paso del nuevo cableado.
- Instalacion de piquetas de toma de tierra.
- La retirada del cableado subterraneo actualmente tendido.
- Retirada de las protecciones en columnas.
- Tendido de nuevo cableado subterraneo, incluida nueva linea de tierra.
- Conexion a tierra de todas las columnas.
- Instalacion de nuevas cajas de fusibles en el interior de las columnas existentes.

- Sustitucién de los cableados internos de las columnas hasta la luminaria.
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2.1Calculo mensual del nUmero medio de trabajadores a intervenir

Para saber el nUmero de trabajadores que es necesario que intervengan en la obra, se utiliza el calculo

global de la influencia en el precio de mercado, de la mano de obra necesaria.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de Ejecucion Material 125.339,85 €
Importe la mano de obra 37.601,96 €
N.° medio de horas trabajadas por los trabajadores en un afio 1.736 horas
Plazo de ejecucion 180 DIAS

Plazo para la ejecucién de la obra:

1736/365*180=856,11 horas

Precio medio hora/ trabajadores

21,5€/h

Coste global / trabajador en el plazo de ejecucion de la obra

856,11 h * 21,5€/h = 18.406,36 €

NUmero de trabajadores estimados por el autor

37.601,96 €/18.406,36 €=2,3

23x20% enpunta=23*12=3

3 trabajadores

El calculo de trabajadores, base para el calculo de consumo de los "equipos de proteccién individual", asi como

para el calculo de las "Instalaciones Provisionales para los Trabajadores", arroja como resultado 3 trabajadores

de media, correspondiente al nimero de trabajadores que pueden intervenir en la obra. Si es cierto que existiran

situaciones especiales en que la actividad de presencia de personal sera mayor o menor, por ello se tomara la

cantidad de trabajadores reflejada como una estimacién, quedando a disposicion del contratista principal la

decisién del nimero de trabajadores si efectuara alguna modificaciéon en el estudio, debiendo adecuar las

previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad, y segun el plan

de ejecucion de las obras que tenga pensado realizar.
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2.2 Planificacion de la obra

La planificacién de los trabajos sera la que determine la empresa encargada de la ejecucién de los
trabajos y siempre bajo el acuerdo del jefe de obra. Se seguira para dicha planificacion el orden que se establece

en las correspondientes unidades de obra.

Esta planificacion podra verse modificada antes o durante el transcurso de los trabajos, ya que,
inevitablemente, toda ella estard condicionada por la operativa de ejecucidon que plantee la empresa
adjudicataria, asi como por los condicionantes que puedan imponer tanto la Autoridad Portuaria de Baleares u
otros imprevistos o circunstancias que pudieran presentarse con el inicio y desarrollo de los trabajos. Se
establece como suficiente para la ejecucién de las obras un plazo de 180 DIAS a partir del Acta de Comprobacién

del Replanteo.

En cualquier caso, la empresa adjudicataria en el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA debe incluir
un plan de trabajos donde haya tenido en cuenta los criterios preventivos a la hora de proponer la secuencia de
trabajos; que evite el solape entre distintas actividades de obra, en particular cuando se realicen actividades
fundamentalmente de manipulacién de cargas suspendidas no debe realizarse otra actividad en las cercanias,
ademas de realizacion de trabajos a diferentes niveles, trabajos en horas de mayor nivel de calor, trabajos

nocturnos.

2.3Trafico rodado, peatonal y accesos

El acceso a las zonas de actuacién se realizara a través de los accesos establecidos en el propio puerto

de Alcudia
Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:

- Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se debera prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan estar

presentes en la zona de actuacién.

- Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de

las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

- Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores
no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger
a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar

sefializadas de modo claramente visible.

- Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera ser

claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones.
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2.4 Organizacién de obra. Ubicacion de instalaciones de higiene y bienestar y zona

de acopio de material de obra

- Zona de acopio de material de obra-: Se ubicara un lugar de acopio de materiales en el interior del
vallado perimetral de la zona de actuacién. El contratista decidira la ubicacién definitiva de forma que

afecte lo menos posible al trafico interno de la obra.

- Zona de instalaciones de higiene y bienestar: En el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA el contratista

situara la ubicacién de estas instalaciones.
25 Servicios afectados, condiciones del entorno y ambientales
2.5.1 Climatologia

Clima con temperaturas suaves en invierno y extremas en verano con precipitaciones durante los meses
de primavera y otofio. Durante los meses de verano se tratara de mitigar las altas temperaturas predominantes
durante el desarrollo de los trabajos Se prestara especial atencién a los riesgos derivados de las tormentas con

fuerte aparato eléctrico en cuyo caso se paralizaran de inmediato los trabajos.

En aplicacion del cambio normativo publicado en el Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo que modifica
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo, el cual suprime el apartado 5 del anexo Ill del R.D. 486/1997 e introduce una nueva
disposicion adicional regulando de manera mas amplia las condiciones ambientales en el trabajo al aire libre, el
contratista debera llevar a cabo las medidas necesarias para la proteccion de la seguridad y salud de los

trabajadores.

Cuando se desarrollen trabajos al aire libre y en los lugares de trabajo que, por la actividad desarrollada,
no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas adecuadas para la proteccidon de las personas
trabajadoras frente a cualquier riesgo relacionado con fendmenos meteoroldgicos adversos, incluyendo
temperaturas extremas. Estas medidas derivaran de la evaluacion de riesgos laborales, que tomara en
consideracion, ademas de los fendmenos mencionados, las caracteristicas de la tarea que se desarrolle y las
caracteristicas personales o el estado bioldgico conocido de la persona trabajadora. Al menos, el contratista

debera:
- Garantizar el suministro de agua potable en los tajos de trabajo.

- Procurar que las actividades mas pesadas se desarrollen durante las horas mas frescas del dia. Se
estableceran pausas en el desarrollo de estas actividades y se dispondra de locales/zonas de sombra

para poder hacer estos descansos.

- Se suministrara protectores solares a los trabajadores.
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- Se asegurara la prohibicién de ingerir bebidas alcohdlicas.

- Respecto al punto anterior, las medidas preventivas incluiran la prohibicién de desarrollar determinadas
tareas durante las horas del dia en las que concurran fenémenos meteorolégicos adversos, en aquellos

casos en que no pueda garantizarse de otro modo la debida proteccion de la persona trabajadora.

- En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia un aviso de fenémenos
meteorolégicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no garanticen la
proteccién de las personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacién de las condiciones de
trabajo, incluida la reduccién o modificacién de las horas de desarrollo de la jornada prevista e incluso

paralizacion de los trabajos.

- En caso de tormenta, se prestara especial atencién a los riesgos derivados de las mismas con fuerte
aparato eléctrico, nieve, granizo, lluvia, niebla o viento, casos en los que se paralizaran de inmediato los
trabajos.

2.5.2 Interferencias y servicios afectados por la situacién de la obra

Es de vital importancia el detectar los servicios afectados previamente al comienzo de los trabajos. Se
recabard, como norma general, toda la informacién disponible relativa al trazado de servicios de agua, lineas

eléctricas, conducciones de gas, etc. en caso de existir.

A fecha de redaccién de este estudio no han sido identificados servicios afectados independientes de
las lineas afectadas por las actuaciones recogidas. En caso de su existencia, deberan indicarse en el DOCUMENTO

DE GESTION PREVENTIVA elaborado por el contratista las medidas preventivas para estas situaciones y trabajos.
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3 Unidades de construccion previstas en la obra

En coherencia con la descripcion las actuaciones, se muestra el listado de las unidades de obra que seran

analizadas para identificar los riesgos y las medidas preventivas y de proteccién, cuyas fichas apareceran

adjuntas en el Apéndice 1:

- Trabajos previos
o Valladoy sefalizacién
o Deteccién de redes de servicio
o Ordenacién del trafico rodado

o Acometida eléctrica provisional

- Estudios geotécnicos del terreno

- Excavacion de zanjas de pequefia profundidad

- Relleno y compactado de zanjas

- Colocacion de arquetas prefabricadas

- Instalaciones eléctricas

- Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipos

- Trabajos de albafileria

- Transporte y acopio de materiales

- Manejo manual de cargas

- Trabajos con riesgo especial.

o Trabajos en altura
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4 Medios auxiliares previstos para la realizacién de la obra

Del analisis de las actividades valoradas en el Pliego de Prescripciones Técnicas se muestra una relacién
de los medios auxiliares que son susceptibles de ser utilizados, desarrollados en el Apéndice 2. Se consideran
propiedad del contratista o de algin subcontratista y bajo el control directo del anterior; y por tanto que cada
empresario es responsable de que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad
puede ser alto y que cumple el RD 1215/97, condiciones minimas de seguridad y salud que deben cumplir los

equipos de trabajo para ser usado con los trabajadores.
- Herramientas manuales
- Herramientas manuales eléctricas
- Escalera manual
- Escalera de man9o tipo tijera

5 Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su

reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra:

En el Capitulo de Equipos Técnicos, apéndice 3, se detallan especificando la identificacion de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas

tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.
- Camion de transporte
- Hormigonera
- Georradar
- PEMP (en caso de ser necesario)
6 Instalaciones higiénicas y de bienestar

Servicios higiénicos.

Se definen asi a aquellas instalaciones que dispondra la empresa constructora para el desarrollo de las

funciones propias de servicios higiénicos, vestuario, comedor para los operarios y oficina de obra.
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En cuanto a las instalaciones de comedor para los trabajadores, éstas podran ser prescindibles siempre
que el contratista, presente un convenio con alguin local de restauracién y/o ocio cercano a la zona de actuacién

donde el personal de obra pueda comer.

El trabajador se presentara en el puesto de trabajo con la ropa de trabajo adecuada, de manera que no

serd necesaria la instalacién de vestuarios.

Se podran emplear las propias instalaciones higiénicas de los edificios de los faros y en caso de
imposibilidad del empleo de estos servicios se colocard un aseo quimico cerca de la zona de actuacién objeto de
esta obra. Las dimensiones minimas de la cabina para inodoro seran de 1,20x1,00 m y 2,30 m de altura. Deben
preverse las correspondientes reposiciones de jabdn, papel higiénico y detergentes. Las cabinas tendran facil
acceso y en caso de que no puedan conectarse a la red municipal de alcantarillado, se utilizaran retretes

anaerdbicos.

Locales de descanso y alojamiento

Son las instalaciones que dispondra la empresa constructora para el descanso y el alojamiento. Para el

Caso que nos ocupa no existiran locales de descanso.

Agua potable

En la obra los trabajadores dispondran de agua potable en cantidad suficiente, tanto en los locales de

descanso y aseos.

7 Identificacion de riesgos
7.11dentificacion de riesgos evitables

Se consideran como riesgos susceptibles de ser evitados y suprimidos, aquellos que, al iniciarse este
Estudio Basico de Seguridad y Salud, fueron estimados como evitables y que, en consecuencia, se evitaron y han
desaparecido ya, por haber sido modificado el disefio o el proceso constructivo, o por haber introducido el
preceptivo empleo de procedimientos, sistemas de construccion o equipos auxiliares que eliminan la posibilidad
de aparicion del riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo como para que éste pueda considerarse

eliminado en la futura obra.
También se consideran riesgos evitables los siguientes:

- Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moviles, que se han eliminado

mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus protecciones.

- Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos, que
se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o en su
caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacién con los interruptores diferenciales de

los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.
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- Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de
sus libros de mantenimiento y revisiéon de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones especificas

y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

- Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar
medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento,

montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

- Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que se

exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

- Los derivados de habilitar puestos de trabajo fijos en areas afectadas por desplazamiento de cargas. Se
definiran en los planos de organizacién las zonas de acopios y los desplazamientos permitidos a la grda
en cada momento en funcién de las necesidades de la ejecucién de la obra, de forma que ante la
dificultad de limitar el radio de giro y el movimiento de traslacién de la pluma si estara prohibido el

transito por esas zonas y asa se le trasladara al contratista.

A pesar de lo anteriormente expuesto, entendemos que ninguna medida preventiva adoptada
frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podra localizarse una situacién por mal uso
del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado. Por
tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber
sido eliminados desde la propia concepcion de los trabajos, por el empleo de procesos constructivos,
magquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio que no generen riesgos y sin duda

estos riesgos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio.

7.21dentificacion de riesgos no evitables de las unidades de obra, equipos técnicos

y medios auxiliares

La siguiente identificacion inicial de riesgos y valoracién de la eficacia de las protecciones aplicadas, se
realiza sobre la relacién valorada de la obra INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO ELECTRICO DEL
ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA", como consecuencia del analisis del proceso constructivo.
Pueden ser variadas por el Contratista y en ese caso, recogera los cambios en su DOCUMENTO DE GESTION

PREVENTIVA en el trabajo.

Del éxito de estas prevenciones propuestas dependera del nivel de seguridad que se alcance durante la
ejecucién de la obra. En todo caso, el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que elabore el Contratista,
respetara la metodologia y concrecién conseguidas por este Estudio Basico de Seguridad y Salud. El pliego de
condiciones particulares recoge las condiciones y calidad que debe reunir la propuesta que presente en su

momento a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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Serealizara unaidentificacién de la relacién de riesgos laborales presentes en unidades de obra, equipos
técnicos y medios auxiliares, que no pueden eliminarse. Se considera que la eficacia de las medidas preventivas
y de proteccién es suficiente, en tanto en cuanto una vez aplicadas los riesgos pasan a estar controlados, ademas
se han propuesto aquellas medidas tendentes a la reduccion y/o control de los riesgos siempre anteponiendo la
proteccién colectiva a la individual. Dicha identificacion de riesgos y la descripcién de las medidas preventivas se

recogen en los apéndices 1y 2 del presente Estudio en forma de fichas.

Para la elaboracion de las fichas se han seleccionado riesgos posibles en la obra de un listado de 25
epigrafes procedente de la estadistica considerada en el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la
Secretaria General Técnica de la Subdireccién General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales™.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caidas de objetos en manipulacién.

- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

- Sobresfuerzos.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.
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- Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicién a radiaciones.

- Explosiones.

- Incendios.

- Accidentes causados por seres vivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Patologias no traumaticas.

- “In itinere”.

7.3Unidades de obra con tareas criticas

Son aquellas unidades de obra de especial peligrosidad por la presencia de riesgos especiales. En esta
obra, las actividades con riesgo especial son todos aquellos trabajos en altura desde plataformas de trabajo en

el caso de ser necesario. Debera estar presente el recurso preventivo durante la ejecucién de estos trabajos.

7.3.1 Identificacion de riesgos especiales

En funcién de lo establecido en la Ley 54 de 2003, capitulo IV, articulo 32 bis, donde se establece la

presencia de recursos preventivos, la presencia del recurso preventivo serd obligatoria en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso

el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de

trabajo. Durante los trabajos en altura desde plataformas auxiliares en el caso de ser necesario

2. Trabajos en los que la exposicidn a agentes quimicos o biologicos suponga un riesgo de especial gravedad, o
para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible. A fecha de redaccion,

no se aplican en esta obra.

3. Trabajos con exposicidén a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacién

de zonas controladas o vigiladas. A fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién. A fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.
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5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersién. A fecha de redaccion, no se aplican en esta

obra.

6. Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos. A

fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacudtico. A fecha de redaccion, no se aplican en esta obra.
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. A fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos. A fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. A fecha de redaccién no se

aplican en esta obra.

En caso de producirse durante el desarrollo de las obras trabajos no proyectados que impliquen un
riesgo especial deberan estar evaluados y se deberan tomar las medidas necesarias para la correcta ejecucion
delas mismos. En tal caso, debera estar presente el recurso preventivo para vigilar la aplicaciény el cumplimiento

de las instrucciones técnicas adecuadas, asi como los métodos y procedimientos de trabajo especificos.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
silas circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas. A fecha de redaccién

de este estudio no ha sido requerida.

No obstante, el contratista especificard en el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA la presencia del

recurso preventivo en caso de considerar necesaria su presencia en el resto de las actividades de obra.

7.4Riesgos durante la implantacién de seguridad y salud

La obra se caracteriza por realizarse trabajos con riesgos que se solucionaran mediante la colocacién de

las protecciones colectivas y sefializacion.
Ademas, en esta unidad se incluye la limpieza de la obra para conseguir vias de circulacién libres.

La secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar cualquier unidad de obra, implica la
colocacion previa de protecciones colectivas y sefializacion; ejecutada por el personal de la obra y vigilado su
cumplimiento por el Recurso preventivo y organizado por el encargado y el Jefe de obra; para lo cual se utilizaran

los medios materiales, medios auxiliares y equipos técnicos descritos.
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7.5Prevision e informacion para efectuar en condiciones de seguridad y salud los

previsibles trabajos posteriores de reparacién, conservacién y mantenimiento.

Los trabajos posteriores de reparacién, conservacién y mantenimiento de la totalidad de la obra una vez
entregada seguiran las medidas técnicas reflejadas en este estudio, para las unidades de obra, medios auxiliares

y maquinaria, dando prioridad a las de proteccion colectiva frente a la individual.

Como es posible que algun tipo de trabajo no se pueda prever “a priori”, en caso de ser precisa la
ejecucién de alguno de estos al cabo del tiempo, serd ese el momento en el que se definira en un plan previo su
procedimiento de ejecucién con las condiciones de seguridad necesarias; en cualquier circunstancia de todos
estos trabajos se tomara como referente la tecnologia existente en el momento. Llegado el caso concreto, si la
evolucion de la técnica permitiera utilizar otros equipos de trabajo que proporcionen un mayor nivel de
seguridad, de acuerdo con el contenido del art. 15.1 de la LPRL, seran estos ultimos los que deberdn emplearse,

independientemente de lo previsto en el Estudio Basico de Seguridad y Salud.

En los trabajos posteriores reparacién, conservacidn o mantenimiento se designard una persona

competente que supervise los trabajos.

8 Organizacion preventiva de la obra

Como minimo, en la estructura organizativa de seguridad se exige la existencia de personas con las

siguientes funciones:

Jefe de obra o responsable por parte de la contratista, puesto que sera quien estudia los trabajos a
ejecutary planifica las diferentes fases de la construccion, gestiona los recursos materiales y personales, es quien
coordina a los equipos de trabajo que intervienen en ella y gestiona la subcontratacion de capitulos y unidades,
siempre cumpliendo el Estudio de Seguridad y en caso, de detectar cambios en la ejecucion que hacen que

existan situaciones no contenidas en el mismo, debera indicarlo al coordinador de seguridad.

Recurso Preventivo, en conformidad con la Ley 54/03. Habra una persona designada que realice las
funciones conforme al RD 604/2004 y estard siempre presente en las actividades identificadas con riesgo

especial.

Segun lo establecido en la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales. BOE n° 298 13-12-2003, la presencia en el centro de trabajo de los recursos
preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, serad necesaria en los

siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
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Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales. Presente en los trabajos en los que interviene el equipo de submarinistas

(montaje de instalaciones eléctricas, de fontaneria y de telecomunicaciones).

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,

si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Responsable de seguridad por cada una de las empresas para garantizar el cumplimiento del Estudio
por los trabajadores de su empresa en la obra, la coordinaciéon de actividades mediante la asistencia a las
reuniones, seguimiento de instrucciones a pie de obra, informacién al resto de trabajadores de las instrucciones

de seguridad y participacién, conforme a lo establecido en el art. 11 de RD 1627/97.
Coordinacidn de Actividades Empresariales

Cumpliendo con lo establecido en el real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién
de actividades empresariales, antes del inicio de los trabajos, el personal que intervenga en la obra, sea propio
o subcontratado, asistird a la reunién de Seguridad y salud de inicio, en la que se informara sobre los riesgos y
medidas preventivas de seguridad colectiva e individual y medidas de emergencia aplicables a los trabajos a

realizar.

Al inicio de los trabajos el subcontratista habra designado a un trabajador como responsable e

interlocutor en materia de seguridad y salud en el trabajo.

9 Actuaciones ante una emergencia. Servicios sanitarios y comunes

En funcién del R.D. 1.627/1.997 anexo IV; primeros auxilios, servicios higiénicos, locales de descanso y

disposiciones varias, se dispondran los servicios sanitarios y comunes.

Primeros auxilios

Sera responsabilidad del contratista garantizar que los primeros auxilios (la primera atencidn que se le
da a un accidentado) puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello, es
decir, personal con conocimientos en primeros auxilios; asi mismo deberan adoptarse medidas para garantizar
la evacuacién terrestre mediante ambulancia, a fin de recibir los cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados de una indisposicion repentina; se debe establecer un sistema de comunicacion que

permita contactar con los trabajadores designados para actuar ente una emergencia.

El contratista debera establecer en las medidas de emergencia, los procedimientos relativos a la
organizacién de los primeros auxilios, evacuacién y traslado de accidentados. Y todo el personal que participe en

el centro, sera conocedor de dichas medidas.
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En la zona de trabajo existird un botiquin y extintor; estara sefializado con sefiales de salvamento y
socorro, el material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se repondra tan pronto como caduque o

sea utilizado.

Se dispondra en un lugar visible informacién del centro sanitario mas préximo, asi como el recorrido

mas recomendable para acceder al mismo, y los teléfonos de emergencias siendo estos:

También se puede acudir al centro asistencial o centros concertados de la MATEP (Mutua Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Profesionales) de cada empresa cuando el accidente permita al trabajador desplazarse

para que sea atendido.

Medicina Preventiva

Las empresas participantes en esta obra tendran un servicio de prevencién propio o ajeno. Cada servicio
de prevencion de cada empresa participante en esta obra, es responsable de realizar la vigilancia de la salud en

los términos recogidos en la legislacion vigente.
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TELEFONOS A UTILIZAR EN CASO DE EMERGENCIA

TELEFONOS DE URGENCIA

URGENCIAS 112
BOMBEROS 085
POLICIA LOCAL 092
GUARDIA CIVIL 062
AMBULANCIA 061

CENTROS HOSPITALARIOS DE LA ZONA

Nombre del centro asistencial: Hospital Comarcal de Inca Urgencias

Hospital Comarcal d'Inca Carretera Vella de, Carrer Llubi,

Direccién
S/N, 07300 Inca, Balearic Islands
Teléfono de urgencias: 971 888500
Nombre del centro asistencial: Centre de Salut es Safra d'Alcadia
Direcciéon Plaga Safra, 07400 Alcudia, llles Balears
Teléfono de urgencias: 971220000
Nombre del centro asistencial: Unitat Basica de Salut del Port d'Alctdia
Direccion Carrer de Ciutadella, 7, 07400 Port d'Alcudia, llles Balears
Teléfono de urgencias: 971220000

ESTA HOJA DEBERA ESTAR EXPUESTA EN LA OBRA COMPLETADA CON LOS CENTROS
ASISTENCIALES QUE TENGAN LOS CONTRATISTAS EN SUS RESPECTIVAS MUTUAS DE ACCIDENTE DE TRABAJO Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES
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10 Sistema para el control de accesos

Se procedera a un cerramiento provisional de la zona de actuacién mediante valla peatonal tipo

Ayuntamiento para protegerse eficazmente de cualquier intrusién en obra durante la ejecucién de los trabajos.

Se podra pedir por parte del Coordinador de Seguridad y Salud la presencia, total o parcial, de un Técnico
de Seguridad y Salud de cada una de las contratas principales, con el fin de que sea interlocutor valido con el

Coordinador de Seguridad.

El control del nivel de seguridad y salud vendra reflejado en el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA.
Es el documento que deberd recogerlo exactamente, segln las condiciones contenidas en el pliego de
condiciones particulares y la metodologia aplicada en el &mbito de su trabajo por cada empresario que participe

en esta obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra establecerd al inicio de la obra los
requisitos técnicos y documentales que seran de aplicacién durante la ejecucién de los trabajos. Dichas pautas
de trabajo podran verse modificadas en funcion del desarrollo de las obras, asi como la problematica de los

trabajos.
El control de entrega de equipos de proteccién individual se realizara:

- Mediante la firma del trabajador que los recibe, en el parte de almacén que se define en el pliego de

condiciones particulares.

- Mediante la conservacion en acopio de los equipos de proteccion individual utilizados, ya inservibles

para su eliminacion.

El Contratista adjudicatario esta obligado a presentar al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de

Ejecucion de las obras, la siguiente documentacion:
- DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA o en su defecto Evaluacién de Riesgos
- Apertura de Centro de Trabajo (Contratas principales y sus correspondientes subcontratas)

- Listado de Empresas participantes o futuras incorporaciones, si se conocen, a la obra. (Libro de
subcontratacién y Actualizaciones). Deberan de indicar el nombre y razén social, asi como la direcciény
actividad de la empresa. A su vez, indicaran la modalidad preventiva de cada una de las empresas (S.P.

propio, S.P. ajeno, Trabajador designado).

- Recibo de entrega del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA a cada una de las Subcontratas y /o

trabajadores autbnomos.
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Certificados de Formacion e Informacion en Prevencion de Riesgos laborales de todos y cada uno de los

trabajadores que intervengan en la obra.
- Reconocimientos Médicos de los trabajadores.
- Recibos de Entrega de los Equipos de Proteccion Individual a los trabajadores

- Certificados de Conformidad CE por parte de la maquinaria a emplear por las distintas empresas

participantes en el proceso de la obra.
- Documentos de nombramiento de personal especifico para trabajos (sefialistas, maquinista, etc...)
- Seguros de R.C. de la maquinaria y medios de obra.
- Carnes acreditativos de formacién (Gruista (C.A.M.), conductor, etc...)

- Los informes que realice la empresa encargada del montaje, colocacién, mantenimiento y retirada de
las protecciones colectivas sobre el nivel de seguridad y salud alcanzado por sus trabajadores, asi como

los partes de trabajo.

- Documento por parte de cada una de las Empresas certificando con periodo mensual el estar dados de
altaenlaS.S.y estar al corriente de pago de los seguros sociales de todos y cada uno de los trabajadores,

recogiendo en dicho documento una lista de nombres y apellidos con D.N.I.

El Coordinador de Seguridad y Salud se reserva el derecho de pedir cualquier otra documentacién en
funcion del desarrollo de la obra para una mejor planificacion de los medios y medidas preventivas a adoptar. El
plazo de entrega de la documentacién sera definido por el Coordinador de Seguridad en funcién de las

necesidades.

11 Formacién e informacioén en seguridad y salud

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a

utilizar son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su
cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, de los procedimientos de seguridad y salud que deben aplicar, del uso correcto de las protecciones

colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccién.

El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacion para que el Contratista, lo

desarrolle en su DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA.
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12 Valoracidn preventiva

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucién de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva y equipos de

proteccién individual previstos en este Estudio, los mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor

de los casos tolerable.

Malaga, julio 2025

=

Autor: Dfia. Cristina Cobalea Medina

Ingeniero Industrial- N° Col: 980
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1 Trabajos previos. Sefializacion y balizamiento

Se llevara a cabo el balizamiento y sefializacién para aislar la zona de con el fin de impedir el paso de.

personal ajeno a la obra.

a) Valla de contencién de trafico y peatones

Descripcion:

Valla de acero de 2,50 metros de longitud por 1,00 metro de altura, de sustentacién independiente,

permitiendo su ensamblaje con otras dos vallas para realizar un cerramiento.

Dénde se utiliza:

Para la delimitacién de las zonas en las que se va a cortar el acceso de personal, salvo a personal

autorizado de obra, en las aceras que rodean la zona de actuacion.

b) Balizas luminosas

Descripcion:

Balizas Led de 2 luces &mbar con funcién crepuscular.

Estas balizas tienen un sensor crepuscular que enciende automaticamente la baliza cuando no hay

suficiente luz solar, para ello sélo hay que activar un interruptor interno.

Estas balizas son visibles a méas de 200 metros de distancia.

Dénde se utiliza:

Estas balizas luminosas se colocaran en el vallado perimetral de la obra para sefializar la zona de
afeccién por las obras con el objetivo de evitar accidentes durante la noche o en momentos de escasa luz.

También se podran colocar en el interior de la obra para sefializar zonas especificas de trabajo.

c) Cono

Dénde se utiliza:

Delimitacion y sefializacion de determinadas zonas de la obra, especialmente las vias de paso de

vehiculos afectadas por trabajos puntuales que requieran el estrechamiento o ampliacion de las mismas.
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Recomendaciones de uso:

- Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no estén rotos ni estropeados y que estén

limpios.

- Comprobar que la colocacion sea la adecuada: verticales y que no afecten al paso de los vehiculos.

- La distancia entre conos tiene que venir dada por la actividad en que se utilizan, pero han de estar

suficientemente juntos como para evitar ambigtedades.
- Asegurar que tienen unos colores vistosos para que puedan ser apreciados desde lejos.

- Cuando tengan que tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan

materiales reflectantes.

- Verificar su correcta colocacién tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar, o bien

tras cualquier otra situacion que los haya podido tumbar: accidentes, paso de maquinaria pesada, etc.

Para garantizar la seguridad de los usuarios y de los trabajadores, la colocacién y retirada de los conos

se tiene que hacer conforme a las siguientes recomendaciones:

- Colocacion: se tiene que hacer con el orden en el que los encontrara el usuario, de esta forma el

trabajador queda protegido por la sefializacién precedente.

- Retirada: orden inverso al de colocacién.

- Siempre que sea posible, se tienen que colocar y retirar desde el arcén o desde la zona vedada al trafico.

d) Barrera de seguridad rigida portatil New Jersey

Dénde se utiliza:

Delimitacion y sefializacién de determinadas zonas de obra, en especial en las vias afectadas donde haya

elevada intensidad de circulacién y la obra sea de larga permanencia.

Recomendaciones de uso:

- Tienen que colocarse perfectamente alineadas a una distancia prudencial de la zona de paso del trafico

- En zonas de trafico, deben sefializarse debidamente las operaciones de colocacion y retirada.
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- Cuando deban tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan materiales

reflectantes.

- Verificar su correcta colocacién después de una situacion que las haya podido tumbar: accidente, paso

de maquinaria, pesada, etc.

e) Cinta de senalizacién

Dénde se utiliza:

Para limitar, prohibir y/o reservar el acceso a zonas afectadas por la obra de acuerdo al avance de la

misma.

Durante la ejecucién de la obra debera utilizarse la cinta de sefializacién para delimitar las zonas en las
que exista riesgo hasta el momento en el que se instale definitivamente el sistema de proteccion colectiva y se

coloque la sefial de riesgo que corresponda.

Recomendaciones de uso:

- Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no esté rota, deteriorada o similar.

- Es recomendable que sea de color amarillo y negro o blanco y rojo.

- Verificar su correcta colocacién tras condiciones climéaticas de viento, lluvia importante o similar.

- Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocada y en seguimientos periodicos.

f) Esta obra debera comprender, al menos, la siguiente sefalizacion:

- En los accesos a la obra y en las zonas de exclusién: sefalizacién de obligado cumplimiento para el

personal con acceso autorizado a dichas zonas.

- Las areas en las que se posicione la maquinaria seran balizadas y sefializadas convenientemente,

respetando la distancia de seguridad. Se cortara el paso a dichas zonas a personal no autorizado.

- En los cuadros eléctricos de obra se instalaran las sefiales de advertencia de riesgo eléctrico y la sefial

de extintor.

- En las zonas donde haya peligro de caida de altura: sefializaciéon de advertencia de riesgo de caida de

altura.

pag. 27



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

- En las zonas de ubicacion de los extintores, se colocaran las correspondientes sefiales para su facil

localizacion.

- En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios, se instalara la correspondiente sefial para ser

facilmente localizado.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS LAS
NORMAS DE SEGURIDAD EN ESTE RECINTO

PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA Y QUE NO CUMPLA
LAS NORMAS DE SEGURIDAD ESTABLECIDAS

Ejemplo: Cartel de normas de seguridad en el acceso Ejemplo: sefializacién en zona de obras

Maquinaria y medios auxiliares empleados:

- Herramientas manuales y eléctricas.

- Camién de transporte

Relacién de riesgos identificados

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de elementos en manipulacion

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas.

- Atropellos por vehiculos o maquinaria

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas generales

- En primer lugar se realizara de nuevo un reconocimiento visual de la zona de actuacién, comprobando

gue no existe ningln riesgo que no esté contemplado en el plan.

- Prestar atencion al desarrollo del trafico de las calles colindantes a la zona de actuacién hasta que se

hayan sefializado y balizado correctamente.
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- Seleccion correcta y mantenimiento de las herramientas para el trabajo a realizar. No se deben utilizar
las herramientas con otros fines que los suyos especificos, ni sobrepasar las prestaciones para las que
técnicamente han sido concebidas. Periédicamente, se debe revisar el estado de las mismas y de sus
elementos proteccién frente a riesgos mecanicos. Las herramientas que se encuentren deterioradas se

dejaran de utilizar inmediatamente.

- En el supuesto de realizar in situ el cambio de algin elemento de la herramienta, éste se realizarad una

vez haya sido desconectada de la red eléctrica.

- No se dejaran las herramientas directamente en el sueloy conectadas a la corriente sino se van a utilizar.

- Se evitaran posturas forzadas; si no fuera evitable, se haran descansos.

- El personal que realice tareas en posturas forzadas, una vez estudiadas las distintas alternativas técnicas
sin poder establecer métodos mas saludables, debera tener formacién sobre posturas forzadas y
manipulacién manual de cargas (MMC), no pudiendo superar los 25 kg de peso en el manejo de cargas

manuales

- El manejo de la maquinaria (camién de transporte, etc.) esta restringido a personal autorizado para ello,
previa informacién y autorizacion expresa del responsable de la empresa contratista y conforme a las

medidas preventivas indicadas para dicha maquinaria.

- Respetar los caminos de circulacion de vehiculos y trabajadores provisionales establecidos.

Protecciones colectivas

- Las propias de la maquinaria empleada.

Sefializacion y balizamiento

- No aplican.

Equipos de proteccion individual

- Casco protector.

- Guantes de proteccién.

- Chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.
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2 Trabajos previos. Deteccion de redes de servicio

Descripcion

Las redes de servicio son aquellas redes subterraneas o aéreas existentes en la zona de obra antes de
comenzar la ejecucion de los trabajos. Estas redes han de ser detectadas con anterioridad al comienzo de los
trabajos, para evitar cualquier tipo de afeccidn a las mismas. Las redes en cuestion seran redes eléctricas (alta o
baja tensién), conducciones de agua (abastecimiento y saneamiento), conducciones de gas, de

telecomunicaciones, etc.

Proceso constructivo

Este procedimiento se llevara a cabo disponiendo del suficiente tiempo para poder ejecutarlo. Ante la
prevision de encontrarnos con estos servicios en la ejecucion de la obra, se pediran los planos de servicios
afectados. Una vez vistos y analizados se ejecutaran los servicios proyectados en diferentes lugares por donde
estén estos y en el caso que tuvieran que cambiarse por motivos de interferencias se cambiaran por empresa

autorizada para ello.

El responsable de Obra se encargara de la coordinacion con las diversas compafiias y demas propietarios

de los servicios afectados, con la ejecucién efectiva de los pertinentes permisos para la ejecucion de los mismos.

Se consultard, antes del comienzo de las Obras, a las entidades publicas y privadas afectadas sobre la
localizacién exacta de los servicios existentes y adoptard los procesos constructivos que eviten dafios e

interferencias.

Se completara este estudio con sondeos cautelosos, llegando a usarse medios no mecanicos (catas
manuales) en aquellos casos en los que se tenga algiin margen de duda de la situacion del servicio que se

pretende reponer.

Se avisara con suficiente antelacién a las empresas de servicios del comienzo y desarrollo de los trabajos,
requiriendo cuando fuera necesario, la presencia de vigilantes. Se adoptaran las medidas oportunas para
efectuar el desvio con la sefializacién, balizamiento y medios auxiliares necesarios para la correcta ejecucién de
las obras en condiciones plenas de seguridad y cumplimiento de la normativa vigente al respecto, y la reposicion

de los servicios que sean necesarios para la ejecucion de las Obras.

Relacion de riesgos existentes

- Caidas a distinto nivel
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- Caidas al mismo nivel

- Contactos con servicios urbanos

- Incendios

Riesgos y medidas preventivas

Caidas a distinto

nivel

Caidas al mismo

nivel

Si el servicio afectado queda descubierto, existiendo un desnivel, debera quedar

protegido mediante barandillas o sefializacién segun sea el caso.

Se prohibe la utilizacién del servicio como apoyo para cualquier herramienta,

objeto, asi como su empleo como escalera.

Contactos con
servicios

humanos.

Se solicitaran a las compafiias propietarias de los servicios afectados planos de

localizacién y descripcién de los mismos.

En el caso en que la Direccién de Obra lo exija, en funcion del potencial de
peligro o las necesidades constructivas, se solicitara formalmente la anulacién,

desvio o desmontaje de los servicios a las compafias propietarias.

En el caso de que sea imposible la anulacién de los servicios se trabajara

conforme a las siguientes pautas:

La excavacién mecanica llegard como maximo hasta la sefializacion del servicio.

Los trabajos del operador de la excavadora seran apoyados por un pedn que
conocera la profundidad y ubicacion tedrica del servicio. Este trabajador avisara

al operador tan pronto como aparezca la marca.

Se continuara el trabajo empleando medios manuales extremando la

precaucion conforme se profundice.

Una vez descubierta la conduccién se apuntalara en caso necesario en funcion

del vano.

En caso de dafio al servicio se dara cuenta a la compafiia propietaria.

Se prohibe terminantemente manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o
instrumento de la instalacion en servicio. Estas operaciones sélo podran ser
llevadas a cabo por el personal de la compafiia propietaria del servicio.
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- Se prohibe terminantemente fumar en las instalaciones, en previsién de

posibles fugas de gas.

Incendios - Tampoco se permite el empleo de herramientas eléctricas o de combustién

junto a las conducciones de gas por el mismo motivo.

- En caso de sospecha de fuga de gas el personal se alejara inmediatamente de

la zona. Se acordonara la mismay se avisara a la compafiia propietaria.

Protecciones colectivas

- Extintor

Sefializacion y balizamiento

- Se sefalizaran las zonas detectadas con vallado, cinta de sefializaciéon. Se colocaran los carteles de
advertencia de los riesgos detectados.

Equipos de proteccién individual

- Botas de seguridad.
- Botas de PVC impermeables.
- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos.
3 Trabajos previos. Ordenacion del trafico rodado

Descripcién

Descripcion de medios a emplear en la obra para evitar en la medida de lo posible los impedimentos al
trafico rodado, asi como mejorar las circulaciones de vehiculos y peatones en los viales proximos a la zona de
actuacion. Asi pues, se distinguen actuaciones tanto para la ordenacion del trafico en los viales adyacentes a la

obra como para la ordenacién del trafico en el interior de la propia obra.

Resulta aplicable en todos los trabajos donde se requiera movimiento de vehiculos y maquinaria en los

que se ven afectados los viales adyacentes a la zona de actuacion.
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Ordenacioén del trafico inferior de la obra.

Como trabajos previos al inicio de las actuaciones se prevera los accesos a la obra tanto de trafico rodado
como de operarios, teniendo en cuenta las zonas de acopio, zonas de instalaciones auxiliares, asi como las
posibles interferencias con el trafico exterior. El acceso a la obra estard sefializado, con la colocaciéon de
pictogramas tales como el uso obligatorio de los EPI, prohibido el paso a personas ajeno a la obra o el de peligro
por cargas suspendidas segln proceda. Se colocaran sefiales de advertencia por obra y vallados peatonales en

caso de que las aceras resulten afectadas.

La circulacion en el interior de la obra en la medida de lo posible estard separada para vehiculos y
operarios, estableciendo las zonas por donde deberan transitar de forma ordenada, y colocando las sefiales

necesarias en cruces, cambios de rasantes y demas puntos que se consideren conflictivos.

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales

Relacién de riesgos previsibles

- Caidas al mismo nivel.

- Atropello o golpes con vehiculos.

Riesgos y medidas preventivas

- Si es necesaria la colocacion de conos, éstos se colocaran, a ser posible, cada 10m en el cierre de carriles

y cada 20m en la delimitacion de carriles.

- -La iluminaciéon y/o balizas luminosas, asi como el balizamiento, se colocara en nimero suficiente y

siguiendo la normativa aplicable, estudiandose para cada caso.

- La colocacién de la sefializacién de obras (interior y exterior) seguira la normativa vigente; teniéndose
en cuenta las caracteristicas especiales para cada caso, por lo que se realizara un estudio para cada

zona. Se seguiran las instrucciones dadas para la correcta colocacion de la sefializacion.

- El fondo de las sefiales de obra sera amarillo. Los elementos de color blanco, amarillo, rojo y azul

deberan ser reflexivos.

- Todas las superficies planas de sefiales y elementos de balizamiento reflectantes se intentaran colocar

perpendiculares al eje de la via.
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- Las zonas de circulacién de operarios y maquinaria estaran separadas y sefializadas con el suficiente

espacio para evitar la proteccion de piedras por la circulacion de vehiculos y maquinaria.

- Toda maquina dispondra de galibo de piedras rotativo luminico que indique en todo momento que

permanece en movimiento, asi como el correcto mantenimiento de indicador de marcha atras.

- Los camiones deben mantener sus espejos retrovisores y el indicador sonoro marcha atras en correcto

mantenimiento.

- Los trabajadores deben mantener una distancia de seguridad prudencial a maquinas en movimiento y

camiones en marcha

- Los trabajadores haran uso de peto reflectante con circulaciéon de vehiculos y maquinaria.

- Colocar sefializacion nocturna y comprobar diariamente su correcto funcionamiento.

- Las maniobras de la maquina de gran tonelaje han de estar dirigidas por encargados o sefialista.

- La velocidad debe limitarse todo lo posible.

- Hay que exigir la maxima concentracion de los conductores de vehiculos de la obra, para evitar
distracciones como consecuencia de su actividad.

Equipos de proteccién individual

- Calzado de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

4 Estudios geotecnicos del terreno

Descripcion

En esta obra se realizard el paso de un georradar para detectar trazados de linea existentes

Procedimiento constructivo

El procedimiento general para el uso de un georradar (GPR) en la deteccion de trazados de lineas

existentes es el siguiente:

Preparacién del Area:
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- Inspeccién Previa: Realizar una inspeccion visual del area para identificar posibles obstaculos.
- Marcado del Area: Delimitar y marcar el 4rea de estudio para asegurar una cobertura completa.

Configuracién del Equipo:

- Calibracién: Ajustar y calibrar el georradar segun las especificaciones del fabricante.

- Configuracion de Parametros: Configurar los pardmetros de frecuencia y profundidad de penetracion

adecuados para el tipo de suelo y las caracteristicas de las lineas a detectar.

Adquisicién de Datos:

- Escaneo del Area: Desplazar el georradar sobre el 4&rea marcada en lineas paralelas y equidistantes,

asegurando una cobertura completa.
- Registro de Datos: Los datos se registran en tiempo real y se almacenan para su posterior analisis.

Procesamiento de Datos:

- Andlisis Preliminar: Revisar los radargramas obtenidos para identificar posibles trazados de lineas.

- Procesamiento Detallado: Utiliza software especializado para procesar y analizar los datos, mejorando

la resoluciéon y claridad de las imagenes.

Interpretacién de Resultados:

- Identificacion de Trazados: Interpretar los radargramas para identificar y mapear los trazados de lineas

existentes.

- Generacion de Informes: Elaborar un informe detallado con los resultados, incluyendo planos y

descripciones de los trazados detectados.

Medidas de Seguridad y Salud:

- Equipo de Proteccién Personal (EPP): Se debe asegurar de que todo el personal use el equipo de

proteccién adecuado.

- Protocolos de Seguridad: Cumplir con todas las normativas de seguridad y salud durante la ejecucion de

los trabajos.

pag. 35



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas

- Georradar

Relacién de riesgos previsibles

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Desplome, derrumbamiento

- Golpes / Cortes con objetos inméviles

- Golpes contra objetos méviles

- Caidas por manipulacién de objetos

- Atrapamiento por vuelcos de maquinas

- Contactos con servicios urbanos

- Sobreesfuerzos

- Riesgo in itinere

Riesgos y medidas preventivas

Caida de persona a - Los huecos, pozosy zanjas, existentes en el suelo permaneceran protegldos,

distinto nivel para la prevencion de caidas.

- Todos los operarios contaran con las debidas protecciones individuales.

i . - Se mantendra con orden y limpieza los tajos, parta ello al final de cada
Caidas al mismo

el jornada cada operario se hara cargo de su entorno de trabajo, siendo
nivel.

responsable de dejarlo en Optimas condiciones de trabajo, siendo su

responsabilidad retirar la suciedad que el mismo genere.
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- Las zonas de paso se encontraran delimitadas y en estado éptimo de orden

y limpieza.

- Estos trabajos seran realizados por personal especializado y habituado al
Cortes /Golpes con trabajo para evitar riesgos por impericia: golpes, cortes, sobreesfuerzos, etc.
objetos inmdviles
o moviles - Las herramientas y equipos a emplear deberan encontrarse en perfecto
estado, contar con el mantenimiento adecuado y no deberan ser utilizados

para un fin distinto para el cual han sido disefiados

- Los planos de servicios afectados deberan estar a disposicion del personal
encargado de realizar esta actividad con el fin de evitar el riesgo derivado del

Contactos con contacto con servicios urbanos.

servicios urbanos i ) ) )
- Se comprobara, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables

eléctricos, para evitar contactos directos con los mismos. En cualquier caso,
en las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran

dieléctricas.

- Los trabajadores, siempre que sea posible, en la manipulacién manual de
cargas elevadas seran auxiliados con ayuda mecanica o realizaran las

operaciones con ayuda de compafieros.

- Se extremara la vigilancia de las condiciones fisicas de los trabajadores en
evitacion de golpes de calor, sobre todo de aquellos que tengan exceso de
peso y sean fumadores habituales, ya que en la época en la que se realizan
las obras las temperaturas pueden ser muy altas. Asimismo, ante el riesgo

Sobreesfuerzos o ) o ,

que supone la exposicion al calor se tomaran las siguientes medidas

preventivas:

- Se limitacion de la carga fisica de trabajo en los periodos de mayor calor.

- Se realizara una aclimatacién previa a la exposicién.

- Se dispondra de sitios de descanso frescos, cubiertos o a la sombra, y
permitir a los trabajadores descansar cuando lo necesiten y especialmente

en cuanto se sientan mal.
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- Se limitara la duracion de la exposicion al calor, aumentando la frecuencia y

duracion de las pausas de trabajo.

- Uso de ropa adecuada y de proteccion.

- Se aumentara la ingesta de liquidos.

- Se llevara un control médico periddico.

- Se respetaran los itinerarios de maquinaria de obra para evitar el riesgo de
atropellos, para ellos los operarios no se situaran dentro del radio de accién

de las mismas.

- Se evitara la presencia de vehiculos en la zona de trabajo.

- Atencioén al trafico rodado

- No situarse o transitar por la calzada, en caso necesario se sefializara y

acotara perfectamente la zona de trabajo.

- Todo el personal que estd sometido a estos riesgos deberad contar con

debidas protecciones personales.
Generales

- Todos los trabajadores que realicen estas tareas deberan tener formacion
en prevencion de riesgos laborales y estaran informados de los riesgos a los

que pueden estar sometidos en esta obra.

- Se sefializara y balizara la zona de trabajo

- No se levantaran piedras directamente con las manos, nos serviremos de
“pata de cabra” que nos aleje las extremidades de posibles picaduras de

insectos.

- Los vehiculos de transporte deberan encontrarse en prefecto estado, con la
ITV vigente, seguros al dia, y el conductor debera seguir todas las normas de

circulaciéon correspondientes

Protecciones colectivas y sefializacién

- Sefializacién y balizamiento de la zona de afeccién
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- lluminacion de la zona de trabajo.

- Cintas de sefializacién y balizamiento con distancia de seguridad.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Cascos o tapones antirruido.

- Guantes de proteccién mecanica.
- Gafas antiproyecciones.

- Mascarillas antipolvo.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

5 Excavacion en zanjas de pequeiia profundidad

Descripcion

Excavacion de zanjas de pequefia profundidad, hasta 1 (uno) metro de profundidad maximo conforme las
especificaciones indicadas den NTP 820 - Ergonomia y construccion: trabajo en zanjas; previamente replanteadas
en terrenos, con la finalidad de albergar redes de saneamiento, electricidad, alumbrado publico, etc. Incluye
carga y transporte de los productos a vertedero. Se realizaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas
mediante la maquinaria o medios manuales previstas. Hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto

a realizar. Estd comprendida la manipulacion de materiales de hasta 4 (cuatro) metros de longitud.

La excavacidon manual sigue siendo esencial para trabajos de cuidado y precisién y en areas donde el uso
de maquinaria pesada es inviable debido a restricciones de espacio o cercania a estructuras vulnerables, a pesar

de ser mas laboriosa y menos eficiente que los métodos mecanizados actuales.

En la excavacién manual, como su propio nombre indica, se requiere el uso de herramientas manuales

como palas, picos y carretillas.
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Proceso constructivo

Previo al comienzo de la excavacién se replantea el trazado de la zanja y la profundidad de la misma en
toda la longitud. Si en el terreno hay pavimento existente (acerado, firme de aglomerado, etc) se procede a la
demolicién del mismo (descrito en el procedimiento correspondiente de demoliciones). Si es terreno desnudo
directamente se comienza la excavacién en este caso con medios manuales, dependiendo de las dimensiones
de la zanja (ancho y profundidad). Peri6dicamente, el operario encargado de la excavacion va midiendo la
profundidad y homogeneidad del fondo de la excavacion para llegar a la cota adecuada definida en el proyecto.
Se seguiran las instrucciones indicadas en la NTP 278 - Zanjas: prevencién del desprendimiento de tierras del

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El procedimiento general de ejecucion es el siguiente:

Preparacién del Terreno:

- Replanteo: Marcar las areas a excavar segun los planos.

- Inspeccién: Verificar la presencia de obstaculos como tuberias, cables o raices.

Excavacién:

- Herramientas Manuales: Utilizar palas, picos y otras herramientas manuales adecuadas para terrenos

duros.

- Extraccion de Tierras: Colocar las tierras extraidas a los bordes de la zanja.

- Ejecucion de los estudios geotécnicos en el terreno

Relleno y Compactacién:

- Relleno: Volver a colocar las tierras extraidas en la zanja.

- Apisonado: Compactar las tierras para asegurar la estabilidad del terreno.

Medidas de Seguridad:

- Equipos de Proteccion Personal: Uso de casco, guantes, botas, gafas y chaleco reflectante.

- Distancia de Seguridad: Mantener una distancia segura entre la maquinaria y la zanja.

Control de Calidad:

- Inspeccién Final: Verificar que la zanja y el relleno cumplan con las especificaciones técnicas.
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Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas.

Relacién de riesgos existentes

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos

- Contactos con servicios urbanos

- Contactos eléctricos

- Atropellamiento de personas

- Otro: Inundaciones

- Otro: Desprendimiento de tierras

Riesgos y medidas preventivas

- Los distintos tramos de excavacién dispondran de pasos seguros mediante

, tablones de madera o chapones de acero.
Caidas de

rson [ mism o . .
personas al mismo - Se garantizara el acceso y el paso seguro de terceros a inmuebles, comercios,

nivel viales, etc. Para ello se colocaran chapones de acero, tablones de madera o
elementos similares sobre las aberturas, o bien, se rellenara y vallara
expresamente la zona de paso.

Caidas de

- Los bordes de las zanjas con profundidad menor a 2 (dos) metros
personas a distinto ) o ] ] )
permaneceran al menos con sefializacién a base de cinta de balizamiento o
nivel
malla plastica, debidamente sustentada y retranqueada del borde.
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Se comprobard periddicamente la seguridad y la estabilidad de dichas
pasarelas. Se prohibe expresamente el paso de un borde a otro de la zanja que

no sea empleando estas pasarelas.

Se recomienda instalar el vallado a una distancia del borde de excavacién no

menor de 1,50 (uno coma cinco) metros.

Por la noche deberd sefializarse la zona de peligro con balizas luminosas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 (uno con treinta) metros, siempre que
estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de vigilancia
en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en

caso de emergencia.

Se debera disponer, al menos, de una escalera portatil por cada equipo de

trabajo, dicha escalera debera sobrepasar en 1 (un) metro el borde de la zanja.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las
zanjas de profundidad mayor de 1,30 (uno con treinta) metros con un tablero

resistente, red o elemento equivalente.

Caidas de objetos
por desplome o

derrumbamiento

Siempre que ello sea materialmente posible, no se acopiara material a una

distancia del borde menor a la profundidad de la zanja.

Igualmente, siempre que ello sea posible, se prohibira el acopio de tierras y
materiales en un circulo minimo de 2 (dos) metros en torno a los bordes de la

excavacion.

La parte mas exterior de la pared de la zanja se biselara, para evitar la caida de

material al interior.

No se permitird que en la proximidad se establezcan tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de maquinaria pesada para

el movimiento de tierras.

Las bocas de =zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante
barandillas de proteccién de 0,90 (cero coma noventa) metros de altura y un

rodapié que impida la caida de materiales.
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Siempre que ello sea materialmente posible, no se acopiara material a una

distancia del borde menor a la profundidad de la zanja.

Igualmente, siempre que ello sea posible, se prohibira el acopio de tierras y
materiales en un circulo minimo de 2 (dos) metros en torno a la bocana de los

pozos.

Se sanearan todas aquellas zonas del frente de trabajo donde existan bloques

sueltos que pudieran desprenderse.

La parte mas exterior de la pared de la zanja se biselara, para evitar la caida de

material al interior.

Proyeccién de
fragmentos o

particulas

En caso de que la maquinaria utilizada no contase con mampara o cristal
protector, el uso de mascarilla antipolvo y gafas antiproyecciones sera de uso

obligatorio para el conductor.

Sobreesfuerzos

Con el fin de evitar sobreesfuerzos, se evitara realizar sobreesfuerzos inutiles,
usando medios mecanicos y solicitar ayuda cuando en un momento concreto
haya que mover un objeto pesado, se mantendra la espalda recta, evitando
posturas forzadas y giros del tronco. Se procedera a la sujecién de las cargas
con firmeza con ambas manos, procurando mantenerlas lo mas cerca posible
del cuerpo, para levantar cargas se deben flexionar las rodillas, evitando doblar
la espalda y elevarlas estirando las rodillas, es preferible empujar que tirar de

esas cargas, aprovechando el peso del cuerpo y la inercia de los objetos.

Si los elementos a transportar pesan mas de 15 Kg. se debera hacer uso de un

medio auxiliar mecdnico para el transporte de cargas.

Contactos con

servicios urbanos

Antes de la apertura de una zanja se solicitaran a las empresas propietarias de
los servicios los planos correspondientes a la zona afectada, se distribuirdn
entre los maquinistas, se replantearan las conducciones y un pedn servira de

apoyo al maquinista.

Se debera establecer la sefializacion oportuna durante la excavacion de zanjas,

asi como los vallados y balizamientos necesarios.
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En presencia de riesgo de deslizamiento de un talud, se dara orden de desalojo

inmediato y se acordonara la zona en prevencién de accidentes.

Contactos

eléctricos

Antes de comenzar los trabajos de movimiento de tierras, deberdn tomarse
medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a la presencia

de posibles cables subterraneos y demas sistemas de distribucién.

Cuando en las proximidades de las zonas de la excavacién hubiese lineas
eléctricas aéreas, y se emplee maquinaria movil, se adoptaran algunas de las

medidas que detallamos:

Desvio de la linea

Anulacién de tension.

Colocaciéon de adecuadas pantallas y/o pérticos.

En los casos en que no resulte posible la adopcion de alguna de las medidas
anteriores, deberd guardarse en todo momento una distancia no superior a 5

(cinco) metros y siempre determinada en funcién de la tensién de la linea.

Atropellamiento de

personas

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la

excavacion, se dispondran vallas moéviles que se iluminen cada 10 (diez) metros.

La maquinaria constara de claxon de marcha atras y luz rotativa.

Otro: Inundaciones

En régimen de lluvias se realizara la revisidn minuciosa y detallada de las zanjas
antes de reanudar los trabajos. Con fuertes lluvias se prohibe el trabajo en el

interior de las zanjas.

Otro:
Desprendimiento

de tierras

Protecciones colectivas

Antes del inicio de la jornada, al final y tras interrupciones prolongadas, se
inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del

terreno.

Se sanearan todas aquellas zonas del frente de trabajo donde existan bloques

sueltos que pudieran desprenderse.

- Vallas de delimitacién a una distancia no menor de 1,5 (uno y medio) metros de la zanja.
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- Vallas de delimitacion a una distancia no menor de 1,5 (uno y medio) metros de la zanja.

- Cintas de sefializacién y balizamiento con distancia de seguridad.

- Vallado de obra.

- Barandilla de seguridad en el acceso.

- Sefializacién de acceso y salida.

- Balizas.

Sefializacion y balizamiento

- Los bordes de las zanjas con profundidad menor a 2 (dos) metros permanecerdn al menos con
sefializacién a base de cinta de balizamiento o malla plastica, debidamente sustentada y retranqueada

del borde.

Equipo de proteccién individual

- Calzado de seguridad.

- Guantes de proteccién mecanica.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico intercambiable.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

6 Relleno y compactado de zanjas

Descripcion

Aportacién de tierras para la restitucién de nivel de la explanacion inicial en la ejecuciéon de zanjas
empleando medios manuales. Se trata de realizar el relleno de las excavaciones de las distintas instalaciones

proyectadas con material granular o adecuado en los diversos viales de la obra.

Procedimiento constructivo

Preparacién del Terreno:
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- Limpieza Superficial: Utilizar maquinaria para eliminar vegetacién, escombros y otros materiales

superficiales.

- Replanteo: Marcar las areas a nivelar segun los planos del proyecto.

Explanacién:

- Herramientas Manuales: Utilizar palas, azadas y rastrillos para distribuir y nivelar el terreno y medios

auxiliares para asegurar la precisién

Refino:

- Ajuste Fino: Realizar ajustes detallados para eliminar irregularidades y asegurar una superficie uniforme.

- Compactacién Manual: Utilizar pisones manuales para compactar el terreno y asegurar su estabilidad.

Nivelacién:

- Verificacion de Niveles: Comprobar la horizontalidad y verticalidad del terreno utilizando niveles y otros

instrumentos de medicion.

- Correccién de Desniveles: Ajustar cualquier drea que no cumpla con los requisitos de nivelacién.

Medidas de Seguridad:

- Equipos de Proteccién Personal: Uso de casco, guantes, botas y gafas de seguridad.

- Distancia de Seguridad: Mantener una distancia segura entre los trabajadores y la maquinaria.

Maquinaria y medios auxiliares

- Herramientas manuales y eléctricas

Relacién de riesgos previsibles

- Caida al mismo nivel

- Atrapamiento por o entre objetos

- Contactos con servicios urbanos

- Atropellos
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- Ruido

- Vibraciones

Riesgos y medidas preventivas

Caida al mismo nivel

Se mantendra el orden y limpieza en la zona de actuacion en todo

momento.

Atrapamiento por o entre

objetos

Nunca se realizaran trabajos de compactaciéon en una zanja al mismo
tiempo en que se estén ejecutando otros trabajos en su interior debido

a la vibracién transmitida

Se vigilara desde el exterior, en todo momento, la estabilidad de la zanja,

dando la voz de alarma al primer sintoma de desprendimiento

Contactos con servicios

urbanos

Tener los planos de servicios afectados, distribuirlos, replantearlos y en

caso necesario localizarlos con aparatos especiales.

Atropellos

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la
excavacion, se dispondran vallas méviles que se iluminen cada 10 (diez)

metros.

Los operadores de la maquinaria empleada en las tareas de relleno y
compactacion de zanjas deberan estar habilitados por escrito para elloy
conocer las reglas y recomendaciones que vienen especificadas en el
manual de conduccién y mantenimiento suministrado por el fabricante

de la maquina.

Se verificard que la maquinaria haya recibido el mantenimiento exigido

para trabajar en condiciones 6ptimas de seguridad.

La maquinaria constara de claxon de marcha atras y luz rotativa.

Ruido

Hacer uso de protecciones auditivas.

Vibraciones

Hacer uso de cinturén antivibraciones.
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Protecciones colectivas

- Vallas de delimitacion a una distancia no menor de 1,5 (uno y medio) metros de la zanja.

Sefalizacion y balizamiento

- Los bordes de las zanjas con profundidad menor a 2 (dos) metros permanecerdn al menos con
sefializacion a base de cinta de balizamiento o malla plastica, debidamente sustentada y retranqueada

del borde.

Equipos de proteccién individual (EPIs)

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas FFP

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de proteccién contra las vibraciones
- Protecciones auditivas.

7 Colocacion de arquetas prefabricadas

Descripcion

Arqueta de registro de hormigén prefabricado con tapa, para el paso, distribucién o enlace de
canalizaciones subterraneas de media y baja tension. Las arquetas a colocar en este proyecto son prefabricadas.

Las caracteristicas de piezas prefabricadas deben ser acordes con las normas de producto que les correspondan.

Se atenderan, de manera complementaria, las medidas preventivas indicadas en el apartado “Manejo

manual de cargas”

Maquinaria y medios auxiliares

- Herramientas manuales y eléctricas
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Riesgos

- Sobreesfuerzos: levantamiento de grandes pesos.

- Riesgo bioldgico por contacto de tierras o aguas contaminadas.

- Atropellos por maquinas y vehiculos.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes y cortes con maquinas y herramientas.

Medidas preventivas

- Se evitara la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maquina.

- Se acotara y sefializara la zona de trabajo.

- Es recomendable comprobar el empleo de equipos de proteccién individual indicados.

- Se prevera con suficiente antelacién la proteccién de la zona de arquetas excavadas, asi como los

recorridos de personal y maquinaria.

- Los bordes con profundidad menor a 2 (dos) metros permaneceran al menos con sefializacion a base

de cinta de balizamiento o malla plastica, debidamente sustentada y retranqueada del borde.

- Asimismo, se estudiara la necesidad del paso de vehiculos sobre zanja. En caso de ser necesaria la
proteccién del paso, se realizara con chapones de acero de alta resistencia. Se aconseja que el lado de
circulacion de camiones o de maquinaria quede balizado a una distancia de las zanjas o arquetas, no
inferior a 2 m, mediante el uso de cinta de sefializacion de riesgos, a franjas alternativas de colores

amarillo y negro.

- No existiran trabajadores ejecutando labores distintas en el borde de los pozos, para evitar la caida de

materiales o personas dentro de ellas.

- Se recomienda que, las arquetas (piezas sueltas, tapas, etc.) sean transportadas por medios mecanicos

o con la ayuda de otro compafiero.

- La zona de trabajo estara libre de obstaculos.

- Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de actuacion
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- La zona de acopios estara ordenada, segun tipo de material, tamafio, etc. Los sacos de cemento o yeso

se distribuiran por la superficie de planta de manera regular, proximos a su lugar de empleo.

- No se permitirda que en la proximidad se establezcan tajos con uso de martillos neumaticos,

compactaciones por vibraciéon o paso de maquinaria pesada para el movimiento de tierras.

- Las partes en tension de la maquinaria deben estar convenientemente aisladas y sefializadas.

- La manipulacién de las partes activas eléctricamente solamente se llevard a cabo por personal

especializado correctamente formado y autorizado para ello.

- Las conexiones se efectuaran siempre por medio de clavijas normalizadas, evitando también que los

cableados y las conexiones obstruyan zonas de paso de personas y/o maquinaria.

- La instalacién, maquinaria y aparatos eléctricos contaran con sistemas de aislamiento adecuados, asi
como mecanismos de protecciéon para evitar que las partes no activas entren accidentalmente en

tension

- Cuando se utilicen vibradores eléctricos habra que tener en cuenta: conexién a tierra, cables

conductores perfectamente aislados, desconectar la corriente cuando no se esté empleando.

- Durante soldaduras, los elementos sometidos directamente llegan a adquirir temperaturas de fusién,

por lo que no se debera tocar directamente, siempre mediante medios o esperar a que la zona se enfrie.

- Un buen mantenimiento de las herramientas, conservando en estado Optimo los elementos

amortiguadores.

- Sefializacién adecuada de las zonas de la maquinaria con riesgo por contacto térmico.

- Correcto aislamiento de las partes calientes de la maquinaria, o bien impedir el acceso a las mismas
mediante resguardos u otros sistemas de proteccién A las herramientas, conservando en estado éptimo

los elementos amortiguadores.

Sefalizacion y balizamiento

- Conos y cinta de balizamiento en el perimetro de la zona de actuacién

Protecciones colectivas

- Vallado lateral en zanjas

- Pasarelas de paso sobre zanjas
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- Tapas de proteccion de huecos de arqueta

Protecciones individuales

- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad

- Casco de proteccion

- Chaleco de alta visibilidad.

- Guantes de proteccién.

8 Instalaciones eléctricas

Descripcién

Una instalacion eléctrica es el conjunto de los materiales y equipos de un lugar de trabajo mediante los
gue se genera, convierte, transforma, transporta, distribuye o utiliza la energia eléctrica; se incluyen las baterias,

los condensadores y cualquier otro equipo que almacene energia eléctrica.

El tipo de instalacion eléctrica de un lugar de trabajo y sus componentes deberdn adaptarse a las
condiciones del lugar, de la actividad y de los equipos eléctricos (receptores) a utilizar. Deberan tenerse en cuenta
las caracteristicas conductoras del lugar del trabajo (presencia de superficies muy conductoras, agua o
humedad), la presencia de atmédsferas explosivas, materiales inflamables o ambientes corrosivos y cualquier otro

factor que pueda incrementar el riesgo eléctrico.

Sélo podran utilizarse equipos eléctricos compatibles con el tipo de instalacién eléctrica existente y los

factores antes mencionados.

Las instalaciones eléctricas se utilizardn y mantendran en la forma adecuada y el funcionamiento de los

sistemas de proteccion se controlara peridodicamente.

Todos los trabajos con tensidn se realizaran bajo las medidas y disposiciones indicadas en el RD
614/2001, de 8 de julio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y la seguridad de los

trabajadores frente al riesgo eléctrico.

En cualquier caso, las instalaciones eléctricas y su uso y mantenimiento deberan cumplir lo establecido
en la reglamentacion electrotécnica y en la normativa general de seguridad y salud sobre lugares de trabajo,
equipos de trabajo y sefalizacién.
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Elemento que intervienen

- Elementos de conducciéon: alambres o cables de instalacion.

- Elementos de consumo: Cualquier equipo, aparato o dispositivo que consuma electricidad. Ldmparas,

motobombas, ventiladores, etc.

- Elementos de control: Apagadores sencillos, cualquier aparato que permita “prender” o “apagar”

cualquier aparato.

- Elementos de proteccién: Interruptor de seguridad, fusibles, centro de carga.

- Elementos complementarios: cajas de conexion, “chalupas”, tornillos.

- Elementos mixtos varios o mixtos: Contactos (se consideran como cargas fijas independientes de que
tengan o no conectado a ellos un aparato), barra de contactos con supresor de picos, interruptores

termomagnéticos.

- Elementos externos: acometida, medidor.

Factores que influyen en los efectos de la corriente eléctrica

Las dos condiciones necesarias para que se pueda producir circulacion de la corriente eléctrica son:

- La existencia de un CIRCUITO CONDUCTOR CERRADO.

- Que en ese circuito exista una DIFERENCIA DE POTENCIAL (tensién o voltaje).

- Por tanto, para que exista circulacién de la corriente eléctrica por el cuerpo humano es necesario:

- Que el cuerpo humano sea conductor.

- Que el cuerpo humano forme parte del circuito.

- Que entre los puntos de entrada y salida de la corriente eléctrica exista una diferencia de potencial.

Al entrar en contacto con la electricidad se establece una diferencia de potencial entre la parte del cuerpo
en contacto y la parte del cuerpo puesta en tierra (normalmente mano-pie). Es lo que llamamos tension de
contacto (U). Esta diferencia de potencial hace que circule una corriente por el cuerpo (l), que se comportara
como una resistencia (R). De acuerdo con la Ley de Ohm la intensidad de corriente de paso vendra dada por la

férmula:
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=V/R

La intensidad de la corriente que circula por el cuerpo sera mayor cuando aumenta la tensién a la que
esta sometido el accidentado y menor cuando aumenta la resistencia que ofrece el cuerpo al paso de dicha

corriente.

Son varios los factores que influyen en la gravedad de los efectos del paso de la corriente por el

organismo:

Frecuencia (hertzios): En la industria se trabaja normalmente con corriente alterna de una frecuencia de
50 0 60 Hz (hertzios). La superposicion de la frecuencia al ritmo nervioso y circulatorio puede producir espasmos
y fibrilacién ventricular. Las bajas frecuencias son mas peligrosas que las altas frecuencias: valores superiores a
100.000 Hz son practicamente inofensivos. También existen instalaciones de corriente continua. Esta actia por
calentamiento y, puede producir, a intensidades altas y tiempo de exposicién prolongado, embolia o muerte por

electrélisis de la sangre.

Intensidad (miliamperios): es la medida de la cantidad de corriente que pasa a través de un conductor.
Suele ser el factor determinante de la gravedad de las lesiones: a mayor intensidad las consecuencias son mas

graves.

Resistencia corporal (ohmios): es muy variable y dependera mucho de la tension a la que esta sometido
y de la humedad del emplazamiento. La piel es la primera resistencia al paso de la corriente y gran parte de la

energia eléctrica es usada por ella produciendo quemaduras pero evitando lesiones profundas mas graves.

Tensién (voltios): es la diferencia de energia existente entre dos puntos de un circuito eléctrico y que
hace que la corriente circule. Las lesiones por alto voltaje tienen mayor poder de destruccién de los tejidos y son
las responsables de las lesiones severas; aunque con tensiones bajas también pueden producirse

electrocuciones.

- Alta Tension: instalaciones cuya tension nominal es superior a 1000 voltios en corriente alterna.

- Baja Tension: instalaciones cuya tensién nominal es igual o inferior a 1000 voltios en corriente alterna

y 1500 en corriente continua.

- Tensiones de seguridad: son aquellas que pueden ser aplicadas indefinidamente al cuerpo humano
sin peligro. Son usadas como medidas de proteccién contra contactos indirectos en aquellos
emplazamientos muy conductores o en herramientas o0 maquinas con aislamientos funcionales; con lo
que les dispensaria de tomar otras medidas preventivas. Estas tensiones de seguridad no exceden los

50V en corriente alterna o los 75 V en continua.
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Tiempo de contacto: es, junto con la intensidad, el factor mas importante que condiciona la gravedad de

las lesiones.

Recorrido de la corriente: el punto de entrada y de salida de la corriente eléctrica en el cuerpo humano
es muy importante a la hora de establecer la gravedad de las lesiones por contacto eléctrico. La gravedad de las
lesiones aumenta cuando la corriente pasa a través de los centros nerviosos y érganos vitales, como el corazén

o el cerebro.

Factores personales: el sexo, la edad y las condiciones en que se encuentre la persona (estrés, fatiga,
hambre, sed, enfermedades, alcohol ingerido, etc.) pueden modificar la susceptibilidad del organismo a los

efectos de la corriente eléctrica.

Proteccion de las instalaciones

Tenemos que tener en cuenta tanto la proteccién contra contactos eléctricos directos como indirectos:

- Proteccion contra contactos eléctricos directos: aquellos en los que la persona entra en contacto con
una parte activa de la instalacién, que en condiciones normales puede tener tension (conductores,

bobinados, etc.).

- Este contacto implica el paso de cantidades de corriente elevadas, lo que agrava los efectos del choque
eléctrico. La proteccidon se consigue mediante alguno de los métodos recogidos en la Instruccién Técnica
Complementaria 24 (ITC-BT-24) del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, aprobado por el RD

842/2002, de 2 de agosto (en adelante REBT):

o Proteccion por aislamiento de las partes activas.

o Proteccion por medio de barreras o envolventes.

o Proteccion por puesta fuera de alcance por alejamiento.

o Proteccion complementaria mediante interruptores diferenciales.

- Proteccion contra contactos eléctricos indirectos: aquellos en los que la persona entra en contacto con
algun elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que, en condiciones normales no deberia

tener tensién, pero que la ha adquirido accidentalmente (envolvente, érganos de mando, etc.).

- En los contactos indirectos sélo una parte de la corriente de defecto circula por el cuerpo humano. El
resto de la corriente circula por los contactos con tierra de las masas. Asi, cuanto menor sea el contacto

de las masas con tierra, mayor sera el paso de la corriente por la persona que sufre el contacto.
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- La proteccion se consigue con la aplicacion de algunas de las medidas recogidas en la ya citada ITC-BT-

24:

o Proteccion por corte automatico de la alimentacién.

o Proteccién en los locales o emplazamientos no conductores.

o Proteccion mediante conexiones equipotenciales locales no conectadas a tierra.

o Proteccién por separacion eléctrica.

Procedimiento de trabajo en la ejecucién de trabajos con tensién:

Para ejecutar los trabajos deberemos tener en cuenta las siguientes consideraciones:

- Revisar previamente el material. Revisar tanto las protecciones personales, como las colectivas y las

herramientas aisladas. Se desecharan aquellas que presenten signos de deterioro en su aislamiento. Se

realizard prueba de estanqueidad de los guantes aislantes.

- Serevisaré la instalacién previamente.

- Seidentificaran los conductores. ara distinguir el neutro de las fases y la rotacién de estas. Para ello se

utilizard una pinza amperimétrica y un secuencimetro. Si se trata de una linea desnuda se retira y se
vuelve a poner el aislamiento provisional en cada punto donde se efectle la medicion. Si es un conductor
aislado se hace una muesca en el aislamiento, que luego se recubre de forma provisional si se va a

utilizar ese punto 6 sino se regenera el aislamiento.

- Seaislaran de elementos conductores. Se aislaran las masasy las partes en tension de la zona de trabajo

con tela vinilica a medida que se vaya avanzando en el trabajo para impedir contactos no previstos.

Para realizar el aislamiento debe comenzarse por los puntos mas inmediatos de modo que el operario
esté siempre sobre zona aislada. Deben aislarse todos los elementos que ofrezcan un punto de salida a la

corriente:

- Conductores

- Bajadas atierra de herrajes 6 del neutro de la red

- Partes activas de aparellaje eléctrico accesibles

Para realizar el aislamiento se emplearan los siguientes elementos:
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- Tela vinilica: A partir de rollos se va desenrollando y sujetando con pinzas de madera o cinta aislante.

No debe utilizarse sobre puntos calientes.

Una vez se realicen todas las protecciones de las partes activas de la zona de intervencion, se procedera

al montaje de los equipos de proteccion formados por un interruptor automatico y un interruptor diferencial.

Para poder realizar la conexion entre el interruptor existente y los nuevos equipos se debera tener en

cuenta las siguientes consideraciones:
- Verificar la apertura de los interruptores
- Verificacién de ausencia de tensién en los terminales del interruptor existente
- Montaje de puentes de cables entre interruptores

Posteriormente, se procederd a la conexion de la linea de baja tensién y se dejaran los interruptores

abiertos.

Una vez realizada la conexién, se procederd a la retirada de los elementos aislantes que protegian las

partes activas del cuadro.

Relacién de riesgos previsibles

El Real Decreto 614/2001 establece los requisitos de cada tipo de trabajo partiendo de la evaluacién de
los riesgos que dicho trabajo pueda suponer y teniendo en cuenta las caracteristicas de las instalaciones, del

propio trabajo y del entorno en el que va a realizarse.

En principio, todo trabajo en una instalacién eléctrica o en su proximidad que conlleve un riesgo eléctrico

debera efectuarse sin tensién, salvo en los siguientes casos:

- Las operaciones elementales (por ejemplo, conectar y desconectar) en instalaciones de baja tensiéon
disefladas para su uso por el publico en general. Estas operaciones deberan realizarse por el

procedimiento previsto por el fabricante y previa verificacion del buen estado del material.

- Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que su identificacién sea claray que

las intensidades de un posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura.

- Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como por ejemplo
la apertura y cierre de interruptores o seccionadores, la mediciéon de una intensidad, la realizacion de

ensayos de aislamiento eléctrico, etc.
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- Los trabajos en instalaciones, o en su proximidad, cuyas condiciones de explotacion o de continuidad

del suministro asi lo requieran.

Dentro de los riesgos que nos podemos encontrar durante la instalacién de aparatos eléctricos son:

- Contactos directos e indirectos.

- Caida de herramientas u objetos pesados.

- Exposicién a radiacién no ionizante.

- Incendio y/o explosion.

Medidas preventivas

- Estard prohibida la manipulacion de cuadros eléctricos por personal no cualificado y no autorizado.

- Se usaran escaleras homologadas y si no lo fueran, que cumplan con las medidas de seguridad de estas.
Deberan estar en estado 6ptimo de uso, usando aquellas de longitud afin al trabajo de altura a ejecutar.
Deberan estar previstas de apoyos antideslizantes y mantener la relacién de inclinacién éptima, siendo
esta L/4la separacién de la base respecto a la vertical de apoyo, siendo L la longitud de escalera apoyada.
En casos de escaleras de tijera deben poseer limitador de apertura. Deben cumplir el anexo | apartado

A.9 del R.D. 486/1997.

- Los materiales pertenecientes a esta fase como, tubos, botella de gas, soplete, herramientas, sanitarios,
etc., deberan estar acopiados en lugares concretos si no son de uso continuo y de forma recogida en el

lugar de trabajo, evitando la dispersién de los mismos por la obra.

- Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable se haran descansos.

- Durante la ejecucion de los trabajos en esta fase se emplean maquinas eléctricas, por lo que sera

obligatorio que estén con marcado CE y en perfecto estado de funcionamiento.

- Enla labor de probar las instalaciones eléctricas ya montadas se extremaran las precauciones en cuanto
a la existencia por desconocimiento de algun circuito cerrado, como también se avisara previamente a
todo el personal que pueda estar afectado por el corte o suministro de herramientas eléctricas de la

intencion de manipular la red.

- Las lineas eléctricas aéreas que pudieran existir en la proximidad de la zona de trabajo seran sefalizadas
mediante carteles de advertencia siempre que ello sea posible y se han de proteger mediante porticos
de galibos de altura.
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- El personal expuesto dispondra de la formacion en tema eléctrico de acuerdo con lo requerido en el
Real Decreto 614/2001 sobre Proteccion de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, en funcion del

trabajo a desarrollar.

- Utilizacion de EPI’s (Equipos de Proteccién Individual). Los equipos y materiales para la realizacién de
los distintos trabajos se elegiran, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las
caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular, la tensién de servicio, y se utilizaran,

mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de su fabricante.

- Se establecera la coordinacién necesaria con la Empresa Suministradora definiendo las maniobras

eléctricas a realizar, cuando sea preciso.

- Seguir los procedimientos de descargo de instalaciones eléctricas, cuando sea preciso. Aplicar las 5

Reglas de Oro frente al Riesgo Eléctrico.

- Apantallar en caso de proximidad los elementos en tension, teniendo en cuenta las distancias del Real

Decreto 614/2001

- Informar por parte del Jefe de Trabajo al personal, la situacién en la que se encuentra la zona de trabajo

y donde se encuentran los puntos en tensién cercanos.

- Durante el montaje de la instalacién se tomaran las medidas para impedir que nadie pueda conectar la
instalacion a la red, es decir, ejecutando como Ultima fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro

general al de la compafiia y guardando en

- lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexién en el cuadro (fusibles y accionadores),

que se instalaran poco antes de concluir la instalacién.

- Antes de proceder a la conexién se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas de tensidon

instalando carteles y sefiales de “Peligro de electrocucion”.

- Antes de hacer las pruebas con tensién se ha de revisar la instalacién, cuidando de que no queden
accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos, comprobando la correcta disposicion de
fusibles, terminales, proteccion diferencial, puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadros y grupos

eléctricos.

- Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo de sefializacion y proteccion
para reparto de cargas, se estableceran sobre las zonas de paso sobre manguera, una linea de tablones
con sefalizacion en los extremos del paso con sefal de “Peligro de electrocucion”. Dentro de la

edificacion las mangueras deberan ir colgadas mediante elementos aislantes del techo y a una altura
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gue no provoque el contacto con las personas u objetos que estas transporten. Deberd evitarse su

tendido por el suelo.

- Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con doble aislamiento a base de
materiales dieléctricos, quedando prohibida su manipulaciéon u alteracion. Si el aislamiento esta

deteriorado se retirara la herramienta.

- Los montajes y desmontaje eléctricos seran efectuados por personal especializado y cualificado.

- Todo personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad estara dotado de
guantes aislantes y calzado de goma y se le habra entregado la autorizacion expresa para ello por parte

de la jefatura de obra.

- Ordeny la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas y tropezones.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, diferenciales, etc.) sera ejecutado siempre por

personal especialista, en prevencién de los riesgos por montajes incorrectos.

- La realizacion de todas las conexiones se ejecutara con la instalacion sin tension.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra

antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se realizard una revisién en profundidad de las

conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos.

- Aquellas herramientas que tengan el aislamiento eléctrico deteriorado se sustituiran de forma

inmediata por otras en buen estado.

- Las escaleras de mano en caso de utilizar seran del tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla o limitador de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies

inseguras y estrechas.

- Por otra parte, se mantendran todas las protecciones colectivas fijas de las instalaciones a intervenir

Se seguiran las cinco “reglas de oro"” por el personal encargado de estos trabajos:

1. Desconectar

- La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las fuentes de

alimentacion.
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El aislamiento estara constituido por una distancia en aire, o la interposicion de un aislante.

Los condensadores u otros elementos que mantengan tensién después de la desconexién deberan
descargarse.

Prevenir cualquier posible realimentacién.

Los dispositivos utilizados para desconectar la instalacion deben asegurarse contra cualquier posible
reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, y deberd colocarse, una

sefializacion para prohibir la maniobra.

En ausencia de bloqueo mecanico, se adoptaran medidas de proteccién equivalentes. Cuando se utilicen

dispositivos telemandados debera impedirse la maniobra errénea de los mismos desde el telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de corte, ésta debera
desactivarse.

Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tension debera verificarse en todos los elementos activos de la instalacién eléctrica en la
zona de trabajo. En el caso de alta tension, el correcto funcionamiento de los dispositivos de verificacion

de ausencia de tension debera comprobarse antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tensién en cables o conductores aislados que puedan confundirse con otros
existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que actien directamente en los conductores
(pincha-cables o similares) de forma segura.

Poner a tierra y en cortocircuito.

Las partes de la instalacién donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en cortocircuito:

o Enlasinstalaciones de alta tensién.

o En las instalaciones de baja tension que, por induccién, o por otras razones, puedan ponerse

accidentalmente en tensién.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer lugar a la
toma de tierra y a continuacién a los elementos a poner a tierra, y deben ser visibles desde la zona de

trabajo.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro de que

aparezcan diferencias de potencial en la instalacién, deberdn tomarse medidas de proteccién, tales
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como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de proceder al corte o conexién

de estos conductores.

- Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el puente,

deberan ser adecuados y tener la seccion suficiente para la corriente de cortocircuito.

- Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan correctamente
conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo.
5. Proteger frente a los elementos préximos en tensién y establecer una sefalizacién de seguridad

para delimitar la zona de trabajo.

- Si hay elementos de una instalaciéon préximos a la zona de trabajo que tengan que permanecer en
tensién, deberdn adoptarse medidas de proteccién adicionales, que se aplicaran antes de iniciar el

trabajo.

Otras medidas preventivas especificas a esta obra

Trabajar en centros de transformaciéon de media y alta tensién implica riesgos significativos, por lo que
es crucial seguir medidas preventivas estrictas para garantizar la seguridad.

Medidas Generales

1. Formacién y Capacitacion:
o Se debe asegurar de que todo el personal esté adecuadamente capacitado y conozca las
caracteristicas técnicas de las instalaciones, asi como los procedimientos de seguridad.
o Realizar cursos de actualizacion periédicos sobre seguridad y primeros auxilios.
2. Equipos de Proteccién Personal (EPP):
o Utilizar guantes aislantes, ropa ignifuga, cascos con proteccién facial, y calzado dieléctrico.
o Asegurar de que todos los equipos de proteccion estén en buen estado y sean adecuados para
el trabajo a realizar.
3. Planificacion y Procedimientos:
o Elaborar un plan de trabajo detallado que incluya la identificacion de riesgos y las medidas de
mitigacién.
o Sigue las “cinco reglas de oro” de la seguridad eléctrica: desconectar, asegurar contra
reconexion, verificar ausencia de tension, puesta a tierra y en cortocircuito, y proteccién contra

elementos en tensién adyacentes.

Medidas Especificas

1. Desconexioény Bloqueo:

pag. 61


https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_222.pdf/cfbaab28-4422-410d-b5c9-4b48fa0aafee?version=1.0&t=1614698422202
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_222.pdf/cfbaab28-4422-410d-b5c9-4b48fa0aafee?version=1.0&t=1614698422202
https://www.insst.es/documents/94886/679600/02+Centros+de+transformaci%C3%B3n+el%C3%A9ctrica+2019.pdf/661b5fad-8b25-4516-b5e8-3ae25895ff20
https://bing.com/search?q=medidas+preventivas+a+tener+en+cuenta+durante+los+trabajos+en+centros+de+transformacion+de+media+y+alta+tension
https://bing.com/search?q=medidas+preventivas+a+tener+en+cuenta+durante+los+trabajos+en+centros+de+transformacion+de+media+y+alta+tension
https://bing.com/search?q=medidas+preventivas+a+tener+en+cuenta+durante+los+trabajos+en+centros+de+transformacion+de+media+y+alta+tension

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

o Se debe asegurar de que las instalaciones estén completamente desconectadas y bloqueadas
antes de iniciar cualquier trabajo.
o Utilizar dispositivos de bloqueo y etiquetado para prevenir reconexiones accidentales.
2. Verificacién de Ausencia de Tensién:
o Utilizar equipos de medicién adecuados para verificar la ausencia de tensién antes de comenzar
los trabajos.
o Realizar esta verificacion en todos los puntos de trabajo.
3. Puesta a Tierray Cortocircuito:
o Instalar sistemas de puesta a tierra temporales y en cortocircuito para proteger a los
trabajadores de posibles descargas eléctricas.
o Verifica que estos sistemas estén correctamente instalados y funcionando.
4. Proteccién Contra Arco Eléctrico:
o Utilizar pantallas y barreras de proteccién para minimizar el riesgo de exposicién a arcos
eléctricos.
o Se debe asegurar de que los trabajadores mantengan una distancia segura de los equipos en

tension.

Medidas Adicionales

1. Inspeccién y Mantenimiento:
o Realizarinspeccionesregulares de las instalaciones y equipos para identificar y corregir posibles
fallos.
o Mantener un registro detallado de todas las inspecciones y mantenimientos realizados.
2. Sefalizacién y Comunicacion:
o Colocar sefales de advertencia y rétulos de peligro en todas las areas de trabajo.
o Mantener una comunicacién constante entre todos los miembros del equipo durante los
trabajos.
3. Emergencias y Primeros Auxilios:
o Contar con un plan de emergencia claro y asegurar de que todos los trabajadores lo conozcan.
o Proporcionar formaciéon en primeros auxilios y contar con equipos de primeros auxilios

accesibles en todo momento.

Todos los trabajos se realizaran segun lo establecido en el Real Decreto 614/01, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Con lo cual se debera tener en cuenta los siguientes puntos:
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Requisitos para realizar trabajos en instalaciones eléctricas

- Instruccién y habilitacién del personal

- Equipos y prendas de proteccion

- Normativas particulares y métodos de trabajo

Calificacién de los trabajadores

- Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar determinados

trabajos con riesgo eléctrico

- Trabajador cualificado: Trabajador que posee conocimientos especializados en materia de instalaciones

eléctricas, debe contar con formacién profesional acreditada y experiencia certificada

Operaciény
maniobras para

dejar sin tension

Maniobras,
Mediciones, Ensayosy

Verificaciones

Trabajos en Tensién

Trabajos
en
Proximid

ad

Trabajador Cualificado

Trabajador  Autorizado

(Trabajador Autorizado
supervisado por Trabajador

Cualificado)

jefe de trabajo
(Trabajador Cualificado
para la actuacién a distancia

sobre fusibles)

BAJA Trabajador Trabajador Autorizado (Trabajador Autorizado para la
Autorizado reposicién de para la preparacion delos
A u 1Z ICl

TENSION . wrabajos
fusibles)
Trabajador Cualificado y

) ) . ) . Preparacién Trabajador
IALTA Trabajador Trabajador Cualificado Autorizado por escrito por el
o ) o Cualificado
TENSION Cualificado empresario, con vigilancia del

Realizacién por
Trabajador Autorizado (o
con vigilancia de un

Trabajador Autorizado)

Trabajos en instalaciones eléctricas

Se establece teniendo en cuenta:

- La evaluacion de riesgos que el trabajo pueda suponer

- Requisitos de la reglamentacion

Las distancias de seguridad para trabajar préximos a Lineas Eléctricas o elementos con tension

mantendran las siguientes distancias de seguridad, quedando terminantemente prohibido realizar trabajos sin

respetar estas distancias:
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Distancias limite de las zonas de trabajo *
Un DrEeL1 DreL-2 Dprox-1 Drrox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500

* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

- Un = tensidén nominal de la instalacién (kV).

- DPEL-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension

por rayo (cm).

- DPEL-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de

sobretensioén por rayo (cm).

- DPROX-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar
con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo

(cm).

- DPROX-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar
con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo

(cm).

Si existen elementos en tensién cuyas zonas de peligro sean accesibles (no se han colocado pantallas,

barreras, envolventes o protectores aislantes), se debera:

Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la colocacién de obstaculos o
galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan ser invadidas, aunque sea sé6lo de forma accidental. Esta

sefializacion se colocara antes de iniciar los trabajos.
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Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la situacion
de los elementos en tensién, los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad
deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles la necesidad de que ellos, a su vez, informen

sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

En el caso de no poder respetar estas distancias de seguridad se podra proceder apantallando las partes
con tension préximas a la zona de trabajo. Esta operacion la tendra que realizar personal especializado, al ser

considerada como un trabajo con tension.

Trabajos en lineas aéreas y conductores de alta tensién

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tensién se deben colocar las
puestas a tierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno de los conductores que
entran en esta zona; al menos uno de los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito debe ser

visible desde la zona de trabajo. Estas reglas tienen las siguientes excepciones:

Para trabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el trabajo, es admisible la

instalacion de un solo equipo de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona de trabajo.

Cuando no es posible ver, desde los limites de la zona de trabajo, los equipos o dispositivos de puesta a
tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un equipo de puesta a tierra local, o un dispositivo adicional

de sefializacion, o cualquier otra identificacién equivalente.

Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tension, no se requerira el

cortocircuito en la zona de trabajo, siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

En los puntos de la desconexidn, todos los conductores estan puestos a tierra y en cortocircuito de

acuerdo con lo indicado anteriormente.

El conductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los elementos conductores -exceptuadas las otras
fases- en elinterior de la zona de trabajo, estan unidos eléctricamente entre ellos y puestos a tierra por un equipo

o dispositivo apropiado.

El conductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador estan fuera de la zona de peligro

determinada por los restantes conductores de la misma instalacién eléctrica.

En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados, de alta tension la puesta
a tierra y en cortocircuito se colocara en los elementos desnudos de los puntos de apertura de la instalacién o
tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de la zona de trabajo.
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Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas

- Escaleras, en caso de que no sea posible el uso de plataformas o andamios.

- Herramientas con doble aislamiento

- Comprobadores de tension

Protecciones colectivas y sefializacién

- Banqueta aislante

- Alfombra aislante

- Extintor

Equipos de proteccién individual

Casco dieléctrico

- Guantes de proteccién frente agresiones eléctricas.

Calzado de seguridad dieléctricas de puntera y suela reforzada.
- Ropa de trabajo ignifuga de manga larga.

9 Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipos

Descripcion y procedimiento

Son trabajos que se realizan tanto a nivel del suelo como en altura. Al trabajar en altura, lo operarios

deberan emplear los equipos de proteccién individual para dichos trabajos.

Los trabajos a nivel del suelo consisten en el tendido de cables en zanjas que se describe en el siguiente
apartado. En los trabajos de tendido de cable en altura se atenderan las medidas preventivas expuestas en el

apartado de “Trabajos en altura”.

El extremo de los cables, antes de su conexién, permanecera aislado sin posibilidad de tocar tierra o
parte metdlica para no transferir potenciales eléctricos o corrientes vagabundas que pueden existir o generarse

intempestivamente.
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La conexion de los cables a elementos en activo lo realizard personal autorizado y con formacion

especifica para estos trabajos.

El levante de cables supone las operaciones inversas a su tendido y se realizara cuando los cables estén
tendidos en canalizacion o canaleta. Se llevara a cabo una vez que estén dados de baja por los responsables de

mantenimiento, verificando la ausencia de tensiones.

Las caracteristicas técnicas y el método de realizar los empalmes de cables deberan cumplir con lo

especificado en proyecto.

Maquinaria y equipos auxiliares

- Herramienta manual

- Herramienta eléctrica

- Escalera de mano

Riesgos

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Golpes

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Incendios

- Electrocucién

- Sobreesfuerzos

Riesgos especiales

Durante la ejecucion de estos trabajos sera preceptiva la presencia de recurso preventivo siempre que
se exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso preventivo controle la ejecucion de los

meétodos de trabajo.
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Medidas preventivas

- Se mantendra el ordeny la limpieza en la zona de actuacién para evitar golpes o caidas.

- El extremo de los cables, antes de su conexién, permanecera aislado sin posibilidad de tocar tierra o
parte metalica para no transferir potenciales eléctricos o corrientes vagabundas que pueden existir o

generarse intempestivamente.

- La conexién de los cables a elementos en activo o al sistema de mandoy control se realizara por personal
autorizado y formado para la ejecucion de estos trabajos y se atenderan las medidas preventivas

indicadas en el apartado de “Instalaciones eléctricas”.

- El levante de cables supone las operaciones inversas a su tendido y se realizara cuando los cables estén
tendidos en canalizacién o canaleta. Se llevard a cabo una vez que estén dados de baja por los

responsables de mantenimiento, verificando la ausencia de tensiones.

- Tanto para la realizacion del tendido de cables como la realizacién de empalmes en la zona de seguridad

se requerira la presencia de piloto de seguridad para evitar arrollamientos.

- Las caracteristicas técnicas y el método de realizar los empalmes de cables deberdn cumplir lo

especificado en proyecto.

- Cuando se ejecuten trabajos en altura (mas de 2 m) el operario debera sujetarse a apoyos de distancias
no mayores de 1,5 m utilizando su arnés de seguridad con doble cuerda de espera y se atendera a las

medidas preventivas indicadas en el apartado de “ Trabajos en altura”.

Protecciones colectivas

- Extintor.

- Verificador de ausencia de tensioén.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Calzado de seguridad

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo de alta visibilidad.

- Casco de seguridad.
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- Guantes aislantes.

- Botas aislantes.
10 Trabajos de albaiiileria

Unidades aplicables

Trabajos de albafiileria que tengan riesgo de ejecucién considerable por realizarse en altura, por
manejar sustancias nocivas o téxicas, por conllevar la manipulacién de elementos pesados (riesgos a los que
prestar especial atencion) en trabajos de ayudas de albafiileria asociados a los trabajos de instalacién del

cableado eléctrico del alumbrado exterior.

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas

- Plataforma de trabajo estable

- Hormigonera

Linea de vida (en caso de realizar trabajos en altura).

Relacién de riesgos previsibles

Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Golpes con objetos y herramientas

- Contacto con sustancias nocivas o téxicas

- Sobreesfuerzos

- Riesgo por contacto eléctrico

Riesgos y medidas preventivas

Caidas de personas al

mismo nivel - Se mantendran el ordeny la limpieza de los lugares de trabajo.
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Se mantendran buenas condiciones de iluminacion y sefializacién.

Caida de personas a

distinto nivel

Las plataformas de trabajo a emplear deberan encontrarse en perfecto estado

y contar con todas las protecciones colectivas establecidas

Se mantendran todas las protecciones colectivas fijas de las instalaciones a

intervenir

Golpes/cortes con

objetos y herramientas

Se mantendran el ordeny la limpieza en los lugares de trabajo.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y

protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

La herramienta se almacenara en lugar previsto, con orden y limpieza

Contacto con sustancias

nocivas o toxicas

Se recomienda el uso de guantes y gafas de proteccién para evitar alérgicas o
abrasiones por contacto o salpicaduras de sustancias propias del mortero y

hormigén, entre otros.

Se dispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de

actuacion para cada caso.

Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisicoy a la

condicion del trabajador.

Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca

del cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 Kg, si es de forma continuada,

y nunca mas de 40 Kg.

Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

Riesgo por contacto

eléctrico

Toda herramienta y maquinaria eléctrica, una vez finalizado su uso, se apagara

y guardara en las zonas habilitadas para su almacenamiento.
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Protecciones colectivas y sefializacién

- Balizamiento y sefializacion de la zona de actuacion.

- Sefializaciéon de la ruta de evacuacion.

- Carcasas o resguardos de las partes moviles de las maquinas

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad contra impactos

- Protecciones auditivas

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Guantes de proteccién frente agresiones mecanicas.

- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metdlica contra golpes y perforacion.
- Mascarilla

- Gafas de seguridad

- Arnés de seguridad (en caso de realizar trabajos en altura).

11 Transporte y acopio de materiales

Descripcion y procedimiento

Transporte de materiales hacia y desde zona de actuaciéon mediante camion de transporte.

La zona de acopio estara ubicada de forma que se pueda llegar a ella facilmente y sea accesible para la

carga y descarga de camiones.

Maquinaria y medios auxiliares

- Camién de transporte.
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Identificacién de riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de cargas en suspensién*

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento por y entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Caida de personas a

. . - Delimitacion de las zonas a diferente altura con vallas o barandillas.
distinto nivel

Caida de personas al - Mantener la atencién en los desplazamientos, evitando distracciones y

mismo nivel prisas que puedan provocar un accidente.

- Se mantendra el orden y limpieza en el tajo.

- Durante el desembalaje de los equipos/elementos de la obra, los desechos
deben liberarse seglin se producen, apildndolos y separandolos de la zona

Pi re obj i i i
sadas sobre objetos de desembalaje para evitar caidas del personal al tropezar con ellos

accidentalmente.

- Se mantendra el orden y limpieza en los recorridos internos de la obra.

- Las herramientas seran utilizadas por trabajadores especializados.
Golpes por objetos o

. - Contaran con CE correspondiente.
herramientas

- Se mantendrd una distancia de seguridad con los tajos en los que se esté

empleando una herramienta.
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Atrapamiento pory

entre objetos

Las operaciones de movimiento de tierras en general se tienen que realizar
de acuerdo con los criterios definidos por el estudio geotécnico del
proyecto, el proceso constructivo propuesto por el proyecto y el estado del

terreno en funcion de las condiciones climatolégicas.

La manipulacién manual de objetos también puede originar atrapamientos

a las personas . Se recomienda tener en cuenta las siguientes medidas:

Los objetos deben estar limpios y exentos de sustancias resbaladizas.

La forma y dimensiones de los objetos deben facilitar su manipulacién. La

base de apoyo de los objetos debe ser estable.

El personal debe estar adiestrado en la manipulaciéon correcta de los

objetos.

El nivel de iluminacién debe ser el adecuado para cada puesto de trabajo.

Utilizar siempre que sea posible medios auxiliares en la manipulacion

manual de objetos.

Pisadas sobre objetos

Mantener las zonas de circulacién y las salidas convenientemente
sefializadas y libres de obstaculos (cajas, herramientas...) respetando la

anchura de los mismos para prevenir los golpes contra objetos y las caidas.

Mantener en todo momento el orden y la limpieza en los locales donde se
realice cualquier tipo de tarea. Recoger toda la herramienta y el material al
finalizar la jornada. Depositar las basuras y desperdicios en recipientes

adecuados.

Eliminar con rapidez las basuras y los desperdicios generados colocandolos
en recipientes adecuados. Cuando sea necesario, sefializar la zona afectada
para evitar el transito de personas hasta la definitiva limpieza del espacio
afectado y/o retirada de los objetos existentes. Las operaciones de limpieza
no deberan constituir una fuente de riesgo, realizandose a tal fin en los

momentos, de la forma y con los medios mas adecuados.

Silailuminacién es insuficiente, hacer uso de medios auxiliares y comunicar

dicha situacion para proceder a su correccion.

pag. 73



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

- Silos elementos a transportar pesan mas de 15 Kg. se debera hacer uso de

Sobreesfuerzos por un medio auxiliar mecanico para el transporte de cargas.

posturas forzadas ) ) ) i )
- Especial cuidado en el uso de la carretilla manual. Se debera cumplir con las

medidas preventivas que se incluyen en el capitulo “Medios Auxiliares”

carretilla manual.

Protecciones colectivas

- Delimitacion de la zona de acopio.

- Extintor en la zona de acopio.

Sefalizacion y balizamiento

- Cartel de normas de seguridad en el acceso a la zona de acopio y prohibicién de entrada a personal

ajeno a la obra.
- Sefial de presencia obligatoria de extintor

12 Manejo manual de cargas

Descripcion

Se entendera por manipulacién manual de cargas cualquier operacién de transporte o sujecién de una
carga por parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la traccién o
el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondémicas inadecuadas entrafie riesgos,

particulares dorsolumbares, para los trabajadores.

Riesgos asociados a esta actividad

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Caida de objetos por manipulacién

- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas
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- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Caidas a distinto nivel

Siempre que durante la actividad se presente este riesgo, el operario
debera contar con la proteccién colectiva (lineas de vida) o individual

(arnés fijado a un elemento de anclaje fuerte) correspondiente.

Caidas al mismo nivel

Se mantendra el orden y limpieza en la zona de trabajo.

Caida de objetos por

manipulacion

No realizar movimientos bruscos durante la manipulacién o transporte

de cargas.

No manipular ni transportar materiales de pesos excesivos para la

persona.

Antes de levantar la carga, hay que examinarla para detectar esquinas
puntiagudas, suciedad, etc., y decidir, seglin su forma, peso y volumen, el

mejor lugar para sujetarla.

Cuando el traslado de estos materiales se tiene que hacer utilizando
elementos auxiliares como escaleras, andamios o similares, estos

elementos tienen que ser utilizados de forma adecuada.

En el momento de iniciar el levantamiento de la carga, los pies han de

estar separados a una distancia equivalente a la anchura de los hombros.

Pisadas sobre objetos

Se limpiara la zona de trabajo lo antes posible.

Los restos, materiales o herramientas no se dejaran en la zona de trabajo

donde puedan interrumpir el paso.

Golpes por objetos o

herramientas

Utilizar las herramientas Unicamente para su uso especifico.

Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de
instrucciones precisas sobre el uso de las herramientas y las medidas de

seguridad asociadas.

Antes de utilizar una herramienta, hay que verificar su correcto estado.
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Para llevar las herramientas hay que utilizar cajas o maletas

portaherramientas, cartucheras fijadas a la cintura o sistemas similares.

El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas
en buen estado para su utilizacion. Hay que realizar inspecciones
periodicas para mantenerlas en buen estado, limpias y afiladas, y con las

articulaciones engrasadas.

Se mantendra una distancia de seguridad alrededor de la herramienta

que esta siendo utilizada.

Uso de guantes de proteccion.

Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el
transporte de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado

fisicoy a la condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas, se debe realizar mediante el esfuerzo
de los musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo

mas cerca del cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 (veinticinco) Kg si es de
forma continuada, y nunca mas de 40 (cuarenta) Kg. Se evitaran posturas

forzadas, si no fuera evitable se haran descansos.

Proceso para un correcto levantamiento de cargas

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad de la persona debe estar lo

mas préximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la carga.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo se consigue si los pies estan bien

situados:
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- Enmarcando la carga

- Ligeramente separados

- Ligeramente adelantado uno respecto del otro.
Para levantar una carga, el centro de gravedad del operario debe situarse siempre dentro del poligono de

sustentacion.

Técnica segura del levantamiento:

- SitUe el peso cerca del cuerpo.

- Mantenga la espalda plana.

- No doble la espalda mientras levanta la carga.

- Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma de cargas.

- Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

- Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o desequilibrada. - Conviene

preparar la carga antes de cogerla.

- La carga se llevarad de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que estorbe lo

menos posible al andar natural.

- En el caso de levantamiento de un bidon o una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con el

fin de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

- Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetdndola con los brazos

extendidos, no flexionados.
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N isil
- Use los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

- Asir mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los musculos de todo el
cuerpo. Para sentir un objeto al cogerlo lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la base de los
dedos. Para cumplir este principio y tratdandose de objetos pesados, se puede, antes de asirlos,
prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente. Las cargas

deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

CORRECTO INCORRECTO

-
"— h‘

ESPALDA INCLINADA PERO RECTA ESPALDA CURVADA

En caso de tener que rotar el tronco, se descompondra el movimiento en dos:

- Primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios

movimientos.

- O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccién de marcha que luego

tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.
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- Utilizaremos los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos a levantar.
Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues

entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un angulo de mas de 90°)

El peso del cuerpo puede ser utilizado:

- Empujando para desplazar un movil (carretilla, por ejemplo), con los brazos extendidos y bloqueados

para que nuestro peso se transmita integro al movil.

“»

o
g
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- Tirando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

- Si el &ngulo formado por la direccién de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que conseguimos es

hacer deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.
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- Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior,

aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

- Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben encadenarse las
operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para despegarla del

suelo.
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- Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deben excluir la improvisacion,
y a que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios. Debe designarse un jefe

de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:
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La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores
precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan
surgir.

La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

La explicacién a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a realizar,
posicién de los pies, posicién de las manos, agarre, hombro a cargar, como pasar bajo la
carga, etc.)

La situacién de los porteadores en la posicién de trabajo correcta, reparto de la carga entre
las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).

El transporte se debe efectuar:

Estando el porteador de detras ligeramente desplazado del de delante, para facilitar la
visibilidad de aquél.

A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la operacion), quién

dé las 6rdenes preparatorias, de elevacién y transporte.

I T
g L

—

|| g p—

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de proteccién

- Chaleco reflectante.

- Arnés de seguridad (en caso de trabajos en altura).

13 Trabajos con riesgo especial. Trabajos en altura

Descripcion

Se consideran trabajos en altura todos aquellos, sea cual sea la naturaleza, en los que el punto de

operacion estd situado a una altura minima sobre el suelo de 2 m y requieran movimientos o esfuerzos peligrosos

para la estabilidad del trabajador.
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Las medidas preventivas expuestas en esta ficha son de aplicacién en todas las actividades evaluadas

en fichas anteriores que impliquen trabajos en altura.

Posibles areas afectadas

Antes del inicio de los trabajos, el trabajador designado como Recurso Preventivo debera realizar una
inspeccién visual del entorno de la zona en la que se realizaran dichos trabajos, con objeto de detectar posibles
interferencias de las tareas a ejecutar.

En caso necesario, el Recurso Preventivo decidird las medidas adicionales que deberan tomarse para
evitar posibles riesgos generados por dichas tareas que puedan afectar a personas ajenas a las mismas

(sefializacion, delimitacion de la zona de trabajo, etc.), asi como a instalaciones e inmuebles.

Riesgos asociados

Caida de personas y materiales.

- Vuelco / deslizamiento del andamio, escalera, etc.

- En el caso de uso de vehiculos (camién con canastilla), ademas:

- Golpes y atropellos a terceras personas.

- Contacto eléctrico.

Medias de prevencién y proteccién

Recomendaciones generales:

Siempre que se esté desarrollando un trabajo en altura (es decir, aquellos trabajos en los que el punto
de operacion esté situado a una altura minima sobre el suelo de 2 m) se debe utilizar casco de proteccién para
uso industrial. Ademas, se debera acordonar y sefializar la zona situada bajo el emplazamiento del trabajo, asi
como sus inmediaciones (zona limitrofe) para evitar riesgo de golpe por caida de objetos sobre las personas.

Se debera contar con emisoras, para garantizar la comunicacion entre el personal que realiza el trabajo en altura
y el que permanece en el suelo.

Siempre que sea posible, se debera:

- Contar con proteccién perimetral (barandilla de 90 cm. con barra intermedia y rodapié).

- Utilizar, por parte del trabajador, arnés de seguridad anclado a un punto fijo cuando no exista otra

proteccién o cuando persista el riesgo de caida por falta de estabilidad de la plataforma de trabajo,
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escalera o andamio. (La longitud del elemento de unién entre el punto fijo de anclaje y el arnés debe ser

inferior a la altura de caida existente).

Camidn con canastilla:

- Antes de su utilizacion se efectuara un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos que
componen el camién, el brazo telescopico y la canastilla, para asegurarse de que esta en buen estado,

gue tiene combustible suficiente y, siempre que sea posible, que los mandos funcionan correctamente.

- Todo el personal usuario debera seguir las normas e instrucciones dadas por el fabricante.

Especialmente la carga maxima admisible, que deber3 estar sefializada en el vehiculo.

- Emplazar el camién en lugar seguro y nivelado, utilizar los estabilizadores. En suelos blandos poner

tablones bajo los estabilizadores.

- No se permite el uso de la canastilla con falta de barandillas o con la cadena del acceso sin poner, con

los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores.

- Acotar la zona de trabajo, entendiéndose ésta como la que rodea al camién-gria mas toda la zona de

recorrido del brazo telescopico, por medio de cintas o vallas.

- Subir y bajar sin dar golpes. Avisar a los compafieros de la zona de influencia antes de ponerla en

marcha.

- Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la canastilla. No intentar alcanzar puntos alejados,

en este caso mover la canastilla lo necesario.

- No se permite trabajar subido a las barandillas, subido a cajas o tablas ni usar borriquetas o escaleras

sobre la canastilla.

- Distribuir las cargas en la canastilla, no sobrecargarla y para trasladarla en posicion elevada moverla con

la maxima precaucién. No atar la canastilla a la estructura o elemento sobre el que se esté trabajando.

- Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, s6lo manipular los

mandos.

- No permitir trabajar a terceras personas cerca de la canastilla; en los desplazamientos vigilar a los

peatones y sefializar oportunamente.

- Asegurarse de que dispone de espacio suficiente para trabajar.
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- El personal que maniobra la canastilla debe estar adiestrado a su uso y permanecer junto a los mandos

todo el tiempo que duren las operaciones.

- Avisar al mando inmediatamente si hay cualquier anomalia.

Arneses y sistemas anticaidas:

Existen tres elementos esenciales a considerar en la composicion de un sistema anticaidas:

- Arnés de seguridad.

- Dispositivos de union.

- Anclajes.

Arnés de seguridad

- Los arneses de seguridad (EN 361) y sistemas anticaidas asociados han de ser usados en varias ocasiones
(por ejemplo, en reparaciones de cables de lineas aéreas, reparacién de bombas sumergibles, etc.), bien

como proteccidon complementaria, o bien como equipo de proteccién Unico.

- El arnés siempre se debe ajustar a las caracteristicas fisicas de la persona que lo use, con independencia

del tiempo de utilizacién.

- El arnés debe ajustarse al trabajador de tal manera que permita la libertad de movimientos.

- La linea de vida debera anclarse al arnés SIEMPRE en alguno de los mosquetones dorsales o pectorales,

NUNCA en los laterales.

- La linea de vida se debe fijar en un punto de anclaje superior y debe estar equipada, con un tope final

de forma que el dispositivo anticaida NO se salga involuntariamente de la linea de anclaje.

- Si el dispositivo anticaida deslizante posee un bloqueo manual, el extremo inferior de la linea debe
asegurarse mediante un terminal inferior manufacturado fijo o mediante un lastre, para facilitar el

funcionamiento.

Dispositivos de unién

- No exponer las cuerdas cintas y arneses a los efectos nocivos de los procesos de soldadura, del sol, del

polvo ni de otros agentes agresivos innecesariamente.

Recomendaciones generales

- Se debe usar permanentemente el equipo de proteccién durante todo el tiempo que dure el trabajo a

realizar.
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Se han de evitar desgastes del equipo y en particular:

- Contactos y frotamientos con aristas o superficies rugosas.

- Contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar los mecanismos.

- Sefializar en el equipo cualquier anomalia, no volviendo a utilizar ninglin equipo que haya soportado
una caida. Los arneses que hayan soportado una caida deberan ser destruidos. El anticaidas, en este

caso, serd sometido a una revisiéon exhaustiva.

- Todos los elementos de cada equipo deberan utilizarse, en cada ocasién, por una Unica persona, en

ningln caso se deberan compartir elementos durante la realizacién de los trabajos.

- Después de su uso, secar el equipo si es necesario y guardarlo protegido de la humedad, luz y posibles

agresivos.

Situaciones en que se recomienda su uUso:

- Siempre que no se elimine en su totalidad el riesgo de caida a distinto nivel mediante la colocacion de

protecciones colectivas (barandillas, etc.).

- Durante el montaje e instalacién de protecciones colectivas.

Equipo de anclaje:

Cables y eslingas

- Deben llevar indicado el valor de su carga maxima en lugar bien visible. En caso contrario, no se

utilizaran.

- Se recomienda usar eslingas planas de banda textil, en lugar de cables de acero, siempre que esta

sustitucion sea posible.

- Estas eslingas deben llevar una etiqueta en la que conste:

- Material del que esta fabricado.

- Carga maxima de utilizacion.

- Nombre del fabricante.

- Fecha de fabricacion.
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- Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto durante su uso, debera lavarse

inmediatamente con agua fria.

- Las gazas en los cables de acero que se ejecuten con perrillos, deben disponerse de forma que la cogida

se realice con 3 perrillos al menos y dirigidos todos hacia el mismo lado.

A7 Vi 7777742 V//;//AHI\‘I
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- Desechar y destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos, cocas, 6xido,

etc., en un 10% del mismo.

- Desechar y destruir las eslingas de Nylon que no tengan marcada la carga de trabajo o estén muy

desgastadas, cortadas, etc.

Sistema retractil:

- Antes de la utilizacién del sistema retractil, verificar que se ha sometido a revision.

- Se recuerda en la utilizacién del sistema retractil que el peso maximo que soporta es de 100 kilos.

Puntos de Anclaje

- Los puntos de anclaje en los que se asegura la linea de vida deben:

- Ser capaces de mantener el peso del trabajador y la fuerza adicional generada en el supuesto de caida.

- Reducir la caida libre a la distancia mas corta posible.

- Estar situados por encima o en frente del trabajador y separados del soporte principal.

- Sostener la linea de vida de forma segura hasta que se tenga que quitar.

- Debe comprobarse siempre la solidez de los anclajes, debiendo ser su resistencia en carga superior a

5000 kg.

- Colocar protectores en todos los bordes afilados, de tal manera que no deterioren la cuerda.

- No utilizar como anclaje tuberias, antenas y conductos o cables eléctricos.

- Los peldafios de la escalera, barandillas o pasamanos, no son aceptables como anclaje. Usar un punto

de anclaje que no tenga obstaculos debajo, sobre los cuales podria golpearse en caso de sufrir una caida.
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Cuidado e inspeccién de los equipos

- Los equipos defectuosos deben ser reemplazados inmediatamente.

- Antes de su utilizacién se debe:

- Inspeccionar todo el equipo de proteccién contra caidas.

- Verificar el estado de las cintas y costuras asi como el buen funcionamiento de las hebillas de cierre.

- Cualquier equipo que haya sufrido el impacto de una caida debe ser destruido.

- Revisar si las cuerdas tienen algin desgaste, fibras rotas, costuras sueltas o si estan descoloridas. En

este caso, deberan ser eliminadas.

- Los mosquetones y ganchos deben poder abrirse y cerrarse sin ninglin problema.

- Revisar que no haya dafios causados por fuego, acidos u otros corrosivos.

Disposiciones especificas sobre la utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante

cuerdas.

- La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas cumplira las siguientes

condiciones:

- El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de
acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de

seguridad).

- Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de

seguridad.

- La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de
un sistema de bloqueo automéatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el
control de su movimiento. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo moévil contra

caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

- Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al

asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

- El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se

pueda socorrer inmediatamente al trabajador.
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- Los trabajadores afectados deberan disponer de una formacién adecuada y especifica para las

operaciones previstas, destinada, en particular, a:

- Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de seguridad.

- Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.

- Los sistemas de sujecion.

- Los sistemas anticaidas.

- Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

- Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

- Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.
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1 Herramientas manuales

Descripcién

Equipos de trabajo utilizados generalmente de forma individual que Unicamente requieren para su
accionamiento la fuerza motriz humana: martillos, mazas, hachas, punzones, tenazas, alicates, palas, cepillos,

palancas, gatos, rodillos, pies de cabra, destornilladores, herramientas para tareas eléctricas con aislamiento etc.

Relacién de riesgos previsibles

- Caida de objetos por manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Posturas forzadas.

Medidas preventivas

Recomendaciones generales

- Se tiene que formar previamente al usuario acerca de cémo funciona la herramienta y la forma de
utilizarla de la manera mas segura, evitando que los dedos, manos o cualquier parte del cuerpo pueda

verse afectada por la herramienta.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Recomendaciones particulares

- Utilizarlas adecuadamente y para su uso especifico.

- Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de instrucciones precisas sobre el uso de

las herramientas y las medidas de seguridad asociadas.

- Altransportar herramientas (quedan excluidas las de volumen importante):
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- Los trabajadores no las tienen que transportar ni en las manos ni en los bolsillos.

- Llevarlas en cajas o maletas portaherramientas, con las partes punzantes protegidas.

- Para subir a una escalera, poste, andamio o similar, hay que utilizar una cartera o cartuchera fijada a la

cintura, o un bolso bandolera, de forma que queden las manos libres.

- El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado para su
utilizacion. Hay que realizar inspecciones periddicas para mantenerlas en buen estado, limpias y afiladas

y con las articulaciones engrasadas.

Equipos de proteccién individual (EPI)

Botas de seguridad.

- Chaleco/ropa alta visibilidad.

- Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.

- Guantes de proteccién.

- Gafas de proteccién anti impacto.

- Proteccién auricular frente.

2 Herramientas manuales eléctricas

Descripcién

Las herramientas eléctricas son aquellas que para su funcionamiento necesitan de electricidad.
Realmente se les deberfa llamar maquinas-herramientas, ya que son herramientas a las que al aplicarles un

motor se convierten en maquinas.

Entre las herramientas eléctricas mas usadas estan las sierras eléctricas, taladros y martillos eléctricos,
destornilladores-atornilladores eléctricos, lijadoras, las decapadoras (para calentar y quitar la pintura), las

fresadoras, las grapadoras

Relacion de riesgos previsibles

- Exposiciones a contactos eléctricos.

- Golpes, cortes por objetos o herramientas
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- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Quemaduras

- Incendios

- Ruidos

Medidas preventivas

- Laprimera norma es no usar ninguna herramienta que no conozcamos como se maneja.

- Al ser la mayoria maquinas giratorias cuidado con la ropay el pelo suelto, peligro de enganche.

- Conectar las herramientas siempre a la tension de uso.

- Inspeccionar el cable antes de cada uso por si estuviera desgastado o con dafios en alguna parte. En tal
caso no usar la herramienta hasta que no se repare.

Mantenga los cables de alimentacion alejado del calor, agua, aceite, bordes afilados y piezas moviles.

- Usar gafas de proteccién cuando hay riesgo de saltar virutas de madera, metal o cualquier otro material.

- Usar cada herramienta solo para el uso que esta disefiada.

- En los trabajos de mantenimiento, cambio de accesorios y limpieza tener la herramienta siempre

desconectada de la red eléctrica.

- No quitar nunca las protecciones que traen las herramientas.

- Si la herramienta se calienta desconectarla para dejarla enfriar.

- Siuna herramienta esta defectuosa, quitarla de servicio y etiquetarlo claramente "fuera de servicio para

su reparacion".

- Asegurese de que las herramientas estén conectadas a tierra utilizando un enchufe de tres clavijas de

conexion.

- Si es una herramienta inaldmbrica, recargar su bateria solamente con un cargador que esta pensado

especificamente para la bateria de la herramienta.

- Retirar cualquier llave de ajuste antes de encender la herramienta, por ejemplo la llave de buzas en el

taladro.
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- Utilice abrazaderas, un tornillo de banco u otros dispositivos para sujetar y apoyar la pieza que se esta
trabajando, cuando sea practico hacerlo. Esto le permitira utilizar las dos manos para un mejor control

de la herramienta y ayudara a prevenir lesiones por malas posturas.

- Tirar del enchufe, no del cable al desconectar la herramienta.

- Asegulrese de que los accesorios como las brocas, cuchillas, etc., se mantiene afilados y limpios.

- No deje una herramienta en funcionamiento sin vigilancia. No la deje hasta que haya sido desactivado,

ha dejado de funcionar por completo, y se ha desenchufado.

- No utilice la herramienta en un area que contiene vapores o gases explosivos.

- No limpie las herramientas con disolventes inflamables o téxicos.

- No sorprenda, moleste o toque cualquier persona que esté trabajando con una herramienta eléctrica,

podria llegar a causar un accidente o una lesién.

- Hacer caso siempre de las Sefales de Seguridad

Equipos de proteccién individual (EPIs)

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccion

- Guantes de proteccion

- Ropa de trabajo

3 Escalera manual

Descripcién

Escaleras rectas transportables, constituidas por dos travesafios paralelos y peldafios equidistantes,

empleadas para trabajos en altura en los que no sea posible utilizar plataformas de trabajo.

Se restringira el uso de escaleras de mano en los casos en los que no sea técnicamente posible el
establecimiento de otros medios auxiliares, cuando el montaje de los medios auxiliares suponga un mayor riesgo

que el uso de las escaleras o cuando el trabajo sea de corta duraciéon o una emergencia.
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Dicho uso deber3 estar justificado técnicamente por la imposibilidad de emplear otras plataformas de

trabajo seguro como:

- Andamios.

- Escaleras de mano tipo “faraone”.

- Borriquetas.

Antes de la utilizacién de las escaleras se debera solicitar la autorizacion de uso de las mismas. Todas

las escaleras deberan cumplir con la UNE-EN-131 y deberan venir marcadas.

Relacién de riesgos

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos.

Riesgos y medidas preventivas

- Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo necesarios para que su utilizacion
no suponga riesgo de caida. Su estabilidad quedara garantizada en la base y, en su caso, en la parte
superior (sujeta al paramento). Se deben utilizar escaleras de mano con calzos antideslizantes y

antivuelco.

- Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas (pallets, maderas, etc.).

- Las escaleras se deben colocar formando un dngulo aproximado de 75° con la horizontal.

- Los largueros deben sobrepasar, en al menos un metro, el borde superior de la superficie a la que se

acceda.

- No se debe superar el peso maximo previsto por el fabricante. Al ser el peso maximo un dato
normalmente desconocido en obra se tomara como precaucion el que no se utilice la misma escalera

dos personas a la vez.

- El trabajo a mas de 3,5 metros de altura, que requieran movimientos o esfuerzos que pongan en peligro

la estabilidad del trabajador sélo se realizara si se utiliza arnés de seguridad.
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- No se emplearan escaleras de madera pintadas, por la dificultad que supone la deteccién de sus posibles
defectos.

Equipos de proteccién individual (EPIs)

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 metros.
- Botas de seguridad.
- Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.

- Chaleco reflectante y ropa de alta visibilidad.

4 Escalera de mano tipo tijera

Descripcién

Una escalera de mano tipo tijera es una herramienta portatil muy comun en trabajos de mantenimiento,
construccién, electricidad, pintura y tareas domésticas. Se llama asi por su forma de "A" invertida, similar a una

tijera abierta, que le permite mantenerse de pie sin necesidad de apoyo en una pared.

Caracteristicas principales

- Autosoportada: no necesita apoyarse en una superficie vertical.

- Bisagra central: permite abrirla y cerrarla facilmente.

- Peldafios en ambos lados (en algunos modelos), lo que permite que dos personas la usen al mismo

tiempo.

- Topes antideslizantes en las patas para mayor seguridad.

- Bandeja superior para herramientas (en modelos profesionales).

Para que se utiliza

- Trabajos en altura de corta o media elevacion (techos, estanterias, luminarias).

- Instalaciones eléctricas o de fontaneria en interiores.

- Pintura y decoracién de paredes y techos.

- Acceso a estanterias altas en almacenes o bibliotecas.

- Tareas domésticas como cambiar bombillas o limpiar ventanas.
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Las escaleras tipo tijera (también conocidas como escaleras autoportantes o de tijera) se clasifican segun el

material de fabricacién, lo cual influye en su resistencia, peso, durabilidad y uso recomendado.

Escaleras de Madera

- Ventajas: Estéticas, calidas al tacto, ideales para interiores.

- Desventajas: Mas pesadas, sensibles a la humedad y al desgaste.

- Usos comunes: Hogar, decoracion, trabajos ligeros.

Escaleras de Aluminio

- Ventajas: Ligeras, resistentes a la corrosion, faciles de transportar.

- Desventajas: Menor resistencia a impactos fuertes.

- Usos comunes: Electricistas, pintores, uso doméstico y profesional.

Escaleras de Acero

- Ventajas: Muy resistentes, soportan cargas pesadas.

- Desventajas: Pesadas, pueden oxidarse si no estan galvanizadas.

- Usos comunes: Construccién, industria pesada.

Escaleras de Fibra de Vidrio

- Ventajas: Aislantes eléctricos, resistentes a la intemperie y quimicos.

- Desventajas: Mas costosas, algo mas pesadas que las de aluminio.

- Usos comunes: Trabajos eléctricos, entornos industriales.

Se restringira el uso de escaleras de mano en los casos en los que no sea técnicamente posible el
establecimiento de otros medios auxiliares, cuando el montaje de los medios auxiliares suponga un mayor riesgo

que el uso de las escaleras o cuando el trabajo sea de corta duracién o una emergencia.

Dicho uso debera estar justificado técnicamente por la imposibilidad de emplear otras plataformas de

trabajo seguro como:

- Andamios.

- Escaleras de mano tipo “faraone”.

- Borriquetas.
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Antes de la utilizacién de las escaleras se debera solicitar la autorizacién de uso de las mismas. Todas las

escaleras deberan cumplir con la UNE-EN-131 y deberan venir marcadas.

Relacién de riesgos

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos

Medidas preventivas

Generales

- Se debe asegurar de que esté completamente abierta y bloqueada antes de subir.

- No subir al ultimo peldafio si no esta disefiado para ello.

- Utilizar siempre en superficies planas y estables.

- No sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

- Se prestara especial atencién al uso de escaleras tipo tijera en las proximidades de huecos, aunque estén

protegidos por barandilla, debera suplementarse la proteccién colectiva.

- Dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.

- El ascenso y descenso por escaleras de tijera se hara de frente a las mismas.

- No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 Kg

- Las escaleras de tijeras estaran provistas de cuerdas o cadenas que impidan su abertura al ser utilizada

y topes en su extremo inferior.

- No se colocaran nunca sobre suelos resbaladizos o sin resistencia suficiente para evitar hundimientos.

- Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.
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Estaran fuera de las zonas de paso.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, limpias y niveladas.

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo necesarios para que su utilizacion
no suponga riesgo de caida. Su estabilidad quedara garantizada en la base y, en su caso, en la parte
superior (sujeta al paramento). Se deben utilizar escaleras de mano con calzos antideslizantes y

antivuelco.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas (pallets, maderas, etc.).

Las escaleras se deben colocar formando un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

Los largueros deben sobrepasar, en al menos un metro, el borde superior de la superficie a la que se

acceda.

No se debe superar el peso maximo previsto por el fabricante. Al ser el peso maximo un dato
normalmente desconocido en obra se tomara como precaucién el que no se utilice la misma escalera

dos personas a la vez.

El trabajo a mas de 3,5 metros de altura, que requieran movimientos o esfuerzos que pongan en peligro

la estabilidad del trabajador sélo se realizara si se utiliza arnés de seguridad.

No se emplearan escaleras de madera pintadas, por la dificultad que supone la deteccién de sus posibles

defectos.

Antes de usar la escalera

Inspeccién visual:

Revisar que no tenga grietas, piezas sueltas, 6xido o partes desgastadas.

Asegurare de que los peldafios estén limpios y no resbalen.

Superficie estable:

Colocar la escalera sobre una superficie firme, nivelada y seca.

Evitar suelos resbaladizos o irregulares.

Apertura completa:

Asegurar de que la escalera esté completamente abierta y que el seguro central esté bloqueado.

Durante el uso
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No sobrecargar:

Respetar la capacidad maxima de carga indicada por el fabricante.

Subida segura:

Subir siempre de frente, usando ambas manos.

Mantener tres puntos de contacto (dos pies y una mano, o dos manos y un pie).

No sobre extender:

Mantener el cuerpo centrado entre los largueros laterales.

Sino se alcanza, bajar y mover la escalera.

No utilizar el Ultimo peldafo:

A menos que esté disefiado para ello, evitar pararse en el peldafio superior.

Se debe evitar

Usar la escalera con calzado inadecuado (sandalias, tacones, etc.).

Colocar la escalera cerca de puertas sin bloquearlas.

Usar herramientas eléctricas sin asegurarlas correctamente.

Dejar la escalera desatendida en zonas de paso.

Si se trabaja cerca de electricidad:

Usar escaleras de fibra de vidrio (aislantes).

Nunca usar escaleras metédlicas.

Equipos de proteccién individual (EPI)

Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 metros.

Botas de seguridad.

Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.

Chaleco reflectante y ropa de alta visibilidad.
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Guantes de proteccion.

Calzado antideslizante de seguridad.

- Ropa de trabajo

- Cualquier otro que se necesite en funcion de los trabajos que estén realizando desde la escalera
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1 Camién de transporte

Descripcién del equipo:

Se incluyen en este apartado todo tipo de camiones que intervienen en la obra: camiones de transporte

de materiales, camién caja contenedor, camién de escombros, gondola, camidn cisterna, etc.

Riesgos

- Golpes y cortes por objetos/herramientas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Accidentes con maquinas o vehiculos

- Accidente por sustancias nocivas/toxicas

Incendios

Procedimientos preventivos

Medidas preventivas de circulacion:

- Se establecerd una disposicién interna de seguridad para la regulacién del trafico y la sefializacién en la
obra, con velocidades maximas permitidas, condiciones de estacionamiento y aparcamiento, normas de

prioridad de los vehiculos, sistemas de aviso y la sefializacién vial.

- Se estableceran zonas de paso independiente para vehiculos y peatones. Se estableceran zonas de
trabajo delimitadas y controladas. Se respetaran los caminos de circulacién habilitados en el interior de
la obra, y la sefializacién vial de obra. Mantener una distancia maxima en el interior de la obra de 20

km/h. Auxiliarse de una persona que le indique durante las maniobras complicadas.

- Se utilizaran todos los equipos de proteccién individual indicados cuando el conductor baje de la cabina

del camién (chaleco reflectante, casco de seguridad, calzado de seguridad).

- Antes de la circulacion, inspeccionar el terreno y asegurarse de que exista espacio suficiente para el
paso, tanto en altura como en anchura. Asegurarse de que no existan obstaculos en la zona de

maniobra, especialmente si ha de ser marcha atras.

- Se comprobara la resistencia y solidez del suelo o terreno por donde circula. Se realizara un

acondicionamiento periédico de pistas, accesos y zonas de trabajo. Extender una capa de material
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repartido de forma uniforme, que evite que se formen barros y encharcamientos (grava, restos de
material ceramico, hormigén pobre). Humedecer la zona de trabajo y caminos de circulacion, sobre todo

en épocas estivales.

- El camidn se mantendra alejado de los bordes de excavaciones y taludes a una distancia aproximada de

2 metros.

- Evite circular por rodadas que puedan poner en peligro la inestabilidad del vehiculo. No realizar
maniobras bruscas en la inmediaciones de vaciados, cunetas, terraplenes, etc., sobre todo en época de

lluvias con el firme irregular,

- Conducir con velocidad lenta en lugares embarrados, deslizantes o inclinados. Las operaciones de giro,

cargay descarga se hara sobre terreno nivelado.

- Mantener las distancias de seguridad tanto de otras maquinas en movimiento como de obstaculos que

puedan causar dafios y situaciones de peligro.

- El conductor del vehiculo avisara con sefiales a las personas que trabajan en su proximidad antes de

cualquier maniobra segun un sistema establecido de avisos o sefiales.

- Vigilar que no hay personal trabajando en el radio de accién de la maquina. Tenga especial precaucion
cuando circule cerca de maquinaria o vehiculos que estén o se vayan a poner en marcha. Cuando tenga
que pasar proximo a ellos hagalo de forma que sea visible en todo momento para el conductor del

vehiculo o la maquina

- Se prohibira el transporte de personas encaramadas en cualquier parte del camion.

- Medidas preventivas del camién:

- Se le realizaran al camién las revisiones periddicas, en particular a los frenos, luces, parabrisas, espejos
retrovisores, dejando constancia del mantenimiento. El mantenimiento lo realizara personal cualificado.
Realizacién del mantenimiento con el motor apagado. Se mantendra la presién de los neumaticos en la

tara que marque el fabricante.

- Los peldafios de acceso y la zona de apoyo de los pies en el puesto de la caja deben ser antideslizantes

y estar limpios. Asi mismo dispondra de asideros suficientes. Se limpiaran periédicamente.

- Evitar el contacto con el electrolito de la bateria y liquidos anticongelantes. Se utilizaran guantes y gafas
protectoras durante las labores de mantenimiento. Mantenga la zona del motor limpia de trapos

impregnados de aceites o grasas.
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- El repostado de los vehiculos se debera efectuar con el motor parado y los circuitos eléctricos
desconectados, lejos de elementos que puedan producir chispas o llamas. Se prohibe fumar o utilizar
dispositivos de llama abierta, en un area comprendida dentro de 15 m de la zona de repostado o de

almacenamiento de combustible. Se colocaran carteles visibles que indiquen esta prohibicién.

- El camién debera estar dotados de medios de extincién en funcién de su P.M.A.: hasta 7.000 kg, 1
extintor de eficacia 21A113B, hasta 20.000 kg, 1 extintor de eficacia 34A144B, mas de 20.000 kg, 2

extintores de eficacia 34A144B. Compruebe la accesibilidad, la carga y la presion del extintor.

- Durante las operaciones de carga:

- Cuando se estan realizando operaciones de carga y descarga no debe situarse ninguna persona en el

radio de accioén.

- El conductor debe tener a la vista la carga, si es necesario le debera ayudar un sefialista.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga, ademas de haber sido accionado el freno de mano,
se extenderan totalmente los gatos estabilizadores de los camiones contenedor. No permita que nadie

se acerque a ellos durante su extendido.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas

uniformemente repartida posible.

- Asegurese de que los gatos estabilizadores se asientan sobre un terreno firme, en caso contrario, ponga

debajo de ellas tablones gruesos o chapas metdlicas para asegurar la estabilidad.

- Revisiones periédicas de acuerdo con las instrucciones del fabricante del sistema hidraulico y de los

mecanismos.

- Asegurarse de la inexistencia de lineas aéreas. En caso, se establecera una distancia de seguridad de 5
metros entre el extremo superior de la grday la linea.

Actuacién en caso de contacto:

- El conductor permanecera en la cabina, maniobrando, si es posible, para que cese el contacto. Indicara
atodas las personas que se alejen del lugar hasta que cese el contacto, o le confirmen que la instalacion
ha sido desconectada. Si el vehiculo se incendiara y se viera obligado a abandonarlo podra hacerlo
comprobando que no hay cables en el suelo, ni en el vehiculo. Descendera del camion dando un salto
con los pies juntos. No tocara el camién y el suelo al mismo tiempo. Se alejara del camién con pasos

cortos.
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2 Hormigonera

Descripcién

Equipo de trabajo, que puede ser accionado de forma eléctrica o mediante motor de explosion de

gasolina, que consistente en un depdsito rotatorio donde se mezclan los ingredientes del hormigén: aridos de

diferente granulometria, cemento y agua.

Relacién de riesgos previsibles

Caida al mismo nivel

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o

combustible que puedan existir.

Situar la hormigonera en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas

de paso.

Caida de objetos por
desplome,
derrumbamiento o

manipulacion.

Usar calzado de proteccién para trabajar con la hormigonera, sobre todo al

verter los aridos dentro del bombo.

Choques/ Cortes
contra objetos o

herramientas

En la via publica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o

vehiculos.

Antes de poner en funcionamiento la maquina, hay que asegurarse de que

estén montadas todas las tapas y armazones protectores.

Las partes moviles de la hormigonera como pefiones, correas deben estar

protegidas.
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Exposicién a
temperaturas
ambientales extremas,
Contactos eléctricos y

térmicos

Utilizar hormigoneras eléctricas con el marcado CE prioritariamente o

adaptadas al Real Decreto 1215/1997.

Es necesaria formacién especifica para la utilizacion de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

La conexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera

antihumedad.

Asegurar la conexién y comprobar periddicamente el correcto

funcionamiento de la toma a tierra.

La hormigonera tiene que disponer de freno de basculacién del bombo.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa

desconexion de la red eléctrica.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Los interruptores exteriores deben tener enclavamiento mecanico.

Riesgo de dafios a la
salud derivados de la
Exposicién a agentes
quimicos: por
contactos con

Cemento.

Utilizar guantes de proteccion y ropa de trabajo adecuada.

Riesgo de dafios a la
salud derivados de la
Exposicién a agentes

fisicos: Ruidos.

Utilizar protectores auditivos
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- Utilizar hormigoneras eléctricas con el marcado CE prioritariamente o

adaptadas al Real Decreto 1215/1997.
- Es necesaria formacién especifica para la utilizacion de este equipo.
Sobreesfuerzo o dafio - Seguir las instrucciones del fabricante.
por mal uso

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o

combustible que puedan existir.

- Tienen que ser reparadas por personal autorizado.

Equipos de proteccién individual

- Casco de proteccion.

- Protectores auditivos: tapones o auriculares.

- Gafas de proteccion.

- Guantes contra agresiones quimicas.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

3 Georradar

Descripcion

El georradar, también conocido como GPR (Ground Penetrating Radar), es un equipo utilizado para la

exploracién subterranea. Aqui tienes una breve descripcion de sus componentes principales:

Antenas:

- Antena Emisora: Emite pulsos de ondas electromagnéticas hacia el subsuelo.

- Antena Receptora: Recibe las ondas reflejadas por las diferentes estructuras subterraneas
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Unidad de Control y Adquisicion de Datos:

- Genera los pulsos electromagnéticos y controla la transmision y recepcién de sefiales.

- Almacena los datos recolectados para su posterior analisis

Software de Procesamiento de Datos:

- Procesa e interpreta los datos recolectados para generar imagenes del subsuelo.

- Permite visualizar los radargramas en tiempo real y realizar analisis detallados

Relacién de riesgos previsibles y medidas preventivas

- Exposicidon a Radiacién Electromagnética:

- Riesgo: La exposicion prolongada a las ondas electromagnéticas emitidas por el georradar puede ser

perjudicial.

- Medida Preventiva: Limitar el tiempo de exposicién y mantener una distancia segura del equipo durante

su operacién

Lesiones Musculoesqueléticas:

- Riesgo: El manejo y transporte del equipo pueden causar lesiones por esfuerzo repetitivo o

levantamiento de cargas pesadas.

- Medida Preventiva: Utilizar técnicas adecuadas de levantamiento y transporte, y emplear carros o

vehiculos para mover el equipo

Caidas y Tropiezos:

- Riesgo: Los cables y componentes del equipo pueden representar obstaculos en el drea de trabajo.

- Medida Preventiva: Mantener el drea de trabajo ordenada, asegurando los cables y sefializando

adecuadamente los obstaculos

Condiciones Climaticas Adversas:

- Riesgo: La operacion del georradar en condiciones climaticas adversas (lluvia, nieve, calor extremo)

puede dafar el equipo y poner en riesgo al operador.
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Medida Preventiva: Planificar las operaciones considerando las condiciones climaticas y utilizar equipos

de proteccién adecuados

Interferencia con Infraestructuras Subterraneas:

Riesgo: La operacién del georradar cerca de infraestructuras subterraneas (tuberias, cables) puede

causar interferencias o dafios.

Medida Preventiva: Realizar un estudio preliminar del area y coordinar con las autoridades locales para

identificar y evitar infraestructuras criticas

Medidas Generales de Seguridad

Capacitacién del Personal: Asegurar que todos los operadores estén debidamente capacitados en el uso

del georradar y en las medidas de seguridad.

Equipo de Proteccion Personal (EPP): Utilizar siempre el equipo de protecciéon adecuado, como cascos,

guantes, y chalecos reflectantes.

Protocolos de Emergencia: Establecer y comunicar claramente los protocolos de emergencia en caso de

accidentes o fallos del equipo.

Equipos de proteccién individual

Casco de proteccion.

Protectores auditivos: tapones o auriculares.

Gafas de proteccion.

Guantes contra agresiones quimicas.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.
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4 Plataforma elevadora mévil de personal sobre camién

Descripcién

Dichas PEMP permiten salvar obstaculos bajo el area de trabajo y permiten salvar grandes

desplazamientos. Otras caracteristicas que tienen que pueden girar, a izquierdas o derechas, de forma continua

0 no continua, 360°.

Las plataformas elevadoras articuladas tienen la proyeccion vertical del centro de gravedad en el exterior

del poligono de sustentacién (grupo B, Nota Técnica de Prevencion - NTP 634) pudiéndose elevar hasta 20 m.

Dichas plataformas pueden desplazarse para poder acceder mejor al punto de trabajo. Esta traslacion

con la plataforma de trabajo (en el supuesto de ser autopropulsada) en posicién elevada puede ser mandada

bien solo por un érgano situado en el chasis (tipo 2, NTP 634) bien por un érgano situado en la plataforma de

trabajo (tipo 3, NTP 634)

Relacién de riesgos previsibles

Pérdida de estabilidad del equipo por fallo en los sistemas eléctricos y mecanicos.

Caida de objetos o precipitacion de carga por fallo en el circuito hidraulico, frenos, etc.

Golpes o atrapamientos por rotura de cables.

Caida de personas a distinto nivel por un incorrecto estado de protecciones colectivas de la plataforma.

Contactos eléctricos directos e indirectos, explosiones e incendios, contactos térmicos, exposicion a
sustancias nocivas o toxicas (polvo, humos, gases y vapores), contactos con sustancias causticas o
corrosivas, que pueden ser derivados de un posible abandono de las revisiones periddicas y de un

mantenimiento inadecuado de la maquina

Atropellos por un deficiente estado de los elementos de frenado, por fallo de los dispositivos acusticos,

o de los sensores de movimiento, cuando existan éstos.

Atrapamiento por la falta de carcasas protectoras o por fallos en los elementos de inmovilizacién o

bloqueo en el portico.

Quemaduras por un incorrecto mantenimiento (escape de gases) o rotura de algin elemento del

circuito.

Intoxicacién producida por gases de los motores de combustién por un reglaje defectuoso
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Requisitos del operador

Los requisitos que se deben exigir al operador de la maquina son:

- Tener mas de 18 afios de edad.

- Estar en posesién del carnet de conducir para circular por vias publicas.

- Disponer de una formacion e informacién adecuada a los riesgos derivados de la utilizacién de la
maquina, y adaptada a las necesidades del trabajador (tales como, por ejemplo, el idioma). En este
sentido, tal y como establece el articulo 5 del Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, esta formacion e informacion ha de ser facilitada por el empresario conforme a lo dispuesto en

los articulos 18 y 19 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Autorizacién de uso por parte del empresario.

- Tener plena capacidad fisica, psiquica y sensorial, constatada mediante examen médico, con certificado

de aptitud para los requerimientos de la tarea.

Requisitos esenciales de seguridad y salud

- Los requisitos que se deben exigir al operador de la maquina son:

- Tener mas de 18 afios de edad.

- Estar en posesién del carnet de conducir para circular por vias publicas.

- Disponer de una formaciéon e informacién adecuada a los riesgos derivados de la utilizacién de la
maquina, y adaptada a las necesidades del trabajador (tales como, por ejemplo, el idioma). En este
sentido, tal y como establece el articulo 5 del Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, esta formacion e informacion ha de ser facilitada por el empresario conforme a lo dispuesto en

los articulos 18 y 19 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Autorizacién de uso por parte del empresario.

- Tener plena capacidad fisica, psiquica y sensorial, constatada mediante examen médico, con certificado

de aptitud para los requerimientos de la tarea.
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- Los componentes que sirvan para canalizar los fluidos de los elementos del motor o baterias y sistemas
hidraulicos de la plataforma elevadora sobre camion, deben estar en perfecto estado, impidiendo
cualquier tipo de proyeccién o vertido con riesgo en su llenado, utilizacién o recuperacién. En este

sentido:

- Todos los depésitos han de contar con su tapén.

- El tanque de combustible se tiene que bloquear con llave u otro dispositivo.

- La plataforma de trabajo debe estar fabricada con materiales, por lo menos, ininflamables, por ejemplo

autoextinguibles, que no mantengan la llama cuando se retire la fuente ignifuga.¢

- Las PEMP sobre camién deben disponer de alumbrado incorporado. En este sentido, deben disponer
de luces y faros delanteros y traseros. En determinadas ocasiones (de forma habitual) deben estar

provistas de un rotativo luminoso de apoyo.

- El acceso a la cabina del camién se ha de llevar a cabo por peldafios. Estos tienen que ser antideslizantes

y encontrarse en buenas condiciones (por ejemplo, no deben encontrarse doblados).

- La puerta ha de poder abrirse y cerrarse facilmente. La fuerza necesaria para abrir la puerta no debe ser

superior a 150Nm.

- La regulacion del asiento, cuando exista, tiene que funcionar en todas sus posiciones, pudiendo permitir

siempre la maxima vision.

- El asiento debe encontrarse en buenas condiciones (los asientos rotos o a los que les falta parte del

acolchado han de sustituirse).

- La cabina del conductor tiene que estar correctamente insonorizada, no presentar cristales rotos,
proteger al operador de vapores, radiaciones, etc., disponer de asiento ergondmico, calefaccion y aire

acondicionado, y sistema de ventilacion.

- La distancia entre el asiento y los 6rganos de accionamiento ha de poder adaptarse al operador en la

cabina del camion.

- El asiento debe disponer de un sistema de amortiguacion de vibraciones.

- El asiento tiene que venir provisto de cinturéon de seguridad.
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Medidas de proteccion contra peligros mecanicos

- La plataforma elevadora debe disponer de un dispositivo de bloqueo de seguridad con llave que habra

que accionar para su puesta en marcha

- La PEMP sobre camion ha de disponer de medios adecuados y suficientes en nimero que puedan
garantizar estabilidad cuando esta elevada. Estos medios podran ser de tipo gatos, ejes extensibles o

barras antivuelco, entre otros.

- La plataforma debe disponer de nivel para comprobar que los estabilizadores han quedado bien

asentados.

- Se debe disponer de dispositivo luminoso que indica que los estabilizadores tocan el suelo.

- Los estabilizadores hidraulicos deben funcionar correctamente.

- Debe estar provista de un dispositivo que proporcione una sefial visual o acustica de facil identificacion
para indicar que la inclinacién del chasis ha alcanzado los limites permitidos por el fabricante. Ademas,
este dispositivo estara protegido contra todo deterioro o desajuste accidental y manipulaciéon no

autorizada.

- El manual de instrucciones debe indicar los tipos y la frecuencia de las inspecciones y mantenimientos
que son necesarios para garantizar la seguridad del equipo. En su caso, habra de detallar las piezas que

pueden desgastarse, asi como los criterios para su sustitucion.

- Debe existir un control del envejecimiento de la estructura de la plataforma elevadora sobre camiény

de los mecanismos, mediante las inspecciones periddicas establecidas en el manual de instrucciones.

- Se debe disponer de un dispositivo limitador de sobrecarga.

- La maquina debe resistir las solicitaciones a las que se vean sometidas durante la utilizacion, si se
observan soldaduras efectuadas a posteriori, tanto las partes de la maquina como las uniones entre

ellas.

- Las PEMP sobre camién deben disponer de un dispositivo limitador de sobrecarga.

- La barandilla de la plataforma debe tener como minimo una altura de 1,1 m, un rodapié de 0,15 m, y
una barandilla intermedia a menos de 0.55 m de la baranda superior o rodapié. La baranda debe estar
construida para resistir fuerzas especificas de 500 N por persona, aplicadas en los puntos y en la

direccion mas desfavorable, sin producir una deformacién permanente en las barandas.
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- Cualquier abertura en el suelo o entre el suelo y el rodapié o las puertas, debe estar dimensionada para

impedir el paso de una esfera de 15 mm de diametro.

- Se pueden utilizar barandas plegables siempre que no se abran para el exterior, estén sélidamente

fijadas y con dispositivos de cierre seguros a un desbloqueo involuntario o pérdida.

- La anchura minima de apertura para el acceso a la plataforma de trabajo debe ser de 420 mm.

- Las barandillas intermedias deslizantes o pivotantes verticalmente deben poder mantenerse en posicién

abierta con una mano mientras una persona entra o sale de la plataforma.

- Las partes accesibles de la maquina no deben presentar, en la medida que permita su funcién, ni aristas,

ni angulos pronunciados, ni superficies rugosas que puedan producir lesiones.

- Las partes moviles de la PEMP sobre camién deben disponer de resguardos de seguridad

- El brazo ha de estar provisto de medios de bloqueo manual con el objeto de garantizar la seguridad

durante la realizacién de los trabajos de mantenimiento.

Medidas de proteccion frente a otros peligros

- Se ha de llevar a cabo un mantenimiento adecuado del sistema eléctrico de la maquina, con el objeto de

evitar cualquier posible riesgo de origen eléctrico.

- Los cables eléctricos deber ser multi ramales cuando la flexibilidad sea necesaria y, cuando se requiera,

deben tener resistencia a los aceites.

- Las baterias deben estar protegidas contra cortocircuitos y contra dafios mecanicos. La desconexion de

la bateria, debe ser facilmente realizable sin recurrir a una herramienta.

- Cuando sea necesaria la prevencién contra la penetracion de agua, el indice de proteccién minima de

las envolventes debe ser de IP 54 conforme a la Norma UNE 60529.

- Se ha de llevar a cabo un mantenimiento adecuado del sistema eléctrico de la plataforma, con el objeto

de evitar cualquier posible riesgo de origen eléctrico.

- Todas las masas metalicas de la plataforma tienen que estar eléctricamente unidas entre siy al sistema

de puesta a tierra por medio de un conductor de seccion apropiada

- Se ha de llevar a cabo un mantenimiento adecuado del equipo con objeto de evitar cualquier posible

riesgo ligado a la fuente de energia utilizada.
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- El sistema hidraulico debe estar dotado de un limitador de presion (valvula de alivio de sobrepresion).
Si se utilizan diferentes presiones maximas en el sistema hidraulico, deben instalarse varios limitadores

de presion.

- El disefio del sistema hidraulico debe permitir la purga de aire. Ademas, cada circuito hidraulico estara

provisto de tomas de presion en nimero suficiente para permitir la verificacion del buen funcionamiento

- Las piezas que se mantienen calientes, incluso después de apagar el motor, deben estar protegidas por

tapas, (éstas no podran retirarse hasta que haya pasado cierto tiempo)

- Se tiene que llevar a cabo un mantenimiento adecuado de la maquina, que evite cualquier riesgo de

incendio o de sobrecalentamiento

- Se debe llevar a cabo un mantenimiento adecuado de la maquina, que evite cualquier riesgo de
explosién provocado por la propia maquina o por los gases, liquidos y demas sustancias producidas o

utilizadas por la maquina

- Los gases procedentes del motor han de ser expulsados de forma que no afecten al operador.

- Los escapes del motor de explosién han de ser visibles. Asimismo, este riesgo debe estar sefializado

mediante pictograma claro.

- Los puntos de relleno de los depésitos de carburantes o fluidos (distintos de los no inflamables) deben
estar situados de forma que eviten cualquier incendio por rebosamiento o derrame de liquidos sobre

partes calientes.

- En este sentido, es necesario mencionar que las plataformas no estan disefiadas para trabajar en lugares

cerrados o poco ventilados. En estos casos, se deberdn tomar medidas alternativas.

- Las puertas han de contar con dispositivos de bloqueo para impedir movimientos de apertura o cierre

involuntarios.

- En el caso de que el operador se quede encerrado en la cabina, la ventana delantera se tiene que poder
abrir de forma que la misma se convierta en una salida de emergencia. Esta ventana debe poder abrirse
facilmente. En caso contrario, se ha de disponer de un martillo de evacuacion para la rotura de dicha

ventana.

- El suelo de la plataforma de trabajo tiene que ser antideslizante y permitir la salida del agua (enrejado o

metal perforado).

- Los peldafios de la escalera de acceso a la cabina o caja del camion tienen que ser antideslizantes.
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- Las escaleras de acceso tiene que disponer de asideros.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Cinturén de seguridad

- Calzado de seguridad

- Arnés de seguridad
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1 Normativa

En el pliego de condiciones particulares se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias

aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir

con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacién de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos

preventivos.

Disposiciones legales y reglamentarias de aplicacion:

Principios generales

e ey de Prevencidn de Riesgos Laborales. 31/1995 de 8 de noviembre. BOE nim. 269 de 10 de noviembre.

Articulos modificados:

Articulo 32, por Ley 35/2014, de 26 de diciembre

Articulo 30.5, por Ley 14/2013, de 27 de septiembre

Articulos 16, 30, 31, 39 por Ley 25/2009, de 22 de diciembre

Articulos 5y 26 por Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo

Articulo 5 por la Ley 25/2009, de 22 de diciembre

Articulo 3, se suprime el apartado 4 por el art. 1.1 del RD-Ley 16/2022, de 6 de septiembre y se
modifican los apartados 1y 2 por la disposicion final 2.1 de la Ley 31/2006, de 18 de octubre
Articulos 9, 14,16, 23, 24, 29,31,32 bis, 43 por Ley 54/2003, de 12 de diciembre

Articulo 26, por Ley 39/1999, de 5 de noviembre

Articulos 45, 47 por Ley 50/1998, de 30 de diciembre

Se derogan los apartados 2, 4y 5 del art. 42 y los arts. 45, salvo los parrafos 3y 4 del apartado
1, al 52, por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto

Se derogan el parrafo primero y segundo del apartado 1 y el apartado 2 del articulo 45 por la
disposicién derogatoria Unica.2.c) del Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto

Se deroga el art. 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52 por la disposicion derogatoria Unica.2.c) del Real
Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto

Disposicién adicional quinta. Fundacion Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales, FSP,
Se modifica por la disposicién final 1 del Real Decreto-ley 16/2022, de 6 de septiembre
Disposicion adicional novena bis. Personal militar. Se afiade por la disposicién final 2.2 de la Ley
31/2006, de 18 de octubre

Disposicion adicional decimocuarta. Presencia de recursos preventivos en las obras de

construccién. Se afiade por el art. 7 de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre
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Disposicién adicional decimoquinta. Habilitacion de funcionarios publicos. Se afiade por el art.
8 de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre
— Disposicién adicional decimosexta. Acreditacion de la formacién. Se afiade por el art. 8.9 de la
Ley 25/2009, de 22 de diciembre
— Disposicién adicional decimoséptima. Asesoramiento técnico a las empresas de hasta
veinticinco trabajadores. Se afiade por el art. 39.2 de la Ley 14/2013, de 27 de septiembre
— Disposicion adicional decimoctava. Proteccion de la seguridad y la salud en el trabajo de las
personas trabajadoras en el &mbito de la relacion laboral de caracter especial del servicio del
hogar familiar. Se afiade por el art. 1.2 del Real Decreto-ley 16/2022, de 6 de septiembre
e ey 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social, que modifica los
articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
e ey 22/1998, de 28 de julio, de Costas.
e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
e ey 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacién de la vida familiar y laboral de las personas
trabajadoras, que modifica el articulo 26 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
® Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicién de la Comisién Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo. BOE de 9 de agosto de 1996.
e ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.
® Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo, por el que se modifica el RD 1879/1996, por el que se regula la
composicion de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. BOE de 5 de abril de 2001.
e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el
dmbito de las Empresas de Trabajo Temporal (ETT). BOE de 24 de febrero de 1999.
e Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General
de la Seguridad Social
® Orden de 9 de marzo de 1971. La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. BOE, num. 64 de
16 de marzo. Donde solo queda vigente el capitulo VI del titulo |l.
® Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.
e Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacién de la legislacién de Prevencién de Riesgos Laborales a la
Administracién General del Estado.
e ey 32/2006 reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la Construccion (BOE num. 250 de 19 de octubre).
® Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e ey 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo.
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e ley 6/2017, de 24 de octubre, de Reformas Urgentes del Trabajo Auténomo.

e RDL 16/2022, de 6 de septiembre, para la mejora de las condiciones de trabajo y de Seguridad Social de las
personas trabajadoras al servicio del hogar. (se suprime el apartado 4 de la Ley 31/1995 por el art. 1.1 del
RDL 16/2022).

e ey 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

e ey Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

e ey 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

e ey 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

e ey 14/2013, de 27 de septiembre, de apoyo a los emprendedores y su internacionalizacién.

e ey 35/2014, de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley General de la Seguridad
Social en relacién con el régimen juridico de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social.

e ey 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccién por cese de actividad
de los trabajadores auténomos.

e RDL 16/2022, de 6 de septiembre, para la mejora de las condiciones de trabajo y de Seguridad Social de las
personas trabajadoras al servicio del hogar. (se suprime el apartado 4 de la Ley 31/1995 por el art. 1.1 del
RDL 16/2022).

e ey 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

e ey Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

e ey 35/2014, de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley General de la Seguridad
Social en relacién con el régimen juridico de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social.

e ey 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccion por cese de actividad
de los trabajadores autonomos.

Servicios de prevencién

® Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencién. Del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales. BOE num. 27 de 31 de enero de 1997.

® Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo; el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a

agentes cancerigenos durante el trabajo y el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la
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salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

® Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto,
por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en obras de construccion.

® Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la acreditacién de
entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacién
para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas.

e Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién. Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE de 1 de mayo de 1998.

e Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el dmbito de
la Seguridad Social y la financiacidn de la Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales, publicado en el
BOE niimero 285 de 29 de Noviembre de 2006.

® Resolucion de 2 de abril de 2007, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se determinan
las actividades preventivas a realizar por las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social durante el afio 2007, en desarrollo de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre,
por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacion de la
Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales.

®  Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn.

Ergonomia

- Cargas

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacién
Manual de Cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares para los trabajadores (Directiva
90/269/CEE), del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE num. 97 de 23 de abril de 1997.

e (Convenio 127 de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo al peso mdximo de la carga que puede ser
transportada por un trabajador.

- Pantallas de visualizacion de datos
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® Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion. BOE ndm. 97 de 23 de abril de 1997.

Higiene industrial

- Enfermedades profesionales

e (onvenio 42 de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo a la indemnizacién por enfermedades
profesionales (revisado en 1934).

® Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales
en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

® Real Decreto 257/2018, de 4 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre,
por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificacion y registro.

Contaminantes quimicos

® Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos
Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10, publicado por el BOE nimero 176 de
25 de Julio de 2017.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de Abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

®  REGLAMENTO (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos (REACH), por
el que se crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos.

- Plomo y cloruro de vinilo

®  Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo, y por el que se amplia su dmbito de aplicacién a los agentes mutdgenos.

- Cancerigenos

e  Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la

exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo. BOE num. 124 de 24 de mayo de 1997.
e (Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccidn contra los riesgos de intoxicacion por el benceno.

® Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Amianto

e (Convenio 162 de la OIT, sobre utilizacién del asbesto en condiciones de seguridad. Adoptado el 24 de junio de

1986.

pag. 121



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

® Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero de 1991. Prevencién y reduccion de la contaminacién del medio
ambiente producida por amianto.

® Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

® ORDEN de 7 de diciembre de 2001 por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de
noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas sustancias y
preparados peligrosos.

Mercurio

e F/ Reglamento (UE) N° 1357/2014, por el que se sustituye el Anexo Il de la Directiva 2008/98/CE sobre los
residuos.

e F/Reglamento (CE) N° 1272/2008 sobre Clasificacién, Etiquetado y Envasado de sustancias y mezclas
(“Reglamento CLP”).

e Orden AAA/661/2013, por la que se modifican los Anexos |, Il y Il del Real Decreto 1481/2001, por el que se
regula la eliminacién de residuos mediante depdsito en vertedero, que incluye la transposicién de la Directiva
2011/97/UE, que modifica la Directiva 1999/31/CE (sobre residuos en vertederos) por lo que respecta a los
criterios especificos para el almacenamiento de mercurio metdlico considerado residuo.

e Decisién 2003/33/CE por la que se establecen los criterios y procedimientos de admisién de residuos en los
vertederos con arreglo al articulo 16 y al anexo Il de la Directiva 1999/31/CEE.

® Reglamento (CE) N° 1013/2006 relativo a los traslados de residuos: integra en la legislacién comunitaria las
disposiciones del Convenio de Basilea del PNUMA.

® Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE): el Real Decreto 110/2015, sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos, que transpone la Directiva 2012/19/UE.

e Directiva 2006/66/CE relativa a las pilas y acumuladores y a los residuos de pilas y acumuladores

e Directiva 2006/21/CE sobre la gestion de los residuos de industrias extractivas

e  Directiva 2002/96/CE sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos

e Directiva 1999/31/CE relativa al vertido de residuos

e Reglamento (CE) N° 149/2008 por el que se modifica el Reglamento (CE) n° 396/2005 mediante el
establecimiento de los anexos I, Ill y IV

e Reglamento (CE) N° 1881/2006 por el que se fija el contenido mdximo de determinados contaminantes en los
productos alimenticios

e Real Decreto 106/2008 sobre pilas y acumuladores y la gestién ambiental de sus residuos

® Real Decreto 975/2009 sobre gestién de los residuos de las industrias extractivas y de proteccion y
rehabilitacion del espacio afectado por actividades mineras

® Real Decreto 208/2005 sobre aparatos eléctricos y electronicos y la gestion de sus residuos

® Real Decreto 1481/2001 por el que se regula la eliminacion de residuos mediante depdsito en vertedero
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Contaminantes fisicos

- Ruido

e Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos profesionales debidos a la
contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

® Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

® Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

- Radiaciones ionizantes

e Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo de 1997 relativa a la proteccién operacional de los trabajadores
exteriores con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencidn en zona controlada. BOE de 16
de abril de 1997.

e (Convenio 115 de la OIT, relativo a la proteccién de los trabajadores contra las radiaciones ionizantes.

e Real Decreto 1566/1998, de 17 de julio de 1998, relativa a la proteccién de la salud frente a los riesgos
derivados de las radiaciones ionizantes en exposiciones médicas. BOE de 28 de agosto de 1998.

e Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion sanitaria contra
radiaciones ionizantes.

® Real Decreto 601/2019, de 18 de octubre, sobre justificacién y optimizacién del uso de las radiaciones
ionizantes para la proteccion radioldgica de las personas con ocasién de exposiciones médicas.

® Real Decreto 229/2006, de 24 de febrero, sobre el control de fuentes radiactivas encapsuladas de alta actividad
y fuentes huérfanas.

e ey 25/1964, de 29 de abril, sobre energia nuclear.

®  Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccién de la salud
contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes. «BOE» nim. 305, de 21/12/2022.

® Resolucién de 21 de marzo de 2023, de la Subsecretaria, por la que se publica el Acuerdo por el que se
establecen normas de seguridad bdsicas para la proteccion contra los peligros derivados de la exposicion a
radiaciones ionizantes en el dmbito de la proteccion civil. «BOE» num. 71, de 24/03/2023.

- Radiaciones no ionizantes

® Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones dpticas artificiales.

e  Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a campos electromagnéticos.

- Vibraciones
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e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas.
—  Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas.

- Condiciones climatolégicas

e Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, por el que se adoptan medidas urgentes en materia agraria y de
aguas en respuesta a la sequia y al agravamiento de las condiciones del sector primario derivado del conflicto
bélico en Ucrania y de las condiciones climatoldgicas, asi como de promocién del uso del transporte publico
colectivo terrestre por parte de los jovenes y prevencién de riesgos laborales en episodios de elevadas
temperaturas.

Contaminantes biolégicos

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a Agentes Bioldgicos durante el trabajo. BOE num. 124 de 24 de mayo de 1997.
— - Orden Ministerial del 25 de marzo de 1998, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por el que
se adapta en funcidn del progreso técnico el Real Decreto 664/1997. BOE de 30 de marzo de 1998. Y
correccion de errores. BOE de15 de marzo de 1998.
e Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencién y

el control de la legionelosis.

Otras disposiciones

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

® Real Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre. Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas, Insalubres y
Peligrosas.

- Residuos

® Real Decreto 937/1989, de 21 de julio, por el que se regula la concesién de ayudas del Plan Nacional de
Residuos Industriales.
e Real Decreto 833/1988, de 20 de julio. Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986 (derogada por Ley
10/1998, y posteriormente por la Ley 22/2011), bdsica de residuos toxicos y peligrosos.
—  Modificada por el RD 1771/1994, de 5 de agosto, de adaptacién ala Ley 30/1992, de 26 de noviembre,
de régimen juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, de

determinados procedimientos administrativos en materia de aguas, costas y medio ambiente.
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—  Modificada por el RD 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucion
de la Ley 20/1986 (Derogada por Ley 10/1998), de 14 de mayo, Bdsica de Residuos Téxicos y
Peligrosos, aprobado mediante RD 833/1988, de 20 de julio.

—  Modificada por el RD 367/2010, de 26 de marzo, de modificacién de diversos reglamentos del drea
de medio ambiente par asu adaptacién a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso
a las actividades de servicios y su ejercicio y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de
diversas leyes para su adaptacion a la Ley de libre acceso a actividades de servicios y su ejercicio.

e ey 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

e Decision de la Comisién 96/350/CE de 24 de mayo de 1996.

e ey 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

e Real Decreto 208/2022, de 22 de marzo, sobre las garantias financieras en materia de residuos.

e Decisién de la Comisién 96/350/CE de 24 de mayo de 1996.

e Reglamento (CE) n° 1013/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 14 de junio de 2006, relativo a los
traslados de residuos.

e Reglamento (CCE) 259/1993, del Consejo, de 1 de febrero de 1993, relativo a la vigilancia y control de los
traslados de residuos en el interior y a la entrada y salida de la Comunidad Europea.

e Decisién 94/3/CE, de la Comisién, de 20 de diciembre, y la Lista de Residuos Peligrosos, aprobada por la
Decisién 94/904/CE, del Consejo, de 22 de diciembre.

—  Modificada por el Real Decreto Legislativo 4/2001, de 16 de febrero, sobre el régimen de intervencion
administrativa aplicable a la valorizacién energética de harinas de origen animal procedentes de la
transformacién de despojos y caddveres de animales.

® Real Decreto 1378/1999, de 27 de agosto de 1999, complementa la Ley 10/1998, de 21 de abril, estableciendo
las Medidas para la Eliminacién y Gestién de los Policlorobifenilos, Policloroterfenilos y Aparatos que los
contengan.

- Lugares de trabajo

® Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el
trabajo, publicado en BOE de 23 de Abril de 1997.

e  Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo.
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales BOE nim. 97 de 23 de abril de 1997.

e Real Decreto 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Cédigo Técnico de la Edificacién, aprobado
por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de accesibilidad y no discriminacién de las personas
con discapacidad.

- Etiquetado de sustancias peligrosas

® Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacién de Sustancias Nuevas y

Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas. BOE de 5 de junio de 1995.
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Modificada por:

—  Orden de 13 de septiembre de 1995, por el que se modifica el Anexo .

— Orden de 21 de febrero de 1997, por el que se modifica el Anexo .

— Orden de 30 de junio de 1998, por el que se modifica partes del articulado y partes de los Anexos |,

i, vVyVi.

— Orden de 11 de septiembre de 1998, por el que se modifica partes de los Anexos | y VI.

— Orden de 16 de julio de 1999, por el que se modifica partes de los Anexos | y V.

— Orden de 5 de octubre de 2000, por el que se modifican los Anexos |, Ill, IVy VI.

— Orden de 5 de abril de 2001, por el que se modifican los Anexos I, IV, V, VI y IX

—  Real Decreto 507/2001, de 11 de mayo, por el que se modifica el articulo 13.1

—  PRE/2317/2002, de 11 de mayo, por el que se modifica los anexos | a VIII

—  Real Decreto 99/2003, de 24 de enero por el que se modifica el articulo 23.1 y el anexo XI

—  Orden PRE7124472006, de 20 de abril, por el que se modifican los anexos | y V

® Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacién de

sustancias nuevas y clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH,).

- Senalizaciéon

® Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, Disposiciones minimas en materia de Sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE num. 97 de 23 de abril de 1997.

e /C8.3. de Sefializacion de Obras en Carreteras.

- Incendios

e Orden de 24 de octubre de 1979 sobre proteccién anti-incendios en los establecimientos sanitarios.
® Orden de 25 de septiembre de 1979 sobre prevencion de incendios en establecimientos turisticos.
® Real Decreto 47/2004, de 10 de febrero, de establecimientos hoteleros.

® Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién

contra incendios

e Orden de 27 de julio de 1999 por el que se determinan las condiciones que deben reunir los extintores de

incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.
e Ordenanzas Municipales.

e ey 12/2023, de 23 de noviembre, de los servicios de prevencidn y extincion de incendios y salvamento.
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Electricidad

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-
LAT 07 a 09.

e Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién e Instrucciones Técnicas
Complementarias.

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensidn y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias ITC-RAT 01 a 23

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensidn y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias ITC-RAT 01 A 23

e Orden de 27 de noviembre de 1987. Actualizacién de las Instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT 13
y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion.

® Orden de 23 de junio de 1988. Actualizacidn de diversas instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT de
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y
centros de transformacion.

e Orden de 16 de abril de 1991, por la que se modifica el punto 3.6 de la Instruccién Técnica complementaria
MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE num. 148 de 21 de junio de 2001.

e Orden ETU/995/2017, de 6 de octubre, por la que se aprueban instrucciones técnicas complementarias del
capitulo IX "Electricidad" del Reglamento General de Normas Bdsicas de Seguridad Minera.

Construccién

® Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion. BOE num. 256 de 25 de octubre de 1997.

e Ordenanza de trabajo en la Construccion, Vidrio y Cerdmica. OM de 28 agosto 1970. BOE 5, 7, 8 y 9 de
septiembre de 1970. OM 28 de julio de 1977. OM de 4 de julio de 1983. Resolucién de 30 de enero de 1997, de
la Direccidn General de Trabajo y Migraciones, por la que se dispone la inscripcion en el Registro y publicacion
del contenido de la prérroga de Trabajo de Construccion, Vidrio y Cerdmica, en el sector.

e Convenio 62 de la OIT, relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.
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e ey 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacidn, concreta en la Disposicién adicional cuarta
la titulacién académica y profesional de los Coordinadores de Seguridad y Salud en las obras de edificacion.
BOE de 6 de noviembre de 1999.

e Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en Materia de Seguridad y Salud en las Obras
de Construccién, complementa articulo 18 de RD 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, sobre Disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

® Resolucion de 6 de septiembre de 2023, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el
VIl Convenio colectivo general del sector de la construccion.

® Resolucion de 25 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el
Acuerdo de modificacién del VIl Convenio colectivo general del sector de la construccion.

e Ordenanzas Municipales sobre Vallados de Obra, Ocupaciones de Viales, etc.

e ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién

e RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre , reguladora de la
subcontratacidn en el Sector de la Construccion

Equipos de trabajo

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE num. 188 de 7 de
agosto de 1997.

— - Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién

por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Maquinas

e (Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.

e Real Decreto 2177/2004, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacion de productos industriales.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y
puesta en servicio de las mdquinas, publicada por el BOE nimero 246 de 11 de Octubre de 2008.

e Real Decreto 683/2003, de 12 de junio, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacidn de productos industriales de construccién.

e Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la Infraestructura para
la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al RD 2584/1981, de 18 de septiembre de 1981.

e Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre,

por el que se aprueba el Reglamento de la infraestructura para la calidad y seguridad industrial.

pag. 128



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

e Reglamento (CEE) num. 1836/93 del Consejo, de 29 de junio de 1993, por el que se permite que las empresas
del sector industrial se adhieran con cardcter voluntario a un sistema comunitario de gestion y auditoria
medioambientales.

- Gruas

® Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre de 1985. Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de
los mismos. BOE de 11 de diciembre de 1985.

e Orden de 26 de mayo de 1989, Instruccién Técnica Complementaria I.T.C.-MIE-AEM-3 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a carretillas automotoras de manutencién. BOE de 9 de junio
de1989.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
Equipos de Trabajo. BOE nim. 188, de 7 de agosto de 1997.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica complementaria
"MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, referente a grias torre para obras u
otras aplicaciones.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencidn,
referente a gruas mdviles autopropulsadas

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y
puesta en servicio de las mdquinas.

- Equipos de proteccion individual

®  Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia
de calidad y seguridad industrial

® Resolucion de 25 de abril de 1996, de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, por la que se
publica, a titulo informativo, informacién complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20
de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

® Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual (EPI). Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE
num. 140 de12 de junio de 1997.

® Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

e Reglamento (CE) n° 765/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de julio de 2008, por el que se
establecen los requisitos de acreditacion y vigilancia del mercado relativos a la comercializacién de los

productos y por el que se deroga el Reglamento (CEE) n° 339/93.
pag. 129



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

® REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo a los
equipos de proteccién individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo

- Aparatos de presién

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacién de productos industriales, publicado en BOE nimero 289 de 02 de Septiembre
de 2000.

e Real Decreto 809/20121, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus
instrucciones técnicas complementarias

e Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacién de los equipos a presién

e Orden de 17 de marzo de 1981 por el que se aprueba la ITC MIE-AP1 referente a calderas, economizadores,
precalentadores de agua, sobrecalentadores y recalentadores de vapor. (Modificada por la Orden de 28 de
marzo de 1985).

® Real Decreto 1381/2009, de 28 de agosto, por el que se establecen los requisitos para la fabricacién y
comercializacién de los generadores de aerosoles.

® Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre equipos a presién
transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y
1999/36/CE

e Modificado por:

® RD 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza, para determinados equipos, la fecha de aplicacién del
Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
1999/36/CE del Consejo, de 29 de abril de 1999, relativa a los equipos a presién transportables. BOE num. 270
de 9 de noviembre de 2004.

e Orden CTE/2723/2002, de 28 de octubre, por la que se modifica el anexo IV del Real Decreto 222/2001, de 2
de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29
de abril, relativa a equipos a presion transportables.

-Varios

® Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de

normalizacién y homologacidn de productos industriales

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de

apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.
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2 Caracteristica de empleo y conservaciéon de maquinas y herramientas de

obra
2.1Caracteristicas de empleo y conservaciéon de maquinas

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad de maquinas, Real Decreto 1849/2000, de 10 de

noviembre.

2.2 Caracteristicas de empleo y conservacion de utiles y herramientas

Tanto en el empleo como en la conservacién de los Utiles y herramientas, el Encargado de Obra velara
por su correcto empleo y conservacién, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las especificaciones

dadas por el fabricante.

El Encargado de Obra cuidara que los Utiles y herramientas se utilicen con las prescripciones de
seguridad especificas para ellas y vigilara la no realizacién de tareas de mantenimiento de las maquinas en el

interior de la obra.

Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este Estudio pertenecen al grupo de
herramientas y Utiles conocidos y con experiencia en su empleo. A dichas herramientas y Utiles deben aplicarse
las normas generales de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios generalmente

admitidos.

3 Caracteristicas, empleo y conservaciéon de los equipos preventivos.

Dentro de los equipos preventivos, se consideran los dos grupos fundamentales: Equipos de Proteccion

Individual (EPI) y Medios de proteccion Colectiva.
3.1Equipos de proteccién individual

e Protectores de la cabeza:
— Cascos de seguridad (obras publicas y construccion, minas e industrias diversas).
— Cascos de proteccién contra choques e impactos.
— Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc. , de tejido recubierto,
etc.).
— Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos, etc.).
® D).- Protectores del oido:
— Protectores auditivos tipo “tapones”

—  Protectores auditivos desechables o reutilizables.
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— Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
— Casco antirruido.
— Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.
— Protectores auditivos dependientes del nivel.
— Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.
® ().- Protectores de los ojos y de la cara:
— Gafas de montura “universal"”.
— Gafas con montura “integral” (uni o biocular).
— Gafas de montura “cazoletas”
— Pantallas faciales.
— Pantallas para soldadura (de mano, de cabeza, acoplables a casco de protecciéon para la
industria).
e d).- Proteccién de las vias respiratorias
— Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, téxicas o radiactivas).
— Equipos filtrantes frente a gases y vapores.
— Equipos filtrantes mixtos.
— Equipos aislantes de aire libre.
— Equipos aislantes con suministro de aire.
— Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.
— Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.
— Equipos de submarinismo.
® e).- Protectores de manos y brazos:
— Guantes contra agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
— Guantes contra las agresiones quimicas.
— Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.
— Guantes contra las agresiones de origen térmico.
— Manoplas.
— Manguitos y mangas.
e f).- Protectores de pies y piernas:
— Calzado de seguridad.
— Calzado de proteccion.
— Calzado de trabajo.
— Calzadoy cubrecalzado de proteccién contra el calor.
— Calzadoy cubrecalzado de proteccion contra el frio.
— Calzado frente a la electricidad.

— Calzado de proteccién contra las motosierras.
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— Protectores amovibles del empeine.
— Polainas.
— Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion, o antitranspiracién).
— Rodilleras.
e g).- Protectores de la piel

— Cremas de proteccién y pomadas.

e h).- Protectores del tronco y el abdomen
— Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra las agresiones mecanicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusion).
— Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidén contra las agresiones quimicas.
—  Chalecos termégenos.
— Chalecos salvavidas.
— Mandiles de proteccién contra los rayos X.
—  Cinturones de sujecién del tronco.
— Fajasy cinturones antivibraciones.
e i).- Proteccion total del cuerpo:
— Equipos de proteccién contra las caidas de altura.
— Dispositivos anticaidas deslizantes.
— Arneses.
— Cinturones de sujecién.
— Dispositivos anticaidas con amortiguador.
— Ropa de proteccion.
— Ropa de proteccién contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).
— Ropa de proteccién contra las agresiones quimicas.
— Ropa de proteccién contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones infrarrojas.
— Ropa de proteccién contra las fuentes de calor intenso o estrés térmico.
— Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.
— Ropa de proteccién contra la contaminacion radiactiva.
— Ropa antipolvo.
— Ropa antigas.

— Ropay accesorios (brazalete, guantes) de sefializacién (retrorreflectantes, fluorescente).

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo

de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada

prenda o equipo, se repondra éste, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.
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Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que

fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el

fabricante, seran repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo.

Todo Equipo de Proteccion Individual tendran marcado “CE”. Asi mismo se cumplird el Real Decreto
1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual y el REGLAMENTO (UE) 2016/425 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, de 9 de
marzo de 2016, relativo a los equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del
Consejo, este reglamento establece las condiciones armonizadas para la comercializacién de productos de

proteccién individual en la Unién Europea.

3.2Equipos de proteccion colectiva

La proteccion colectiva puede definirse como: “La incorporacion al medio productivo de una proteccién,

que sirviendo para todos los trabajadores, elimina el riesgo”.

Una forma de clasificar las protecciones colectivas es mediante dos grandes grupos, segun protejan de

riesgo de accidentes o de enfermedad del trabajo.

e Protecciones colectivas de seguridad contra el riesgo de:
— Caidas de personas
— Caidas de materiales y objetos
— Caidas de vehiculos
— Sobrecargas en maquinas
—  Electricidad
— Incendios

e Protecciones colectivas de Higiene industrial contra los riesgos de:
— Radiaciones
— Ruidos
—  Vibraciones
- Gases
- Polvos

En esta obra se van a emplear los siguientes elementos de proteccidon colectiva

— Vallas de proteccién de la zona de actuacion
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— Tapas de madera o metdlicas: Las de madera deben tener sus elementos unidos por tablas
clavadas transversalmente.
— Topes para la descarga de vehiculos a distinto nivel

—  Extintores

Los elementos de proteccién colectiva y los elementos de sefializacion se ajustaran a las caracteristicas

fundamentales siguientes:

e Vallas auténomas de limitacién y proteccion:

Tendran como minimo 90 cm de altura, metalicas y con pies derechos de apoyo de tal modo que
conserven sus estabilidad. Estas vallas podran utilizarse, ancladas convenientemente, para la proteccién de

zanjasy pozos.

e Topes para la descarga de vehiculos a distinto nivel:

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos

hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

e Balizamientos:

Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefializacién de Seguridad en los lugares de trabajo.

e Sefiales de circulaciéon:

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de
Carreteras y Puentes (PG-3/75, B.O.E. 7.7.76) y se atendran a lo indicado en la Norma 8.3-.C. Sefializacién de

Obras (Orden 31.8.87, B.O.E. 18.9.87).

Respecto a su colocacién, se atendera al Cédigo de Circulacion.

e Sefales de seguridad:

Se proveeran y se colocaran de acuerdo con el Real Decreto 1403/1986 de 9 de Marzo, por el que se

aprueba la norma sobre sefializacién de seguridad en los centros y locales de trabajo (B.O.E. 8.7.86).

e Extintores:

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible.

Se revisaran cada 6 meses como maximo.

e Interruptores diferenciales y tomas de tierra:
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La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para fuerza

de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad

del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.
Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

4 Condiciones generales
4.1 Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento

contractual de esta obra que tiene por objeto:

e Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Contratista adjudicataria del expediente.

e Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

e Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa Contratista.

e  Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de

garantizar su éxito.

e Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su

administracion.
e Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para

implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir un desarrollo de la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse

como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
4.2 Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra
4.2.1 Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra

Estabilidad y solidez:

— Seprocurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en cualquier

desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
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— El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el

trabajo se realice de manera segura.

Instalaciones de suministro y reparto de energia:

— Lainstalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su
normativa especifica.

— Lasinstalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

— Enlarelacién valorada, la realizacién, la eleccién del material y de los dispositivos de protecciéon
se tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los

factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacién.

Vias y salidas de emergencia:

— Lasviasysalidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

— En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

— Elndmero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero maximo
de personas que puedan estar presente en ellos.

— Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendra resistencia
suficiente.

— Lasvias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso
a ellas no deberan estar obstruidas por ninguin objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas
en cualquier momento.

— En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran

iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

Deteccion y lucha contra incendios:

— Seprevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere

necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.
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— Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y mantendran
con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

— Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y manipulacién.
Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el

trabajo. Dicha sefializacién se fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia suficiente.

Ventilacion:

— Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,

éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.

Exposicién a riesgos particulares:

— Los trabajadores no estardn expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos
(por ejemplo, gases, vapores, polvo).

— En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmoésfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable,
la atmosfera confinada serd controlada y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir
cualquier peligro.

— En ningln caso podra exponerse a un trabajador una atmoésfera confinada de alto riesgo. Al
menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las debidas

precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

Temperatura:

— La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se

apliqueny las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

[luminacioén:

— Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra dispondran, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacioén artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de
iluminacién portatiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la iluminacién artificial
no altera o influird en la percepcién de las sefiales o paneles de sefializacion.

— Las instalaciones de iluminacién de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga riesgo

de accidente para los trabajadores.
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Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial poseera de

iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

Vias de circulacion y zonas peligrosas:

Las vias de circulacion estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso
de manera que se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se
les haya destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas
vias de circulacién no corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con
el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se prevera una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan
estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a
su control y mantenimiento.

Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente de
las puertas, portones, pasos de peatones.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con dispositivos
que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las

zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo claramente visible.

Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la

presencia de todo el equipo y material necesario.

Primeros auxilios:

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de material
de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacién claramente

visible indicara la direccién y el nUmero de teléfono del servicio local de urgencia.
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Servicios higiénicos:

— Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion
vestuarios adecuados.

— Los vestuarios serdn de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

— Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

— Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales
bajo llave.

— Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas, en nimero suficiente.

— Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente,
caliente y fria.

— Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.

— Silas duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unosy
otros sera facil.

— Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un
numero suficiente de retretes y de lavabos.

— Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se

prevera una utilizacién por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

— Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el nUmero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

— Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.

— Cuando no existan este tipo de locales, se pondrad a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.
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— Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran
equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al niUmero de trabajadores,
y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos
Sexos.

— Enloslocales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccion para

los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

Mujeres embarazadas y madres lactantes:

— Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

Trabajadores minusvalidos:

— Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulaciéon, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados

directamente por trabajadores minusvalidos.

Consideraciones varias:

— Los accesos y el perimetro de la obra se sefializaran y estaran de manera que sean claramente
visibles e identificables.

— Enlaobra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada
no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos
de trabajo.

— Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar

sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

4.2.2 Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra

en el exterior de los locales

Factores atmosféricos:

— Seprotegera alos trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer

su seguridad y su salud.

Vehiculos y maquinaria para manipulacién de materiales:

pag. 141



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

— Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
— Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales:
»= 1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.
»= 2°Se mantendran en buen estado de funcionamiento.
= 3°Seutilizardn correctamente.
— Los conductoresy personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras
y manipulacion de materiales recibiran una formacion especial.
— Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o0 maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.
— Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el

aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

Instalaciones, maquinas y equipos:

— Lasinstalaciones, maquinasy equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
— Lasinstalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:
= 1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.
= 2°Se mantendra en buen estado de funcionamiento.
= 3°Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
»  4°Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

— Lasinstalacionesy los aparatos a presion se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

Instalaciones de distribucion de energia:

— Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucion de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

— Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas y
sefializadas claramente.

— Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tension. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados

de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido
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Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar
o desmontar bajo vigilancia, control y direcciéon de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calcularan,
montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.

Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros

derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

Otros trabajos especificos.

Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores se
estudiaran, planificaran y emprenderan bajo la supervisién de una persona competente y se
realizardn adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias, en atencion a la altura, inclinaciéon o posible caracter o estado resbaladizo, para
evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo, cuando haya que trabajar
sobre o cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas para evitar
que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran
a lo dispuesto en su normativa especifica.

Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y solidos, con una resistencia
suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse
a salvo en caso de irrupcién de agua y de materiales. La construccion, el montaje, la
transformacion o el desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la vigilancia de
una persona competente. Asimismo, las ataguias seran inspeccionadas por una persona
competente a intervalos regulares.

utilizaran una sefializacién de advertencia y una proteccién de delimitacion de altura.

4.2.3 Procedimientos para el control de acceso de personal a la obra

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada jornada,

en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores:

Nombre y Apellidos:

Entrada

Firma:
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Firma:
Salida

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitara el conocimiento real del niUmero de trabajadores presentes en obra, los cuales
son los Unicos autorizados a permanecer en la mismay a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las

instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado control de
la situacién legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar constancia

documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan entregar

este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.

La Autoridad Portuaria de Baleares realiza la coordinacion de actividades empresariales mediante la
OFICINA DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES en adelante OCAE, por lo cual, todas las empresas
que realicen trabajos en los recintos portuarios adscritos a esta administracién promotora debera estar
homologada en OCAE, ademas se deberad comunicar a esta oficina OCAE las actividades que se realizaran con el
periodo en el que se realice y quienes seran las empresas participantes en la actividad, para realizar una

adecuada coordinacion con las demas empresas que realicen trabajos en el drea descrita.

5 Condiciones legales

5.1Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obray

que deberan ser tenidos en cuenta durante su ejecuciéon

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de

obligada aplicacién que a continuacién se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que

pudiera encontrarse en vigor.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencidon de

Riesgos Laborales.
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Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la

Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las

actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998

de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

Atales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los
riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicién.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Se tendra especial atencién a:

CAPITULO | : Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO Il : Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14, Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacién de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participacién de los trabajadores.
Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24, Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.
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CAPITULO IV : Servicios de prevencion

- Art. 30.- Proteccién y prevencion de riesgos profesionales.

- Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacion de los trabajadores.

- Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

- Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

- Art. 35.- Delegados de Prevencién.

- Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.

- Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
- Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

- Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

- Art. 40.- Colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII : Responsabilidades y sanciones.

- Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

- Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

- Art. 44.- Paralizacién de trabajos.

- Art. 45.- Infracciones administrativas.

- Art. 46.- Infracciones leves.

- Art. 47.- Infracciones graves.

- Art. 48.- Infracciones muy graves.

- Art. 49.- Sanciones.

- Art. 50.- Reincidencia.

- Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

- Art. 52.- Competencias sancionadoras.

- Art. 53.- Suspensién o cierre del centro de trabajo.

- Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencién, que desarrolla la ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificacién de la misma a
partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado

1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Especial atencién al siguiente articulo del Real Decreto:
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CAPITULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacién de la accién preventiva.
CAPITULO IlI: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

Afectado por:

RD 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifican apartados del RD 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

— RD337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por
el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccién y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

— RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con la aplicacién de
medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia

— RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién.

— RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno.

— RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e ley54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
(BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

—  Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades

empresariales.
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Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto, con especial atencion a la
obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo" en las operaciones de desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24
de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

— Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en
el que se introduce la disposicion adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

— Con especial atencién a las modificaciones introducidas por la Disposicién final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2
del articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de
construccién y demolicion.

— Con especial atencién a los documentos exigidos en los Articulos 4°y 5° para en la elaboracion
de las actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacion y evacuacion de los
escombros ocasionados en la obra.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

— Articulo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financieras, fiscales y laborales.

— Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn; el Real Decreto 1109/2007, de 24

de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
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en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la
acreditacién de entidades especializadas como servicios de prevenciéon, memoria de actividades
preventivas y autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las

empresas.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

e Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre
sefializaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

e Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 2/2015.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién en
Seguridad y Salud en el trabajo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) seglin Real Decreto 1627/1997 de 24 de
octubre Anexo IV.

e Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

e Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de equipos de proteccién individual.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

e Real Decreto 833/1988, sobre residuos téxicos y peligrosos.

e Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

e Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.

e Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 2/2015.

e Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos articulos

no derogados y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):
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Capitulo VII.- Prevencion y extincién de incendios. Art. 71 al 82.

Capitulo VIII.- Motores, transmisiones y maquinas. Art. 83 al 93.

Capitulo IX.- Herramientas portatiles. Art. 94 al 99.

Capitulo X.- Elevacién y transporte. Art. 100 al 126.

Capitulo XI.- Aparatos que generan calor o frio y recipientes a presion. Art. 127 al 132.
Capitulo XII.- Trabajos con riesgos especiales. Art. 133 al 140.

Capitulo XIII.- Proteccién personal. Art. 141 al 151.

TITULO IIl.: E| Titulo Ill ha quedado derogado segun la Disposicién Derogatoria de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales

Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendran en vigor los capitulos
siguientes para los lugares de trabajo excluidos del &mbito de aplicacién del CTE DB-SI "Seguridad en caso de

incendio":

Seccién Sl 4. Deteccion, control y extincién del incendio.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién
y puesta en servicio de las maquinas. Este RD deroga la siguiente normativa:

— Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones
de los Estados miembros sobre maquinas.

— Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
sobre maquinas.

— Reglamento de aparatos elevadores para obras, aprobado por Orden de 23 de mayo de 1977.

e Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el
que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de los equipos de proteccién

individual.
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e Resolucion de 6 de septiembre de 2023, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y
publica el VIl Convenio colectivo general del sector de la construccion.

e ey 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

e Realdecreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

® Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

e Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccién
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencion referente
a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

e ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién

protectora del sistema de la Seguridad Social.

VIl Convenio Colectivo del sector de la construccidn, en especial a los articulos y puntos tratados en

el siguiente cuadro:

VIl Convenio Colectivo del sector de la construccion

Articulo 20.- Vigilancia y control de salud.
Articulo 71.- Jornada. La jornada ordinaria anual serd la que se establece a continuacion:

1.736 horas / aio

Articulo 81.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo XllI: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de los

trabajadores).
Capitulo I. Comisién Paritaria de Seguridad y Salud en el Trabajo
Libro II: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de seguridad y

salud aplicables en las obras de construccion.
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e Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.
e Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

e Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

En especial con relacién a los riesgos higiénicos:

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (Correccién errores B.O.E. 71; 24.03.06)

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

—  Modificacion del R.D. 665/1997 por el Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio del Ministerio de
la Presidencia.

— Modificacién del RD 665/1997 por el RD 349/2003, de 21 de marzo

— Modificacién del RD 665/1997 por el RD 598/2015, de 3 de julio

— Modificacién del RD 665/1997 por el RD 1154/2024, de 22 de diciembre

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcion al progreso técnico el Real Decreto
664/1997.

e Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccién de
la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes.

e Real Decreto374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccién de errores. B.O.E. 129; 30.05.01 y
B.O.E. 149; 21.06.01)

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

e Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. (Correccion de errores

B.O.E. 264; 04.11.99)
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e Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio,
por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas.

e Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio,
por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas.

e Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos volatiles
debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

e Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errores B.O.E. 56; 05.03.03).

e Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de
febrero.

e Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos I, lll y V del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003,
de 28 de febrero.

e Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003,

de 28 de febrero.

En especial con relacién a los riesgos Ergondémicos:

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular dorso lumbares,
para los trabajadores.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.
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5.20tras especificaciones para la obra proyectada

e E| Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista
(Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y 16; Subcontratistas (Empresas
concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autdnomos en el Articulo
12.

e E| Estudio Basico de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante de la relacion
valorada para los trabajos de obra. Dicho Estudio sera visado en el Colegio profesional correspondiente
y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

e El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA en el Trabajo.

e El DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio
Basico de Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los
sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las
propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracién econémica de las mismas, que
no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles de proteccién. La aprobacién expresa
del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucién de la obray el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes
o por el propietario con idéntica calificacion legal.

e la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones
preventivas del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que estard basado en el Estudio Bésico de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo
por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

e Seabonara ala Empresa Constructora (empresa principal segiin el RD 171/2004), previa certificacién del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, las partidas incluidas en
el documento Presupuesto del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA. Si se implantasen elementos de
seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran
igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del DOCUMENTO DE
GESTION PREVENTIVA, asi como los de control y seguimiento del DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA.
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Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencién o concertara dicho servicio a una
entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicién de estos servicios, asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, estad regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus
articulos 30y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.
El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales daré lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el
Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de
la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35
y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segln se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley
31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir los
requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion y muy en especial
las especificaciones establecidas en el CAPITULO Il: Normas generales sobre subcontratacién en el
sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la

Construccion.
DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICION DE LOS MISMOS:

El Contratista, esta obligado a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, con su Servicio

de Prevencién, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que pudieran detectarse durante

la ejecucién de la obra.

Se ofrece aqui una relacién no exhaustiva de los mismos:

Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tuneles o en mina.
Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tlneles, o en mina.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.
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- Presencia de amianto en operaciones de excavacién, demolicién, derribo y/o rehabilitacién.

- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

- Identificacion y evaluacién de la presencia de disolventes organicos en la atmdsfera, (pinturas, barnices,

lacas, etc.).

- Productos de limpieza utilizados en fachadas.

- Productos fluidos de aislamiento.

- Proyeccién de fibras.

Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la obra se

realizardn mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracién, y manejados por

personal debidamente cualificado.

Los informes de estado y evaluacién seran entregados a la Coordinacién de Obra y a la Direccién

Facultativa, para su estudio y andlisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE PROPUESTAS POR
EL DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, siempre que lo considere conveniente

y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad, utilizara los siguientes

criterios técnicos:

e 1°Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta alternativa no
tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidido
inicialmente.

2. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas
por la propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor numero de maniobras, mayor
cantidad de riesgos.

3. Una proteccion colectiva no sera sustituida por equipos de proteccion individual.

4. No aumentara los costos econémicos previstos.

5. No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

6. No sera de calidad inferior a la prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen
funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en
la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacién en
planos técnicos, la realizacién de las pruebas de carga que corresponday la firma de un técnico

competente que se responsabilice de su cambio.

pag. 157



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

e 2°Respecto a los equipos de proteccion individual:

— 1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialmente.

— 2.No aumentaran los costos econdémicos previstos, salvo si se efectla la presentacién de una
completa justificacién técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad, de las
prestaciones y mejore la seguridad.

® 3°Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

— 1.En el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, se incluird el documento de 'Coordinaciéon de
actividades empresariales de la obra', dando una copia del mismo a todas las empresas
participantes del proceso constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las
recomendaciones de la 22 Edicion de la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los
Riesgos relativos a las obras de construccion, donde se ofrecen criterios para aplicar el RD
1627/1997 en esta obra:

e Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de empresas:
Para contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Forma de llevar a cabo la coordinacién de actividades empresariales dentro de la obra: Estableciendo
los medios de coordinaciéon concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las actuaciones de la
empresa, etc.

e Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en la obra.

e (Cauces de comunicacién entre empresas y trabajadores auténomos: Implementando las TICs en las
obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacién.

e Planificacion de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las fechas
de implantacién y retirada de los medios de proteccién colectiva (Barandillas, Redes, Marquesinas,
Cierre de obra, etc.), de la sefializacidn, de las instalaciones o locales anejos, etc.

e |Implantacion en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones, coordinando y
protocolizando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos y procedimientos en materia de

Seguridad y Salud durante el proceso constructivo.
CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

e Sielndmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad
y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo
38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con las competencias y

facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).
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e | os Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

e |osDelegados de Prevencion seran designados pory entre los representantes del personal, en el ambito
de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con

arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencién
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

e Enlas empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera el Delegado de Personal.
Enlas empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencién que
sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

e A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

— ) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afio se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.
— b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segin el niumero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados
o fraccion se computaran como un trabajador mas.
e Segln el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los

Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.
— b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecuciéon de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.
— ) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.
— d)Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales.
e Enlasempresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten

con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de trabajadores establecido al
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efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de

Prevencién.

e En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencién, éstos estaran facultados
para:

— a)Acompafar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de
Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo
para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales,
pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

— b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la
informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.
Cuando la informacion est4, sujeta a las limitaciones resefiadas, s6lo podra ser suministrada de
manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

— ¢)Serinformados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de
su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

— d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
organos encargados de las actividades de protecciéon y prevencién en la empresa, asi como de
los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo
dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracién con la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social.

— e)Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

— f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién
en el mismo.

— g) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

e Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c) del

apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
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cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin
haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decision.

e |a decisién negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

e Enlasempresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al
efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de

Prevencién.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30y 31 de la Ley 31/1995)

e Encumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencién o concertara dicho
servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

e |ostrabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos
a que estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se determine
en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

e |ostrabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si'y, en su caso, con los servicios
de prevencion.

e Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

e Lostrabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de proteccién
y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos
trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores
establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley
del Estatuto de los Trabajadores.

e Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

e |os trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus
funciones.

e Enlas empresas de hasta diez trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones
sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo
y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la

peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere el
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articulo 6.1.e) de esta Ley. La misma posibilidad se reconoce al empresario que, cumpliendo tales
requisitos, ocupe hasta 25 trabajadores, siempre y cuando la empresa disponga de un Unico centro de
trabajo

e Elempresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada ajena
alaempresa debera someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o evaluacion externa,
en los términos que reglamentarios establecidos.

e Las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevencion habran de contar con una Unica autorizacién de la autoridad laboral, que tendra validez
en todo el territorio espafiol. El vencimiento del plazo maximo del procedimiento de autorizacién sin
haberse notificado resolucién expresa al interesado permitira entender desestimada la solicitud por
silencio administrativo, con el objeto de garantizar una adecuada proteccién de los trabajadores.

e |os Servicios de prevencién ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracién de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma,
sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea
necesario para la realizacién de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de
gran complejidad.

e Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece:

e |os servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente
a:

— a)Eldisefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacién preventiva.

— b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

— ) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y
la vigilancia de su eficacia.

— d)Lainformaciony formacion de los trabajadores.

— e)La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

— f)Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA

D1) Funciones que deberan realizar.

pag. 162



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

Ingenieria y ¢ / AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
ngenieria y Contro 0/2003857/1/012/0301

e Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales), estos
deberan:

— Tener la capacidad suficiente
— Disponer de los medios necesarios
— Ser suficientes en nimero

e Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

e La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento

de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

e En el documento de la Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde la relacién valorada se considera que
puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

— Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

— Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

e Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn conocimientos,
cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contaran con la formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las

funciones de nivel basico

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

e Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una disposicion adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

e Eneldocumento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es necesaria
su presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Sien una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria de
Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de Vigilancia y
Control que debera realizar el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las

actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste
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adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun
subsanadas.

e (Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera
de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso
a la propuesta de modificacién del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

5.30bligaciones en relacion a la ley 32/2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter previo
al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacién como contratistas o subcontratistas estaran

inscritas en el "Registro de empresas contratistas", dependiente de la autoridad laboral competente.

Atal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccién

Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral”.

Las empresas comitentes exigiran esta certificacion relativa a dicha inscripcion en el Registro, a todas

sus empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucién del contrato.

La certificacion debera ser oficial, es decir emitida por el érgano competente en el plazo maximo de diez
dias naturales desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa, tendra efectos

con independencia de la situacion registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, para cumplir con
el deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones establecidas en el

articulo 4, apartados 1y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato y
con caracter exclusivo para esta obra de construccién, de la responsabilidad prevista en el articulo 7.2 de la citada

Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones de acreditacion y registro.
B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.
Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajos en

la obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un ndmero de

trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.
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No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes

minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

A efectos del cémputo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se

establece, se han aplicado las siguientes reglas:

e a)Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al momento del
célculo.

e No obstante, en empresas de nueva creacién se tomaran como periodo de referencia los meses
naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento del calculo,
aplicando las reglas siguientes en funcion del niumero de dias que comprenda el periodo de referencia.

e D) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por trescientos sesenta 'y
cinco el nimero de dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de la empresa.

e () Elndmero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente que resulte
de dividir por trescientos sesenta y cinco el nimero de dias trabajados por trabajadores contratados
con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

e d)Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcién que represente la duracién
de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo completo
comparable.

e ¢e)Aefectos del cOmputo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se contabilizaran tanto
los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los permisos retribuidos y dias
festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en que se mantenga la obligacién de cotizar

e f) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los trabajadores por
cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores seran computados de manera
analoga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:

e 3)Laduracién de su vinculo social.

e Db)Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y

e ) Aque hayan superado la situacién de prueba o no.

La empresa comitente recibira justificacion documental por escrito mediante acta en el momento de

formalizar la subcontratacion, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacién de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la
obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacién necesaria y
adecuada a su puesto de trabajo o funcion en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan

los riesgos y las medidas para prevenirlos.
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Conforme se especifica en el VII Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de
formacién de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre y en el
RD 1109/2007, se justificard en esta obra por todas las empresas participantes mediante alguna de estas

condiciones:

e 3) Tarjeta Profesional de la Construccién: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la citada Ley
32/2006 y como forma de acreditar la formacién especifica recibida por los trabajadores en materia de
prevencion de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné profesional mediante la denominada
'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo objetivo es implantarse como Unica via de
acreditacién y es la preferentemente exigible en esta obra.

e D) Certificacién por el empresario: Que la organizacién preventiva del empresario expida certificacién
sobre la formacién especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios en
las obras de construccién.

e () Que se acredite la integracién de la prevencién de riesgos en las actividades y decisiones: Que se
acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencién de riesgos de aquélla,
ejercen funciones de direccién y han recibido la formacién necesaria para integrar la prevencion de

riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

La formaciéon se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la Fundacién Laboral de la
Construccioén, la autoridad laboral o educativa para impartir formacién en materia de prevencién de riesgos

laborales, debera tener una duraciéon no inferior a diez horas e incluird, al menos, los siguientes contenidos:

e 1.°Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccién en el Sector de la Construccién.
e 2.°O0Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

e 3.°Obligaciones y responsabilidades.

e 4.°Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

e 5.°legislacién y normativa basica en prevencion.

D) Libro de subcontratacién

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador autbnomo
de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién habilitado que se ajuste

al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacién de seguridad y salud en la fase de
ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante

la ejecucién de la obra, conforme se establece en el RD 337/2010.
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En dicho Libro de subcontratacion el contratista debera reflejar, por orden cronolégico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos incluidos en el ambito de
ejecucién de su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en el Real Decreto 1109/2007 y en el

Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construccién hasta la completa
terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los cinco afios posteriores

a la finalizacion de su participacion en la obra.

Con ocasion de cada subcontratacién, el contratista debera proceder del siguiente modo:

e ) Entodo caso, deberd comunicar la subcontrataciéon anotada al coordinador de seguridad y salud, con
objeto de que éste disponga de la informacién y la transmita a las demas empresas contratistas de la
obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas puedan dar
cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la
informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de
subcontratacion.

e b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el &mbito de ejecucién de su contrato que figuren
identificados en el Libro de Subcontratacion.

e () Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista en
el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores, el
contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la remisién,
en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la direccion facultativa, de un informe
de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacién efectuada
en el Libro de Subcontratacién.

e d)En las obras de edificacion a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de
la Edificacién, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del Libro

de Subcontratacién debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio.

El contratista conservara en su poder el original.

Procedimiento a realizar en cada subcontratacién
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mote ]
\ 4

Comunicacién al Coordinador de

Seguridad

¥

Comunicacién al Representante de los

Trabajadores

&

Si la anotaciéon efectuada supone la

ampliacién excepcional de la subcontratacién

Lo pondra en conocimiento de Ila

autoridad laboral competente

&

Si la obra de edificacién se le aplica la Ley

38/1999, de 5 de noviembre

Entregar una copia para que se

incorpore al Libro del Edificio.

E) Libro registro en las obras de construccién.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacién de
la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacién sobre las empresas
contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de trabajo, establecida en
el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre,
es cumplida en esta obra de construccion incluida en el ambito de aplicacion de la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

mediante la disposicién y llevanza del Libro de Subcontratacién por cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y que son tenidas en cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias
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Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa,

deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de este.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se
refiere el articulo siguiente (paralizacién de las obras. Art. 14), debera remitirse una copia a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion
efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de

una nueva observacion.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o
cualquier otra persona integrada en la direccién facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando este exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores,

disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

6 Condiciones facultativas

6.10bligaciones en relacién con la seguridad especificas para la obra proyectada

relativas a contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de

Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes obligaciones:

e Cumpliry hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

e Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores propios,
a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.

e Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o autbnoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para que
puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

e Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,

cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.
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Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de

conforty limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones

podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores

propios, subcontratistas o autbnomos.

Conforme se establece en el VIl CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo 18.- Ingreso

en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecucion de trabajos en

esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra,
no podran ser contratados salvo mediante un contrato de formacién (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal
como se establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccién de los menores :

Antes de la incorporacion al trabajo de jévenes menores de dieciocho afios, y previamente a
cualquier modificacién importante de sus condiciones de trabajo, deberd efectuar una
evaluacién de los puestos de trabajo a desempefiar por los mismos, a fin de determinar la
naturaleza, el grado y la duracion de su exposicién, en cualquier actividad susceptible de
presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que
puedan poner en peligro la seguridad o la salud de estos trabajadores.

Atalfin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad,
la salud y el desarrollo de los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez
para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

En todo caso, se informara a dichos jévenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en
la contratacién, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 2/2015 de 23 de
octubre, de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccion de su

seguridad y salud.

Menores de 18 aiios NO PUEDEN

Menores de 18 afos S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00
PM a 6:00 AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo
Realizar horas extraordinarias
Manejar un vehiculo de motor
Operar una carretilla elevadora
Manejar y / o utilizar maquinaria

de obra accionada por motor.

Cumplir todas las normas de
seguridad establecidas

Usar y mantener los equipos de
proteccién individual que se le
faciliten, atendiendo a las
instrucciones dadas

Informar de inmediato a su

superior sobre cualquier peligro
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- Colaborar en trabajos de
demolicién o apuntalamiento

- Trabajar donde exista riesgo de
exposicion a radiacion  (en
presencia de trabajos de
soldadura)

- Trabajar a una altura superior a
4,00 m, a no ser que se encuentre
en piso continuo, estable y
suficientemente protegido.

- Trabajar en andamios.

- Transportar a brazo cargas
superiores a 20kg.

- Transportar con carretilla cargas

superiores a 40kg.

de seguridad o salud que

detectase.

Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal manera

que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN

Mujeres embarazadas S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00

PM a 6:00 AM)

- Realizar mas de 8 horas de trabajo

- Realizar horas extraordinarias

- Colaborar en trabajos de
demolicién o apuntalamiento

- Trabajar donde exista riesgo de
exposicion a radiacion  (en
presencia de trabajos de
soldadura)

- Trabajar en lugares o actividades

donde exista riesgo de caidas al

mismo nivel o a distinto nivel.

- Trabajar en lugares o actividades

- Cumplir todas las normas de
seguridad establecidas

- Usar y mantener los equipos de
proteccién individual que se le
faciliten, atendiendo a las
instrucciones dadas

- Rechazar trabajos que puedan
suponer un riesgo para su salud

- Informar de inmediato a su
superior sobre cualquier peligro
de seguridad o salud que

detectase.
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donde exista el riesgo de golpes o
atrapamientos
- Trabajar en andamios.

- Transportar a brazo cargas

e Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

e Informar inmediatamente a la Direcciéon de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado

comunicaciones en caso de accidente laboral.

e Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

e Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

e Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos de la obra o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas

climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd hacerse cargo de:

e 1°-REDACTAR EL DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA:

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio Basico de Seguridad. Una vez finalizado, lo

presentard al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacién.

e 2°INFORMARA LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE

SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificaciéon del Real Decreto
1627/1997), la comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al
comienzo de los trabajos y se presentard Unicamente por los empresarios que tengan la consideracién de

contratistas. La comunicacién de apertura incluird el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA.

e 3° COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES

AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que afecte
a su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha

actividad.
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Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones establecidas en el

DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA para las diferentes unidades de obra que les afecte.

e 4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES

AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y
DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacién en tales situaciones en la

medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacién se solicitard a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion

por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

e 5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de

Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para esta obra.

e 6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS

REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en

ejecucién de obra con caracter exclusivo para la misma.

e 7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:

Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

e 8>-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:

Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estard integrada por:

Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa Contratista

— Recursos Preventivos.

— Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autbnomos.

— Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la

que representan.
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e 9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones

Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

e OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccién facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios

subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacién.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de

dicho R.D. 1627/97.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar

las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucién de la obra™:

— a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:
= 1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente.
= 2° Alestimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.

— b)Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista)
y en su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos
apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de
la obray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real
Decreto.

— ) Aprobar el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA elaborado por el Empresario Principal
(contratista)y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto
en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion

cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.
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— d)Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

— e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

— f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de

coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y seglin establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades
empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicién adicional primera apartado -c-

del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

— a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos
en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

— b)Laaplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro
de trabajo.

— ¢) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves
o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su
incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

— d) La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los

trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas

concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad

a su utilizacién.

Con relacién a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

— a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral" de todas las empresas
participantes en la obra.

— b) Exigir a cada contratista la obligacibn de comunicar la subcontratacién anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

— ) Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los

representantes de los trabajadores de éste.
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En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones

previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitira una copia a la Inspeccién de

Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada

supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva

observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de

Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion

de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, y hacerlas cumplir.
Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segin la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la
obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de
Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente

formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de

Protecciones colectivas y de la Autorizacién del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa,
la Empresa Subcontratista,
los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista, y

a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra

con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en

ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:
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Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVAque
afectaran a los trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a
su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica en

materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA de la
obra.

Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segin la marcha de
los trabajos.

Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos
previstos en el Plan.

Recibiry entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud
de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacién periddica que
proceda con respecto a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencién.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.
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—  Sereunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.
E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS
CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, en
el que incluira las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacién

inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, estd obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacion
por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacién de la actividad preventiva y si dichas

empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacioén a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado correspondiente
al DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVAde sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado
del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro

lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, del empresario principal se modificard en su caso
adaptandolo, en virtud de las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y
trabajador auténomo. De este modo el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA recogerd y habréa tenido en

cuenta:

— a)Lainformacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

— b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

— ¢)Laevaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autébnomos.

— d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de
cada empresa concurrente y trabajador autbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones

iniciales de riesgos.

Asi pues, el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA de esta obra constituird una verdadera evaluacién
de riesgos adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacion de la actividad

preventiva de la obra.

Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa

Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:
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— a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

-~ b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA al que se refiere el articulo 7.

— ¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

— d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

— e)Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad

y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicaciéon de la

normativa de prevencion de riesgos laborales:

— a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o
modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion
debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se
produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y
cuando se haya producido una situacion de emergencia. La informacion se realizara por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

— b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios
presentes en el centro de trabajo.

— ¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o0 mas
empresas, los empresarios deberdn comunicarse de inmediato toda situaciéon de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes
en el centro de trabajo.

— d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas

concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios
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concurrentes en la evaluacién de los riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva,
considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o0 se agraven
precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

— e)Cadaempresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de

la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario

Principal deberan:

— Tener en cuenta lainformacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir tener presente el Estudio Basico de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor
para determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de
Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la
Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta la Evaluacién inicial de Riesgos de su propia empresa.

— Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

— Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del

Coordinador de Seguridad y Salud.

El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de

prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) seran responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el DOCUMENTO DE
GESTION PREVENTIVA en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso,

a los trabajadores autdbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular del centro
de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a

la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccién, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener presente el CAPITULO

Il Normas generales sobre subcontratacién en el sector de la construccién y en especial las establecidas en el
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Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en

régimen de subcontratacion, en la ejecucion de los siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacién; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacién; reparacién; desmantelamiento; derribo;

mantenimiento; conservacién y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

— Con caracter previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacibn como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

— Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccién
Facultativa su "Clave individualizada de identificacién registral”.

— Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de

trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes

minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se ha
descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten
servicios tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevencién

de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador autbnomo
de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién habilitado que se ajuste

al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autdénomos deberan tener presente:

— Los trabajadores autdbnomos estaran obligados a:
= a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
» b)) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV

del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.
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= ¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

= d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién
coordinada que se hubiera establecido.

» e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, y
las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia
de trabajos temporales en altura.

= f) Elegiry utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

» g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

- Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA.
— Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autonomos deberan:

»= Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio Basico de Seguridad y Salud
proporcionado por el promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en la
elaboracion de su Planificacion de su actividad preventiva en la obra en las que
evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que
como trabajador auténomo debera tener.

» Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

= Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales) y sus posteriores

modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
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debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su

presencia.

De este modo, la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto

cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado

conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dard las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido adn subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuaciéon
de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista,
que procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacién del DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

6.2Vigilancia de la Salud

6.2.1 Accidente laboral

ACTUACIONES

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos

puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas

de manera importante por el factor humano.

En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar
la progresion o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

) En los accidentes eléctricos, se extremara la atenciéon primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia. Se evitara,

siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segun el buen criterio de las personas
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que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que
implica.

— e)Se publicara la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencion correcta a los
accidentados y sumas comoday segura evacuacion en caso de accidente. Para ello se instalaran
una serie de roétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a los
trabajadores sobre el centro asistencial mas préximo, su direccién, teléfonos de contacto,

itinerario, etc.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes

que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al Libro

de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacion de Accidentes. El
objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de la investigacion

de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

COMUNICACIONES

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

— A)Accidente leve.
= Al Coordinador de Seguridad y Salud.
= Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
= AlaAutoridad Laboral segln la legislacién vigente.
— B)Accidente grave.
= Al Coordinador de seguridad y salud.
= Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
= AlaAutoridad Laboral segln la legislacién vigente.
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C) Accidente mortal.
= AlJuzgado de Guardia.
= Al Coordinador de Seguridad y Salud.
= Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

= Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

7 Condiciones técnicas

7.1Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso,

comedores y primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de

lo siguiente:

e A)Vestuarios (siempre que no sea posible que el trabajador se presente en la obra con el uniforme de

trabajo). Estardn dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido

estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto
de jabén, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones
adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de

trabajo simultaneamente.

e B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos e inodoro

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberé ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos

de trabajo.
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— Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

—  Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.

e () Comedor ( en el supuesto de que el contratista .no presente un convenio con algun local de
restauracién y/o ocio cercano a la zona de actuacién donde el personal de obra pueda comer).
Dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras. La superficie del comedor
ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

— Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
— Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.
— Tendran ventilacién suficiente, independiente y directa.
e D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto 486/1997:
— desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmadicos, paracetamol, acido acetil salicilico, etc...)
— gasas estériles
— algodén hidroéfilo
- venda
— esparadrapo
— apésitos adhesivos
— tijeras
- pinzas

— guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y

termémetro clinico.

Los botiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y
Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se
establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de

trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de

los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en

caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
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Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

— Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que
podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

— La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

— Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

— Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

— La conexién de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero
antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado
por un motor de gasoil.

— La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

7.2Requisitos de los equipos de proteccion individual y sus accesorios en cuanto a

su diseno, fabricacién, utilizacion y mantenimiento
7.2.1 Condiciones técnicas de los EPI

Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos

de proteccion individual.

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante

medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

Anteriormente la Directiva 89/686/CEE era donde se establecian los requisitos que debian cumplir los
EPI desde su disefio y fabricacién hasta su comercializacién con el fin de garantizar la salud y seguridad de los
usuarios. El nuevo Reglamento (UE) 2016/425 sustituye a dicha directiva, derogando el R.D 1407/92 transposicién
al derecho espaniol de la Directiva 89/686/CEE. Teniendo una repercusion directa sobre la legislacién laboral en
las situaciones donde sea necesaria la utilizacion de un EPI para garantizar la seguridad y salud de los

trabajadores, ya sea en la selecciéon, compra o mantenimiento del uso del EPI.
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Este nuevo Reglamento fue publicado el 31 de marzo de 2016 en el Diario Oficial de la Unioén Europea,
aunque hasta el 21 de abril de 2018 no ha entrado en aplicacion. Esta modificacién en la normativa se lleva a
cabo para cubrir ciertas carencias generadas por la antigiedad de la Directiva 89/686/CEE y la necesidad de
ajustarse al Nuevo Marco Legislativo (NML), unificando normas que favorecen la libre circulaciéon de los EPl en la

Unién Europea y manteniendo la seguridad y salud de los usuarios.

Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la prevencion de los riesgos

detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

e A)Los Equipos deben poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-y deberan cumplir
con lo expresado en el Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e B)Solo los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

e () Deentrelos equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la finalidad de evitar
las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

e D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

e E) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre
de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible
a la utilizacién de estas protecciones.

e F)Unvezlos equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera
revisado por la Direccion de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

® @) Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual, se ajustaran a lo previsto en los
folletos explicativos y de utilizacion de cada uno de sus fabricantes, que se certificara haber hecho llegar

a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

e Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos
de Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

e El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista)

esta obligada a facilitar al personal a su cargo.
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7.3Requisitos de los equipos de proteccidn colectiva
7.3.1 Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de
Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la situacién de
estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a

continuacién.

e Vallado perimetral de la obra: revisiones diarias.
e Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin, etc. (mensualmente).

e Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

e Instalacién eléctrica provisional de obra:
—  Red eléctrica:

» Lainstalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

» Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

*» Enloslocales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables
las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

= Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuaran sin tensiéon en las lineas verificAndose esta
circunstancia con un comprobador de tensién.

— b)Interruptor diferencial de 30 mA:

* Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el cuadro
general eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de
tierra de la obra.

»  Serdn nuevos, a estrenar

= El interruptor diferencial de 30 miliamperios sera del modelo establecido por el
proyecto de instalacion eléctrica provisional de obra; instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de

la obra. Instalacién.
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»= Serevisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.

= Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se
eliminara el puente y se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accién y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de
eliminarlos.

— ) Interruptor diferencial de 300 mA:

=  Seran nuevos, a estrenar

* Interruptor diferencial de 300 mA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de
la obra.

= Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se
eliminard el puente y se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accién y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de
eliminarlos.

— d) Toma de tierra:

*= Lastomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
»= Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado
seran de 2.5 Mm.
» Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de didmetro como minimo, las de
cobre de 14 mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60
Mm. de lado como minimo.
e Vallado de obra:
— Deberarealizarse el vallado del perimetro de la obra, seglin planos y antes del inicio de la obra.
— Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra
e Proteccién contra incendios:

— En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencién y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que
acompania a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
especifico de incendio, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

— Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente tal como establece el

Plan de Emergencia.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Respecto a los medios de proteccién colectiva que se utilizardn para la prevencion de los riesgos

detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

— A) La proteccién colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra,
teniendo una atencién especial a la sefializacion.

— B)Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de
la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

— () Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad
de uso reconocida.

— D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo
que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
proteccién colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo
que neutraliza o elimina.

— E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la
Direccion de obra.

— F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la que
se observen deterioros con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion
el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema.

— @) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalaciéon de la proteccién colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas
apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

— H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion
de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras,
trabajadores autonomos, visitas de los técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y
visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

— 1) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retirada de la
proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la
Direccion de obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obray de
la “relacion de unidades, especificaciones y valoracion” para este expediente.

— J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos
de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

— K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de

obra.
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— L) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacién

pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.
AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisarad y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las

protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para

la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de

uso.

7.4Requisitos de la sefalizacién en materia de seguridad y salud, seguridad vial,

etc.

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal
olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los

siguientes grupos de medios de sefializacion:

e BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usard en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un

poste, etc.

e ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion, situacion,

advertencia, utilizacién o modo de uso del producto contenido en los envases.

e SENALES

Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa

actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.
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— Sefalizacién de obra.

Esta sefializacién cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle

los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo seglin la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995

de prevencion de riesgos laborales.

—  Sefalizacién vial.

Esta sefializacion cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacién-y la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

— Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.
— Enel montaje de las sefiales debera tenerse presente:
= Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que
circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura
mientras se instala una sefial.
= Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta y
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que
no saben que se encontrardn con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es
una operacién critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como

para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

7.5Requisitos para la correcta utilizacion y mantenimiento de los dutiles y

herramientas portatiles

Serevisaray posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en funcién del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el Real Decreto 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
maquinas.

Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de
trabajo seguras.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las
dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en

el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.
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e (Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira
entre los productos del mercado aquel que redina las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién
segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

e Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicién de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

e El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién de los Reales Decretos 56/1995, de
20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos
de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizard por el empresario
responsable del equipo, asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion,
montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

e (Correcta utilizacién de herramientas de albafiileria en general. Las herramientas de albafiileria (paletas,
paletines, llanas, plomada, etc.) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse los pasos que
se expresan a continuacién:

» Las paletas, paletines o llanas, pueden originar cortes, para evitarlos, no apoye la otra
mano sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes impermeabilizados de loneta
de algodon lo mas ajustados posible.

» Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga una
herramienta.

e (Correcta utilizacion de herramientas manuales. Las herramientas manuales (palas, martillos, mazos,
tenazas, ufias palanca, alicates, etc.) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse las medidas

preventivas indicadas en el apartado correspondiente incluido en la memoria de este documento.

7.6Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de los

medios auxiliares

e Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizaciéon del documento es dejar constancia
documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra.

e los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos, dispondran
obligatoriamente de marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE, deberan ser

homologados por organismo competente). En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida

pag. 194



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INV 25-0056 “ADECUACION DEL CABLEADO

Wy,
cemusa ELECTRICO DEL ALUMBRADO EXTERIOR DEL PUERTO DE ALCUDIA”

AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES

Ingenieria y Contro/ 0/2003857/1/012/0301

util y se realizara prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de

estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

e Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los medios

auxiliares que se van a utilizar en la obra.

Carretdn o carretilla de mano

e Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y
elévese de manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla, empuje
y transporte el material.

Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.
Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

Si debe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al menos 60 cm. de
ancho, con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse
por sobreesfuerzo.

Evite la conduccién de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y
puede chocar en el trayecto y accidentarse.

El camino de circulacion debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.
Debe utilizar los siguientes equipos de proteccién individual: casco de seguridad, guantes, botas
de seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante si transita por lugares en los que estan

trabajando con maquinas.

Contenedor de escombros

e Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacién del contenedor de escombros en

obra.

Controlar los movimientos de descarga para que se realicen segun las instrucciones del
operario del camion de transporte.

Subir y bajar del camién solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algun hueso.
Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacion del
contenedor.

Apértese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor
quedara depositado sobre el suelo.

Situarlo en el lugar adecuado para su funcién, evitando sobreesfuerzos. En este sentido instale
un tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo
por este procedimiento.

Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camién para su retirada.
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e Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacién en obra del contenedor de
escombros.

— Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

— Por el sistema explicado de traccién con tractel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los
anclajes de la plataforma de carga del camién, realicen los movimientos necesarios para que el
mecanismo de carga pueda izarlo.

— Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

— Paralarealizacion de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que
utilicen el siguiente listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo,
guantes de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de

trabajo.

7.7Requisitos para la correcta instalacién, utilizacion y mantenimiento de la

magquinaria

e la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién
y puesta en servicio de las maquinas.

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el
Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién técnica
complementaria «<MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones.

® Instruccion Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y

Manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

e Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maquinas, en
funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las

maquinas.
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e Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funciéon de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de
maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de
utilizacién en obra..

e (Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden
a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre
los productos del mercado aquel que redna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion
segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

e Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar
la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida Util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

e E| control afectard a toda maquina y se realizard por el empresario responsable de la misma
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacién y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

e En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas,

exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

7.8Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de las

instalaciones provisionales

7.8.1 Requisitos de las instalaciones eléctricas

e lainstalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa
autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -
Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto-y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

e |os cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para
servicios moviles.

e Parainstalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segiin UNE 21.027

6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.
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e La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara

mediante canalizaciones enterradas.

e Encaso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso
del cable- mediante una cubriciéon permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

e |os conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

— Azul claro: Para el conductor neutro.
— Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.

— Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

e Enlos cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando,
proteccién y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y
contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

e Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de
ejecucion o tipo de conductores utilizados.

e Parala prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

e las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-
24, teniendo en cuenta:

— Medidas de proteccién contra contactos directos:
» Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio
de barreras o envolventes.
— Medidas de proteccién contra contactos indirectos:
= Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada
por corte automatico de la alimentacion, seglin esquema de alimentacién TT, la tensidon
limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6

60 V en corriente continua.
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» (Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien
protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

7.8.2 Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de

lo siguiente:

e Servicios higiénicos dotados de lavamanos e inodoro.

e (Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de
comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor
ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

e Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos, banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termémetro clinico, apésitos adhesivos,

paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacién

necesaria.

Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que

periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo

electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual de la zona.

7.8.3 Requisitos de los sistemas de prevencidn contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de obligado

cumplimiento, estando prohibido en la obra:

e a)Llarealizacion de hogueras no aisladas de su entorno.
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e b)Larealizacién de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.
e () La utilizacién de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.

e d)Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

La existencia de extintores de incendio en la obra es obligatoria, como medida de prevencién frente a el

riesgo de incendio.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de

condiciones particulares: Plan Emergencia de la Obra.

Condiciones de los extintores de incendio de |a obra:

® |os extintores serdn para los fuegos de las Clases "A", "B", “C" y los de CO2 especiales para fuegos
eléctricos.
e lugares de la obra en los que se instalaran los extintores de incendios:
— Servicios de higiene y bienestar (vestuario).
— Comedor del personal de la obra.
— Local de primeros auxilios.
— Oficinas de la obra.
— Almacenes con productos o materiales inflamables.
—  Cuadro general eléctrico.
— Cuadros de maquinas fijas de obra.
— Almacenes de material.
— Entodos los talleres.
— Acopios especiales con riesgo de incendio (papel y cartén).
e Esta prevista, ademas, la existencia y utilizacion, de extintores moviles para trabajos de soldaduras,
oxicorte y aquellos otros que pueden originar incendios.
e Mantenimiento de los extintores de incendios
— Los extintores seran revisados, retimbrados y mantenidos conforme las especificaciones del
fabricante. Se deberd concertar con una empresa acreditada para realizar estos
mantenimientos y revisiones.
e Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
— Seinstalaran colgados o sobre carro, seglin las necesidades previstas.
—  En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se instalara una sefal
normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".
— Al lado de cada extintor, existira un rétulo, que mostrara las Normas para utilizacion del

extintor:
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NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Coldéquese en la misma direccion que el viento, evitando que las llamas o el humo vayan hacia usted.
Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al 112 lo mas rapidamente

que pueda, informando sobre la magnitud y gravedad de los hechos.

7.9indices de control

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

indice de incidencia

Definicién: nimero de trabajadores con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

N° de accidentes con baja

Célculo LI = x 100

N° de trabajadores

indice de frecuencia

Definicién: niumero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

N° de accidentes con baja

Célculo I.F. = x 1000000

N° de horas trabajadas

indice de gravedad

Definicién: numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

N° de jornadas perdidas por accidente con baja

Célculo I.G. = x 1000

N° de horas trabajadas

Duracién media de incapacidad
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Definicion: nimero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
N° de jornadas perdidas por accidente con baja

CélculoD.M.I. =

N° de accidentes con baja

Estadisticas:

® Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas

dadas para subsanar las anomalias observadas.
® |os partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

® Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con gréficos de dientes de sierra, que permitan hacerse
una idea clara de la evolucién de los mismos con una somera inspeccién visual; en abscisas se colocardn los meses

del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

Malaga, julio 2025

a==a]

Autor: Dfia. Cristina Cobalea Medina

Ingeniero Industrial- N° Col: 980
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