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P.O.126.24 

 

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS 

PARA LA CONTRATACIÓN DE: 

SUMINISTRO DE EQUIPAMIENTO PARA LOS GIMNASIOS DE LOS PUERTOS DE PALMA, 
EIVISSA Y MAÓ 

Objeto: 

Suministro y montaje de material y equipos deportivos 

Justificación: 

La Autoridad Portuaria de Balears (en lo sucesivo, APB) dispone en varios de sus puertos de un gimnasio a disposición de sus 
trabajadores y que es utilizado, sobre todo, por el personal de Policía Portuaria para las sesiones de entrenamiento y también para 
acciones formativas.  
 
Actualmente el equipamiento es anticuado y requiere su renovación para adecuarlo a las nuevas demandas del personal y a los 
nuevos requerimientos normativos. Por este motivo, la APB procede a la licitación del expediente “SUMINISTRO DE 
EQUIPAMIENTO PARA LOS GIMNASIOS DE LOS PUERTOS DE PALMA, EIVISSA Y MAÓ” 
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1. OBJETO Y NATURALEZA DEL PRESENTE DOCUMENTO 

El objeto del presente Pliego es establecer las condiciones técnicas que regirán en el contrato de SUMINISTRO DE 
EQUIPAMIENTO PARA LOS GIMNASIOS DE LOS PUERTOS DE PALMA, EIVISSA Y MAÓ, de manera que con su cumplimiento 
se garantice satisfacer las necesidades del material indicado para los gimnasios de la Autoridad Portuaria de Balears. 

En el objeto del presente contrato se incluye la fabricación, el transporte y el montaje del material.  

Se entiende en todo caso que los requisitos exigidos en este Pliego tienen la consideración de mínimos o básicos, para 
ajustarse a los objetivos de calidad pretendidos por la Autoridad Portuaria de Baleares. 

El suministro se efectuará con arreglo a los requisitos y condiciones que se estipulan en el Presente Pliego de Prescripciones 
Técnicas, del cual se derivan los derechos y obligaciones de ambas partes. 

En los apartados del presente documento se detallan la descripción de los materiales a suministrar, y su precio unitario de licitación 
máximo admisible. 

2. DEFINICIÓN DE LOTES 

El material a suministrar se estructura en los siguientes lotes. La medición de cada elemento se especifica, para cada lote, en el 
Anejo 1: VALORACIÓN: 

- Lote 1: puerto de Palma 

- Lote 2: puerto de Maó 

- Lote 3: puerto de Eivissa 

 

3. CARACTERÍSTICAS DEL MATERIAL A SUMINISTRAR 

Todo el material suministrado cumplirá con toda la normativa de aplicación en materia de seguridad, calidad y control y deberán 
poseer la Declaración de Conformidad CE. 

Será obligación del suministrador garantizar que los bienes cumplen con la normativa vigente en materia de seguridad y medio 
ambiente y que se hallan homologados y normalizados en España para su uso. El incumplimiento de esta cláusula dará lugar a la 
resolución del contrato. 

A tales efectos, la APB se reserva el derecho de realizar cuantos ensayos y análisis sean pertinentes en laboratorios especializados, 
siendo el coste de dichos análisis sufragados por el licitador. 

La relación de materiales a suministrar se desglosa en el Anejo I.  

De forma resumida, se indican a continuación los materiales a suministrar. 

3.1. MÁQUINAS DE MUSCULACIÓN 

- Cinta de correr 

- Máquina para press de pecho y hombros 

- Máquina para extensión de piernas 
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- Máquina para bíceps y tríceps 

- Máquina para glúteos 

- Máquina para abductores y adductores 

- Máquina para press de piernas inclinada 

- Máquina de rack multifunción 

Las características y especificaciones ampliadas y consideradas contractuales se encuentran en el Anejo I. 

3.2. MANCUERNAS, DISCOS Y KETTLEBELLS 

- Mancuerna de caucho de 2,5 kg  

- Mancuerna de caucho de 5 kg  

- Mancuerna de caucho de 7,5 kg  

- Mancuerna de caucho de 10 kg  

- Mancuerna de caucho de 12,5 kg  

- Mancuerna de caucho de 15 kg  

- Mancuerna de caucho de 17,5 kg  

- Mancuerna de caucho de 20 kg  

- Mancuerna de caucho de 22,5 kg  

- Mancuerna de caucho de 25 kg  

- Mancuerna de caucho de 27,5 kg  

- Mancuerna de caucho de 30 kg  

- Disco olímpico 5 kg  

- Disco olímpico 10 kg  

- Disco olímpico 15 kg  

- Disco olímpico 20 kg  

- Kettlebell vinilo 4 kg  

- Kettlebell vinilo 6 kg  

- Kettlebell vinilo 8 kg  

- Kettlebell vinilo 10 kg  

- Kettlebell vinilo 12 kg  

- Kettlebell vinilo 14 kg  

- Mancuernero 

Las características y especificaciones ampliadas y consideradas contractuales se encuentran en el Anejo I. 
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3.3. OTRO EQUIPAMIENTO 

- Banco multiposición  

- Saco de boxeo (pera) 

- Saco de boxeo 

- Balón medicinal 6 kg  

- Balón medicinal 9 kg  

- Cuerda para tríceps 

- Cuerda de batalla 

- Par de tobilleras 

- Set de 3 bandas de resistencia 

- Escalera horizontal 

- Soporte de boxeo (uppercut) 

- Esterilla para suelo 

- TRX 

Las características y especificaciones ampliadas y consideradas contractuales se encuentran en el Anejo I. 
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4. CONDICIONES DEL SUMINISTRO 

4.1. CONDICIONES GENERALES 

Correrán a cuenta del adjudicatario todos los costes que se originen en concepto de portes, embalaje, etc. del material a suministrar. 
Es obligación del fabricante y/o suministrador el correcto embalaje y manipulación del material. El embalaje ha de garantizar que los 
materiales no se deterioren durante la manipulación y transporte. Será responsabilidad del contratista la retirada de los embalajes de 
las unidades montadas. 

La recepción de los materiales se justificará mediante el Acta de Recepción, que constituirá el inicio del periodo de garantía. 

Cuando los bienes no se hallen en estado de ser recibidos se hará constar así en el acto de la entrega y se darán las instrucciones 
precisas al adjudicatario para que remedie los defectos observados y/o proceda a la entrega de otros bienes que se encuentren en 
las condiciones exigibles de conformidad con lo pactado en un plazo máximo de DOS (2) semanas. 

Si alguna partida suministrada fuese defectuosa parcial o totalmente deberá ser retirada, dejándola a cuenta del contratista y 
quedando la APB exenta de pago. Todos los costes derivados de la retirada y sustitución serán a cuenta del contratista. 

 

4.2. MATERIAL A ENTREGAR 

El contratista aportará cuanta documentación sea necesaria para confirmar la idoneidad del material a suministrar por lo que deberá 
claramente demostrado que cumple (o mejora) con todas y cada una de las características indicadas. 

El material entregado deberá ser el mismo que se recoja en la propuesta del contratista. De no ser así, será a cargo del contratista su 
retirada y quedado la APB exenta de pago. Todos los costes derivados de la retirada y sustitución serán a cuenta del contratista, a 
parte de las penalizaciones que puedan derivarse por incumplimiento de los plazos. 

 

4.3. MODO DE ENTREGA 

En el alcance del presente contrato se incluyen las operaciones de suministro del material.  

La entrega del material indicado en el anejo se realizará en una única entrega. No obstante el contratista podrá realizar, a su cargo, 
entregas parciales siempre y cuando cuente con la aprobación del Responsable del Contrato. 

El montaje de los elementos designados se realizará en el momento de la entrega. 

 

4.4. LUGAR DE ENTREGA 

El contratista deberá entregar el material en: 

- Lote 1: Oficinas de la APB en el puerto de Palma. Moll Vell 3-5. 07012, Palma (Illes Balears) 

- Lote 2: Oficinas de la APB en el puerto de Maó. Moll de Llevant, 1. 07701, Maó (Illes Balears) 

- Lote 3: Oficinas de la APB en el puerto de Eivissa. Accés Molls Nord, s/n. 07800, Eivissa (Illes Balears) 

Los gastos de transporte, portes y de cualquier otra clase para la entrega de dicho material se consideran incluidos en la partida 
correspondiente. 
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No se admitirá ningún otro punto de entrega que los indicados anteriormente o que apruebe el Responsable del Contrato. 

4.5. PLAZO DE ENTREGA 

Se define como el tiempo que transcurre entre la fecha de aceptación de la adjudicación y se entrega todo el material. NO se 
considerarán en ningún caso las entregas parciales que hiciera el contratista (siempre con la aprobación previa del Responsable del 
Contrato). 

El plazo de entrega contará a partir de la fecha de aceptación de la adjudicación e incluye la fabricación, transporte y montaje del 
material. 

El licitador podrá mejorar en su oferta el plazo de entrega indicado en este pliego. El plazo máximo de entrega del material se fija en 
CIEN (100) DÍAS NATURALES. 

4.6. TELÉFONO DE CONTACTO 

El adjudicatario dispondrá de un teléfono MOVIL y persona de contacto a través del cual el Responsable del Contrato establecerá 
TODAS las comunicaciones objeto del suministro. 
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5. PRESUPUESTO 

5.1. PRESUPUESTO MÁXIMO 

LOTE 1: Asciende el presupuesto de licitación del suministro a TREINTA Y DOS MIL CIENTO TREINTA Y CUATRO EUROS con 
VEINTICINCO CÉNTIMOS (32.134,25 €) sin incluir el IVA, y el valor estimado del contrato asciende a TREINTA Y DOS 
MIL CIENTO TREINTA Y CUATRO EUROS con VEINTICINCO CÉNTIMOS (32.134,25 €)  sin incluir el IVA. 

LOTE 2: Asciende el presupuesto de licitación del suministro a DIEZ MIL TRESCIENTOS VEINTITRÉS EUROS con SETENTA Y UN 
CÉNTIMOS (10.323,71 €) sin incluir el IVA, y el valor estimado del contrato asciende a DIEZ MIL TRESCIENTOS 
VEINTITRÉS EUROS con SETENTA Y UN CÉNTIMOS (10.323,71 €)  sin incluir el IVA. 

LOTE 3: Asciende el presupuesto de licitación del suministro a DIECISIETE MIL QUINIENTOS VEINTIÚN EUROS con CUARENTA 
Y DOS CÉNTIMOS (17.521,42 €) sin incluir el IVA, y el valor estimado del contrato asciende a DIECISIETE MIL 
QUINIENTOS VEINTIÚN EUROS con CUARENTA Y DOS CÉNTIMOS (17.521,42 €) sin incluir el IVA. 
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6. NORMATIVA DE APLICACIÓN 

Por su carácter general, se considerarán vigentes y de aplicación las siguientes disposiciones, normas e instrucciones, que 
complementan el presente documento en lo referente a aquellos aspectos no mencionados expresamente en él, quedando a juicio 
del Responsable de la APB dirimir las posibles contradicciones habidas entre ellas:  

GENERAL 

- Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público, por la que se transponen al ordenamiento jurídico 
español las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014. 

SEGURIDAD Y SALUD 

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales 

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevención de riesgos laborables. 

Así como cuanta normativa desarrolle, amplíe o sustituya a la antes citada. No obstante, deberá consultarse, las posibles 
actualizaciones de la mencionada normativa. 

7. PRESCRIPCIONES TÉCNICAS 

7.1. PERMISOS, LICENCIAS Y OBLIGACIONES CON TERCEROS DEL ADJUDICATARIO 

El adjudicatario deberá obtener todos los permisos y licencias de los Organismos competentes que sean necesarios para los 
suministros y de acuerdo con la legislación vigente. 

Además, serán de cuenta del Adjudicatario las indemnizaciones a que hubiere lugar por perjuicios ocasionados a terceros como 
consecuencia de accidentes debidos a una señalización insuficiente o defectuosa imputable a aquél, cuando sean de aplicación. 

Asimismo, serán de cuenta del Adjudicatario las indemnizaciones a que hubiere lugar por actuaciones suyas culpables o negligentes, 
o por perjuicios que se ocasionen a terceros en la realización de cuantas operaciones requiera el suministro de los 
materiales/equipos. 

7.2. GASTOS DE CARÁCTER GENERAL A CARGO DEL ADJUDICATARIO 

Serán de cuenta del Adjudicatario, si procedieran, los de limpiezas generales de la zona de actuación, ocasionadas por su actividad. 

Los gastos de inspección, ensayos, etc, serán por cuenta del Adjudicatario, de acuerdo con la legislación vigente. 

Todos los tributos, gravámenes, tasas o cualquier otro gasto relativo al contrato serán a cargo del Adjudicatario. 

En los casos de resolución del contrato, cualquiera que sea la causa que la motive, serán de cuenta del Adjudicatario los gastos 
originados por la recepción y liquidación, así como los de retirada de los medios auxiliares empleados o no en la ejecución de los 
trabajos, si ello fuera preciso. 
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8. CONDICIONES GENERALES 

8.1. CONDICIONES DE EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

La ejecución del contrato se realizará a riesgo y ventura del Adjudicatario y se ejecutará con estricta sujeción a las estipulaciones 
contenidas en estas especificaciones técnicas aprobados por la entidad contratante. 

El Adjudicatario será responsable, mientras dure la ejecución del contrato, de los daños y perjuicios causados a terceros, a la propia 
entidad contratante o al personal de la misma. 

El órgano de contratación podrá ejercer en todo momento las facultades que en relación con la protección del dominio público le 
atribuyen la legislación vigente. 

En general, el Adjudicatario responderá de cuantas obligaciones le vienen impuestas en su carácter de empleador, así como del 
cumplimiento de cuantas normas regulan y desarrollan la relación laboral o de otro tipo existentes entre aquél y los trabajadores de 
uno y otros, sin que pueda repercutir contra la APB ninguna responsabilidad que, por incumplimiento de alguna de ellas, pudieran 
imponerle los organismos competentes. 

En cualquier caso, el Adjudicatario  indemnizará a la APB de toda cantidad que se viese obligada a pagar por incumplimiento de las 
obligaciones aquí consignadas, aunque ello le venga impuesto por resolución judicial o administrativa. 

8.2. RESPONSABLE DEL CONTRATO 

Por parte de la APB designará expresamente un Responsable del Contrato según se establece en el artículo 62 de la LCSP. 

El Responsable del Contrato desempeñará una función coordinadora y establecerá los criterios y líneas generales de la actuación del 
Adjudicatario, quien realizará los trabajos contemplados en el presente expediente. En consecuencia, no será responsable directa o 
solidariamente de lo que, con plena responsabilidad técnica y legal, diseñe, proyecte, calcule y mida el Adjudicatario. 

Serán funciones del Responsable del Contrato serán las siguientes: 

- Supervisión de la ejecución del contrato. 

- Adoptar las decisiones y dictar las instrucciones necesarias tendentes a asegurar una correcta realización de la 
prestación pactada. 

- Interpretar el Pliego de Prescripciones Técnicas y demás condiciones establecidas en el Contrato o en otras 
disposiciones legales. 

- Firmar las “Relaciones valoradas” y demás documentos para el abono de las unidades ejecutadas. 

- Seguimiento económico del contrato 

El Adjudicatario comunicará al Responsable del Contrato los teléfonos y correos electrónicos de contacto y la persona o personas 
que le representarán durante el plazo de duración del contrato, y se deberá comprometer a notificar de inmediato cualquier variación 
de estos datos, que, en todo caso, deberán ajustarse a la vigente normativa, a las prescripciones de este documento y del 
condicionado anexo al contrato y a las indicaciones del responsable del contrato 

 

 

 



 

 

 

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS DEL EXPEDIENTE P.O.126.24 
SUMINISTRO DE EQUIPAMIENTO PARA LOS GIMNASIOS DE LOS PUERTOS DE PALMA, EIVISSA Y MAÓ 

13 

 

 

8.3. RELACIONES LEGALES Y RESPONSABILIDADES CON EL PÚBLICO 

La empresa adjudicataria deberá obtener todos los permisos y licencias de los Organismos competentes que sean necesarios para el 
suministro de los equipos/materiales y de acuerdo con la legislación vigente. 

Además, serán de cuenta del contratista las indemnizaciones a que hubiere lugar por perjuicios ocasionados a terceros como 
consecuencia de accidentes debidos a una señalización insuficiente o defectuosa imputable a aquél, cuando sean de aplicación 
durante el proceso de suministro y/o montaje, si es necesario. 

Asimismo, serán de cuenta de la empresa adjudicataria las indemnizaciones a que hubiere lugar por actuaciones suyas culpables o 
negligentes, o por perjuicios que se ocasionen a terceros en la realización de cuantas operaciones requiera el suministro de los 
materiales o equipos. 

8.4. TRABAJOS NO AUTORIZADOS 

Los trabajos efectuados por el contratista que pudieran ser necesarios para el completo suministro de los materiales o equipos 
descritos en este Pliego de Prescripciones Técnicas, modificando lo prescrito en este documento sin la debida autorización, o no 
ajustándose a sus prescripciones, deberán ser rechazados o corregidos a su costa si el Responsable de la APB lo exige, y en ningún 
caso serán abonables. 

El contratista será, además, responsable de los daños y perjuicios que por esta causa puedan derivarse para la APB. 

8.5. OMISIONES DEL PRESENTE DOCUMENTO 

Las omisiones erróneas o faltas de descripción en este Pliego de Prescripciones Técnicas de los detalles de los suministros o 
trabajos que sean indispensables para llevar a cabo el espíritu e intención expuestos en estas especificaciones, o que por uso y 
costumbre deban ser realizados, no sólo no exime al contratista adjudicatario de la obligación de ejecutarlos, sino que, por el 
contrario, deberán ser efectuados como si hubieran sido completa y correctamente especificados en este documento. 
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9. CONSIDERACIONES FINALES 

Las condiciones del presente documento prevalecen, en lo que pudiera ocurrir de oposición, sobre cualesquiera otros de carácter 
técnico o administrativo que pudiera tener establecidas el contratista para los suministros a personas físicas o jurídicas privadas, 
siendo en todo caso de aplicación al suministro cuanto previene la normativa vigente. 
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1 MATERIAL DE GIMNASIO PARA EL PUERTO DE PALMA  
1.1 MÁQUINAS DE MUSCULACIÓN  
1.1.1 u Cinta de correr 
 Suministro de cinta de correr con un rango de velocidad de 0,8-22 
 km/h, portabotellín y equipada con Easy Toolbar de acceso cercano y 
 rápido integrada en el pasamanos frontal que incluye sensores de 
 pulso por contacto, botones de velocidad e inclinación regulables con 
 un solo dedo y parada de emergencia. Elastómeros de 
 amortiguación progresiva que absorben suavemente el primer 
 impacto de los pies y endurecen la amortiguación a medida que los 
 usuarios apoyan y levantan los pies de la plataforma. Pantalla LED 
 de 16" con entrada USB para carga de móviles y dispositivos 
 electrónicos y las siguientes características mínimas:  
  
 Perfiles Predefinidos: 8 
 Niveles de Resistencia: 20 
 Programa Manual 
 Fitness Test 
 Programa de Usuario 
 Programa Aleatorio 
 Idiomas: 28 
 Tipo de Pantalla: LED + DOT Matrix 
 Conexión USB 
 Jack Audio 
 Conexión MP3 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Largo (cm): 200 
 Ancho (cm): 93 
 Alto (cm): 148 
 Peso (Kg): 137 
 Peso máximo de usuario (Kg): 150 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
 Descomposición 
 BX001 u Material 1,000 4.800,00 4.800,00 

 %002 % Medios auxiliares 48,000 2,00 96,00 

 %GR % Gestión de residuos 48,960 1,00 48,96 

 %CI % Costes Indirectos 49,450 2,00 98,90 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 50,439 19,00 958,34 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 6.002,20 6.002,20 
1.1.2 u Máquina para press 
 Suministro de máquina para Press de pecho/hombros equipada con 
 escala visual con indicadores didácticos de peso en 3 colores según el 
 nivel de carga, asiento ajustable en 4 posiciones diferentes desde 0 a 
 90º, brazo de entrenamiento ajustable en 4 posiciones diferentes, 
 empuñaduras de goma no absorbente y antideslizante y asiento con 
 núcleo de inyección. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 193 cm 
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 Anchura: 132 cm 
 Altura: 152 cm 
 Peso: 212 kg 
 Carga: 90 kg 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX002 u Material 1,000 2.200,00 2.200,00 

 %002 % Medios auxiliares 22,000 2,00 44,00 

 %GR % Gestión de residuos 22,440 1,00 22,44 

 %CI % Costes Indirectos 22,664 2,00 45,33 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 23,118 19,00 439,24 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 2.751,01 2.751,01 
1.1.3 u Máquina para extensión de piernas 
 Suministro de máquina de extensión de pierna que permite  la  
 realización  de  un  doble  ejercicio: extensión de pierna (cuádriceps) y 
 curl o flexión de pierna (femoral),.equipada con escala visual con 
 indicadores didácticos de peso en 3 colores según el nivel de carga, 
 ajuste del rodillo superior en 7 posiciones  diferentes, y 12 posiciones 
 diferentes para el rodillo inferior, brazo de entrenamiento ajustable en 
 8 posiciones diferentes, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y 
 patas con protecciones de goma antideslizante y asiento con núcleo 
 de inyección. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Largo: 146 cm 
 Ancho: 125 cm 
 Alto: 152 cm 
 Peso: 229 kg 
 Carga: 91 kg 
  
 Lugar de ajuste: Rodillo superior, rodillo inferior, ángulo de trabajo y 
 respaldo 
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX003 u Material 1,000 2.400,00 2.400,00 

 %002 % Medios auxiliares 24,000 2,00 48,00 

 %GR % Gestión de residuos 24,480 1,00 24,48 

 %CI % Costes Indirectos 24,725 2,00 49,45 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 25,219 19,00 479,16 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 3.001,09 3.001,09 
1.1.4 u Máquina para glúteos 
 Suministro de máquina para glúteos fabricada con selectores de 
 placas magnetizados y alineados con el plano de trabajo, incorpora 
 placas delanteras y traseras de policarbonato de alta protección, 
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 empuñaduras de goma no absorbente y antideslizante, cable de 
 acero trenzado de 5 mm de espesor de alta resistencia recubierto de 
 nylon, plataforma de apoyo de goma antideslizante para el pie, 
 estructura elevada 50 mm sobre el suelo y patas con protecciones de 
 goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Largo de 107 cm. 
 Ancho de 105 cm. 
 Alto de 148 cm. 
 Peso de 203 kg. 
 Carga de 91 kg. 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX004 u Material 1,000 2.000,00 2.000,00 

 %002 % Medios auxiliares 20,000 2,00 40,00 

 %GR % Gestión de residuos 20,400 1,00 20,40 

 %CI % Costes Indirectos 20,604 2,00 41,21 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 21,016 19,00 399,30 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 2.500,91 2.500,91 
1.1.5 u Máquina para abductores y adductores 
 Suministro de máquina dual para abductores/aductores que permite 
 hacer un doble ejercicio en la misma máquina, escala visual con 
 indicadores didácticos de peso en 3 colores según el nivel de carga, 
 ángulo de apertura en 7 posiciones diferentes para cada pierna, asas 
 laterales, empuñaduras de goma no absorbente y antideslizante, 
 cable de acero recubierto de 5mm de espesor de alta resistencia, 
 selectores de posicion del ángulo de entrenamiento del brazo, 
 estructura elevada 50 mm sobre el suelo y patas con protecciones de 
 goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 80 cm 
 Anchura: 173 cm 
 Altura: 148 cm 
 Peso: 205 kg. 
 Carga: 68 kg. 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX005 u Material 1,000 2.100,00 2.100,00 

 %002 % Medios auxiliares 21,000 2,00 42,00 

 %GR % Gestión de residuos 21,420 1,00 21,42 

 %CI % Costes Indirectos 21,634 2,00 43,27 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 22,067 19,00 419,27 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
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  ______________________________  
 1,00 2.625,96 2.625,96 
1.1.6 u Máquina para press de piernas inclinada 
 Suministro de máquina para press de piernas inclinada que permite 
 ejercitar glúteos, isquiotibiales y cuádriceps en la misma máquina, 
 diseño biomecánico con carga máxima de 600 kg, 6 racks de 
 almacenamiento de discos integrados en su estructura, sistema de 
 frenado de seguridad del carro para garantizar la seguridad, patas 
 niveladoras ajustables, empuñaduras de goma no absorbente y 
 antideslizante, compatible con discos olímpicos, asientos/apoyos de 
 núcleo de inyección, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y patas 
 con protecciones de goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 261 cm 
 Anchura: 190 cm 
 Altura: 153 cm 
 Peso: 200 kg. 
 Inclinación: 45º 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX006 u Material 1,000 3.500,00 3.500,00 

 %002 % Medios auxiliares 35,000 2,00 70,00 

 %GR % Gestión de residuos 35,700 1,00 35,70 

 %CI % Costes Indirectos 36,057 2,00 72,11 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 36,778 19,00 698,78 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 4.376,59 4.376,59 
1.1.7 u Máquina de rack multifunción 
 Suministro de máquina de rack multifunción semiprofesional que 
 permite que permite más de 40 ejercicios diferentes, con barras fijas 
 para ejercicios de dominadas con multiagarre, sistema de poleas y 
 cables, rodillos como accesorio para permitir ejercicios con banco, 
 sistema de carga doble (90 kg por columna), dos J-hooks y dos topes 
 de seguridad para permitir un espacio de trabajo con barra libre, doble 
 polea ajustable, barra guiada compatible con discos olímpicos, cable 
 tensor de alta durabilidad, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y 
 patas con protecciones de goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 160 cm 
 Anchura: 210 cm 
 Altura: 220 cm 
 Peso usuario: 130 kg 
 Peso total: 411 kg 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
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 BX007 u Material 1,000 3.300,00 3.300,00 

 Descomposición 
 BX007 u Material 1,000 3.300,00 3.300,00 

 %002 % Medios auxiliares 33,000 2,00 66,00 

 %GR % Gestión de residuos 33,660 1,00 33,66 

 %CI % Costes Indirectos 33,997 2,00 67,99 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 34,677 19,00 658,86 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 4.126,51 4.126,51 
  __________  
 TOTAL 1.1 .......................................................................................  25.384,27 
1.2 MANCUERNAS, DISCOS Y KETTLEBELS  
1.2.1 u Mancuerna de caucho de 2,5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 2,5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX008 u Material 1,000 10,00 10,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,100 2,00 0,20 

 %GR % Gestión de residuos 0,102 1,00 0,10 

 %CI % Costes Indirectos 0,103 2,00 0,21 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,105 19,00 2,00 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 12,51 25,02 
1.2.2 u Mancuerna de caucho de 5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX009 u Material 1,000 20,00 20,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,200 2,00 0,40 

 %GR % Gestión de residuos 0,204 1,00 0,20 

 %CI % Costes Indirectos 0,206 2,00 0,41 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,210 19,00 3,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 25,00 50,00 
1.2.3 u Mancuerna de caucho de 7,5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 7,5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX010 u Material 1,000 30,00 30,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,300 2,00 0,60 

 %GR % Gestión de residuos 0,306 1,00 0,31 

 %CI % Costes Indirectos 0,309 2,00 0,62 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,315 19,00 5,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 37,52 75,04 
1.2.4 u Mancuerna de caucho de 10 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 10 kg. 
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 Descomposición 
 BX011 u Material 1,000 40,00 40,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,400 2,00 0,80 

 %GR % Gestión de residuos 0,408 1,00 0,41 

 %CI % Costes Indirectos 0,412 2,00 0,82 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,420 19,00 7,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 50,01 100,02 
1.2.5 u Mancuerna de caucho de 12,5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 12,5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX012 u Material 1,000 50,00 50,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,500 2,00 1,00 

 %GR % Gestión de residuos 0,510 1,00 0,51 

 %CI % Costes Indirectos 0,515 2,00 1,03 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,525 19,00 9,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 62,52 125,04 
1.2.6 u Mancuerna de caucho de 15 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 15 kg. 
  
 Descomposición 
 BX013 u Material 1,000 60,00 60,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,600 2,00 1,20 

 %GR % Gestión de residuos 0,612 1,00 0,61 

 %CI % Costes Indirectos 0,618 2,00 1,24 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,631 19,00 11,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 75,04 150,08 
1.2.7 u Mancuerna de caucho de 17,5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 17,5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX014 u Material 1,000 65,00 65,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,650 2,00 1,30 

 %GR % Gestión de residuos 0,663 1,00 0,66 

 %CI % Costes Indirectos 0,670 2,00 1,34 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,683 19,00 12,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 81,28 162,56 
1.2.8 u Mancuerna de caucho de 20 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 20 kg. 
  
 Descomposición 
 BX015 u Material 1,000 75,00 75,00 
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 %002 % Medios auxiliares 0,750 2,00 1,50 

 %GR % Gestión de residuos 0,765 1,00 0,77 

 %CI % Costes Indirectos 0,773 2,00 1,55 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,788 19,00 14,97 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 93,79 187,58 
1.2.9 u Mancuerna de caucho de 22,5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 22,5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX016 u Material 1,000 85,00 85,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,850 2,00 1,70 

 %GR % Gestión de residuos 0,867 1,00 0,87 

 %CI % Costes Indirectos 0,876 2,00 1,75 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,893 19,00 16,97 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 106,29 212,58 
1.2.10 u Mancuerna de caucho de 25 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 25 kg. 
  
 Descomposición 
 BX017 u Material 1,000 100,00 100,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,000 2,00 2,00 

 %GR % Gestión de residuos 1,020 1,00 1,02 

 %CI % Costes Indirectos 1,030 2,00 2,06 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,051 19,00 19,97 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 125,05 250,10 
1.2.11 u Mancuerna de caucho de 27,5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 27,5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX018 u Material 1,000 105,00 105,00 

 Descomposición 
 BX018 u Material 1,000 105,00 105,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,050 2,00 2,10 

 %GR % Gestión de residuos 1,071 1,00 1,07 

 %CI % Costes Indirectos 1,082 2,00 2,16 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,103 19,00 20,96 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 131,29 262,58 
1.2.12 u Mancuerna de caucho de 30 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 30 kg. 
  
 Descomposición 
 BX019 u Material 1,000 115,00 115,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,150 2,00 2,30 
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 %GR % Gestión de residuos 1,173 1,00 1,17 

 %CI % Costes Indirectos 1,185 2,00 2,37 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,208 19,00 22,95 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 143,79 287,58 
1.2.13 u Disco olímpico 5 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX020 u Material 1,000 20,00 20,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,200 2,00 0,40 

 %GR % Gestión de residuos 0,204 1,00 0,20 

 %CI % Costes Indirectos 0,206 2,00 0,41 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,210 19,00 3,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 25,00 50,00 
1.2.14 u Disco olímpico 10 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 10 kg. 
  
 Descomposición 
 BX021 u Material 1,000 40,00 40,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,400 2,00 0,80 

 %GR % Gestión de residuos 0,408 1,00 0,41 

 %CI % Costes Indirectos 0,412 2,00 0,82 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,420 19,00 7,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 4,00 
  ______________________________  
 4,00 50,01 200,04 
1.2.15 u Disco olímpico 15 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 15 kg. 
  
 Descomposición 
 BX022 u Material 1,000 60,00 60,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,600 2,00 1,20 

 %GR % Gestión de residuos 0,612 1,00 0,61 

 %CI % Costes Indirectos 0,618 2,00 1,24 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,631 19,00 11,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 4,00 
  ______________________________  
 4,00 75,04 300,16 
1.2.16 u Disco olímpico 20 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 20 kg. 
  
 Descomposición 
 BX023 u Material 1,000 78,00 78,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,780 2,00 1,56 

 %GR % Gestión de residuos 0,796 1,00 0,80 

 %CI % Costes Indirectos 0,804 2,00 1,61 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,820 19,00 15,58 
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  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 97,55 195,10 
1.2.17 u Kettlebell vinilo 4 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 4 kg. 
  
 Descomposición 
 BX024 u Material 1,000 20,00 20,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,200 2,00 0,40 

 %GR % Gestión de residuos 0,204 1,00 0,20 

 %CI % Costes Indirectos 0,206 2,00 0,41 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,210 19,00 3,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 25,00 25,00 
1.2.18 u Kettlebell vinilo 6 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 6 kg. 
  
 Descomposición 
 BX025 u Material 1,000 30,00 30,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,300 2,00 0,60 

 %GR % Gestión de residuos 0,306 1,00 0,31 

 %CI % Costes Indirectos 0,309 2,00 0,62 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,315 19,00 5,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 37,52 37,52 
1.2.19 u Kettlebell vinilo 8 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 8 kg. 
  
 Descomposición 
 BX026 u Material 1,000 35,00 35,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,350 2,00 0,70 

 %GR % Gestión de residuos 0,357 1,00 0,36 

 %CI % Costes Indirectos 0,361 2,00 0,72 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,368 19,00 6,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 43,77 43,77 
1.2.20 u Kettlebell vinilo 10 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 10 kg. 
  
 Descomposición 
 BX027 u Material 1,000 42,00 42,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,420 2,00 0,84 

 %GR % Gestión de residuos 0,428 1,00 0,43 

 %CI % Costes Indirectos 0,433 2,00 0,87 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,441 19,00 8,38 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
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 1,00 52,52 52,52 
1.2.21 u Kettlebell vinilo 12 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 12 kg. 
  
 Descomposición 
 BX028 u Material 1,000 50,00 50,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,500 2,00 1,00 

 %GR % Gestión de residuos 0,510 1,00 0,51 

 %CI % Costes Indirectos 0,515 2,00 1,03 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,525 19,00 9,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 62,52 62,52 
1.2.22 u Kettlebell vinilo 14 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 14 kg. 
  
 Descomposición 
 BX029 u Material 1,000 55,00 55,00 

 Descomposición 
 BX029 u Material 1,000 55,00 55,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,550 2,00 1,10 

 %GR % Gestión de residuos 0,561 1,00 0,56 

 %CI % Costes Indirectos 0,567 2,00 1,13 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,578 19,00 10,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 68,77 68,77 
1.2.23 u Mancuernero 
 Suministro de mancuernero para almacenar hasta 12 pares de mancuernas, de 1,5 metros 
 de longitud. Componentes en acero inoxidable y patas con protecciones de goma 
 antideslizantes. 
  
 Descomposición 
 BX030 u Material 1,000 700,00 700,00 

 %002 % Medios auxiliares 7,000 2,00 14,00 

 %GR % Gestión de residuos 7,140 1,00 7,14 

 %CI % Costes Indirectos 7,211 2,00 14,42 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 7,356 19,00 139,76 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 875,32 875,32 
  __________  
 TOTAL 1.2 .......................................................................................  3.798,90 
1.3 OTRO EQUIPAMIENTO  
1.3.1 u Banco multiposición 
 Suministro de banco multiposición con respaldo con 9 posiciones diferentes de trabajo. El 
 asiento cuenta con 4. Patas con protecciones de goma, asiento con núcleo de inyección e 
 ignífugo según norma M2 y tubos con bordes redondeados de sección elíptica. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX031 u Material 1,000 500,00 500,00 

 %002 % Medios auxiliares 5,000 2,00 10,00 
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 %GR % Gestión de residuos 5,100 1,00 5,10 

 %CI % Costes Indirectos 5,151 2,00 10,30 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 5,254 19,00 99,83 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 625,23 1.250,46 
1.3.2 u Saco de boxeo (pera) 
 Suministro y montaje de saco de boxeo (pera) de 30 cm de diámetro y 60 cm de altura. Con 
 un peso de 10 a 12 kg. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX032 u Material 1,000 100,00 100,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,000 2,00 2,00 

 %GR % Gestión de residuos 1,020 1,00 1,02 

 %CI % Costes Indirectos 1,030 2,00 2,06 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,051 19,00 19,97 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 125,05 125,05 
1.3.3 u Saco de boxeo 
 Suministro y montaje de saco negro de boxeo en piel sintetica de alta calidad, relleno con 
 material de comportamiento elastico. Suspendido por correas de nylon silenciosas con 5 
 puntos de sujeccion, mosqueton incluido. Medidas - ANCHO: ø 40cm, ALTO: 130cm, PESO 
 35 kg. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX033 u Material 1,000 200,00 200,00 

 %002 % Medios auxiliares 2,000 2,00 4,00 

 %GR % Gestión de residuos 2,040 1,00 2,04 

 %CI % Costes Indirectos 2,060 2,00 4,12 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 2,102 19,00 39,94 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 250,10 250,10 
1.3.4 u Balón medicinal 6 kg 
 Suministro de balón medicinal 6 kg. Fabricado en goma ultra resistente y zonas rugosas para 
 mejorar agarre. 
  
 Descomposición 
 BX034 u Material 1,000 60,00 60,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,600 2,00 1,20 

 %GR % Gestión de residuos 0,612 1,00 0,61 

 %CI % Costes Indirectos 0,618 2,00 1,24 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,631 19,00 11,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 75,04 75,04 
1.3.5 u Balón medicinal 9 kg 
 Suministro de balón medicinal 9 kg. Fabricado en goma ultra resistente y zonas rugosas para 
 mejorar agarre. 
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 Descomposición 
 BX035 u Material 1,000 70,00 70,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,700 2,00 1,40 

 %GR % Gestión de residuos 0,714 1,00 0,71 

 %CI % Costes Indirectos 0,721 2,00 1,44 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,736 19,00 13,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 87,53 87,53 
1.3.6 u Cuerda para tríceps 
 Suministro de cuerda trenzada con enganche de acero para realizar ejercicios de brazos. 
 Con agarres de goma antideslizante. 
  
 Descomposición 
 BX036 u Material 1,000 40,00 40,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,400 2,00 0,80 

 %GR % Gestión de residuos 0,408 1,00 0,41 

 %CI % Costes Indirectos 0,412 2,00 0,82 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,420 19,00 7,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 50,01 50,01 
1.3.7 u Cuerda de batalla 
 Suministro de cuerda trenzada para entrenamiento funcional "battle rope", de 38 mm de 
 diámetro y 15 metros de longitud. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX037 u Material 1,000 150,00 150,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,500 2,00 3,00 

 %GR % Gestión de residuos 1,530 1,00 1,53 

 %CI % Costes Indirectos 1,545 2,00 3,09 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,576 19,00 29,94 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 187,56 187,56 
1.3.8 u Par de tobilleras 
 Suministro de par de tobilleras ajustables y acolchadas con neopreno, con tira 
 autoadherente y anillas dobles reforzadas con recubrimiento en polvo. 
  
 Descomposición 
 BX038 u Material 1,000 20,00 20,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,200 2,00 0,40 

 %GR % Gestión de residuos 0,204 1,00 0,20 

 %CI % Costes Indirectos 0,206 2,00 0,41 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,210 19,00 3,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 25,00 25,00 
1.3.9 u Set de 3 bandas de resistencia 
 Suministro de set de 3 banda de resistencia textil para glúteos. Antideslizantes y con las 
 siguientes características: 
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 Tamaño (LxWxH): 84 x 8 x 0.3 
 Peso: 415 g 
 Material: polyester 
  
  
 Descomposición 
 BX040 u Material 1,000 30,00 30,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,300 2,00 0,60 

 %GR % Gestión de residuos 0,306 1,00 0,31 

 %CI % Costes Indirectos 0,309 2,00 0,62 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,315 19,00 5,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 37,52 37,52 
1.3.10 u Escalera horizontal 
 Suministro y montaje de escalera horizontal de 3 metros para ejercicios, con herrajes 
 incluidos. Con las siguientes características: 
  
 Ancho de los peldaños: 700 mm 
 Carga máxima de 175 kg 
  
 Descomposición 
 BX041 u Material 1,000 400,00 400,00 

 %002 % Medios auxiliares 4,000 2,00 8,00 

 %GR % Gestión de residuos 4,080 1,00 4,08 

 %CI % Costes Indirectos 4,121 2,00 8,24 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 4,203 19,00 79,86 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 500,18 500,18 
1.3.11 u Soporte de boxeo (uppercut) 
 Suministro y montaje de saco de boxeo de tipo "uppercut" para instalación en pared. Con 
 cuatro superficies de golpeo. Tamaño total: 68x49x39 cm. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX042 u Material 1,000 290,00 290,00 

 %002 % Medios auxiliares 2,900 2,00 5,80 

 %GR % Gestión de residuos 2,958 1,00 2,96 

 %CI % Costes Indirectos 2,988 2,00 5,98 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 3,047 19,00 57,89 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 362,63 362,63 
  __________  
 TOTAL 1.3 .......................................................................................  2.951,08 
  __________  
 TOTAL 1 .................................................................................................................................................................  32.134,25 
 _______________________________________________________________________________________________________________  
 TOTAL ...............................................................................................................................................................  32.134,25 
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO 
 
PRESUPUESTO DE LICITACIÓN DEL SUMINISTRO (sin IVA) ..............................................................................................  32.134,25 € 
 
 
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (sin IVA) ......................................................................................................................  32.134,25 € 
 
 IVA (21%) ......................................................................................................................................................  6.748,19 € 
  
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (con IVA) .....................................................................................................................  38.882,44 € 
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1 MATERIAL DE GIMNASIO PARA EL PUERTO DE MAÓ  
1.1 MÁQUINAS DE MUSCULACIÓN  
1.1.3 u Máquina para extensión de piernas 
 Suministro de máquina de extensión de pierna que permite la 
 realización de un doble ejercicio: extensión de pierna (cuádriceps) y 
 curl o flexión de pierna (femoral),.equipada con escala visual con 
 indicadores didácticos de peso en 3 colores según el nivel de carga, 
 ajuste del rodillo superior en 7 posiciones  diferentes, y 12 posiciones 
 diferentes para el rodillo inferior, brazo de entrenamiento ajustable en 
 8 posiciones diferentes, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y 
 patas con protecciones de goma antideslizante y asiento con núcleo 
 de inyección. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Largo: 146 cm 
 Ancho: 125 cm 
 Alto: 152 cm 
 Peso: 229 kg 
 Carga: 91 kg 
  
 Lugar de ajuste: Rodillo superior, rodillo inferior, ángulo de trabajo y 
 respaldo 
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX003 u Material 1,000 2.400,00 2.400,00 

 %002 % Medios auxiliares 24,000 2,00 48,00 

 %GR % Gestión de residuos 24,480 1,00 24,48 

 %CI % Costes Indirectos 24,725 2,00 49,45 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 25,219 19,00 479,16 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 3.001,09 3.001,09 
1.1.6 u Máquina para press de piernas inclinada 
 Suministro de máquina para press de piernas inclinada (hack squat) 
 que permite ejercitar glúteos, isquiotibiales y cuádriceps en la misma 
 máquina, diseño biomecánico con carga máxima de 600 kg, 6 racks 
 de almacenamiento de discos integrados en su estructura, sistema 
 de frenado de seguridad del carro para garantizar la seguridad, patas 
 niveladoras ajustables, empuñaduras de goma no absorbente y 
 antideslizante, compatible con discos olímpicos, asientos/apoyos de 
 núcleo de inyección, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y patas 
 con protecciones de goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 261 cm 
 Anchura: 190 cm 
 Altura: 153 cm 
 Peso: 200 kg. 
 Inclinación: 45º 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  



 
CÓDIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 
PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS DEL EXPEDIENTE P.O.126.24 
SUMINISTRO DE EQUIPAMIENTO PARA LOS GIMNASIOS DE LOS PUERTOS DE PALMA, EIVISSA Y MAÓ LOTE 2 
2 

 Descomposición 
 BX006 u Material 1,000 3.600,00 3.600,00 

 %002 % Medios auxiliares 36,000 2,00 72,00 

 %GR % Gestión de residuos 36,720 1,00 36,72 

 %CI % Costes Indirectos 37,087 2,00 74,17 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 37,829 19,00 718,75 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 4.501,64 4.501,64 
  __________  
 TOTAL 1.1 .......................................................................................  7.502,73 
1.2 MANCUERNAS, DISCOS Y KETTLEBELS  
1.2.10 u Mancuerna de caucho de 25 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 25 kg. 
  
 Descomposición 
 BX017 u Material 1,000 100,00 100,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,000 2,00 2,00 

 %GR % Gestión de residuos 1,020 1,00 1,02 

 %CI % Costes Indirectos 1,030 2,00 2,06 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,051 19,00 19,97 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 125,05 250,10 
1.2.11 u Mancuerna de caucho de 27,5 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 27,5 kg. 
  
 Descomposición 
 BX018 u Material 1,000 105,00 105,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,050 2,00 2,10 

 %GR % Gestión de residuos 1,071 1,00 1,07 

 %CI % Costes Indirectos 1,082 2,00 2,16 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,103 19,00 20,96 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 131,29 262,58 
1.2.12 u Mancuerna de caucho de 30 kg 
 Suministro de mancuerna hexagonal de caucho con agarres de acero de 30 kg. 
  
 Descomposición 
 BX019 u Material 1,000 115,00 115,00 

 Descomposición 
 BX019 u Material 1,000 115,00 115,00 

 %002 % Medios auxiliares 1,150 2,00 2,30 

 %GR % Gestión de residuos 1,173 1,00 1,17 

 %CI % Costes Indirectos 1,185 2,00 2,37 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 1,208 19,00 22,95 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 143,79 287,58 
1.2.13 u Disco olímpico 5 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 5 kg. 
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 Descomposición 
 BX020 u Material 1,000 20,00 20,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,200 2,00 0,40 

 %GR % Gestión de residuos 0,204 1,00 0,20 

 %CI % Costes Indirectos 0,206 2,00 0,41 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,210 19,00 3,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 8,00 
  ______________________________  
 8,00 25,00 200,00 
1.2.14 u Disco olímpico 10 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 10 kg. 
  
 Descomposición 
 BX021 u Material 1,000 40,00 40,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,400 2,00 0,80 

 %GR % Gestión de residuos 0,408 1,00 0,41 

 %CI % Costes Indirectos 0,412 2,00 0,82 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,420 19,00 7,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 6,00 
  ______________________________  
 6,00 50,01 300,06 
1.2.15 u Disco olímpico 15 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 15 kg. 
  
 Descomposición 
 BX022 u Material 1,000 60,00 60,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,600 2,00 1,20 

 %GR % Gestión de residuos 0,612 1,00 0,61 

 %CI % Costes Indirectos 0,618 2,00 1,24 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,631 19,00 11,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 4,00 
  ______________________________  
 4,00 75,04 300,16 
1.2.16 u Disco olímpico 20 kg 
 Suministro de disco olímpico de 3 agarres de goma de 20 kg. 
  
 Descomposición 
 BX023 u Material 1,000 78,00 78,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,780 2,00 1,56 

 %GR % Gestión de residuos 0,796 1,00 0,80 

 %CI % Costes Indirectos 0,804 2,00 1,61 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,820 19,00 15,58 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 4,00 
  ______________________________  
 4,00 97,55 390,20 
1.2.17 u Kettlebell vinilo 4 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 4 kg. 
  
 Descomposición 
 BX024 u Material 1,000 20,00 20,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,200 2,00 0,40 
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 %GR % Gestión de residuos 0,204 1,00 0,20 

 %CI % Costes Indirectos 0,206 2,00 0,41 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,210 19,00 3,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 25,00 50,00 
1.2.18 u Kettlebell vinilo 6 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 6 kg. 
  
 Descomposición 
 BX025 u Material 1,000 30,00 30,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,300 2,00 0,60 

 %GR % Gestión de residuos 0,306 1,00 0,31 

 %CI % Costes Indirectos 0,309 2,00 0,62 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,315 19,00 5,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 37,52 75,04 
1.2.19 u Kettlebell vinilo 8 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 8 kg. 
  
 Descomposición 
 BX026 u Material 1,000 35,00 35,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,350 2,00 0,70 

 %GR % Gestión de residuos 0,357 1,00 0,36 

 %CI % Costes Indirectos 0,361 2,00 0,72 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,368 19,00 6,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 43,77 87,54 
1.2.20 u Kettlebell vinilo 10 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 10 kg. 
  
 Descomposición 
 BX027 u Material 1,000 42,00 42,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,420 2,00 0,84 

 %GR % Gestión de residuos 0,428 1,00 0,43 

 %CI % Costes Indirectos 0,433 2,00 0,87 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,441 19,00 8,38 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 52,52 105,04 
1.2.21 u Kettlebell vinilo 12 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 12 kg. 
  
 Descomposición 
 BX028 u Material 1,000 50,00 50,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,500 2,00 1,00 

 %GR % Gestión de residuos 0,510 1,00 0,51 

 %CI % Costes Indirectos 0,515 2,00 1,03 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,525 19,00 9,98 

  __________________________________________________________________________________________________  
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 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 
 2,00 62,52 125,04 
1.2.22 u Kettlebell vinilo 14 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 14 kg. 
  
 Descomposición 
 BX029 u Material 1,000 55,00 55,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,550 2,00 1,10 

 %GR % Gestión de residuos 0,561 1,00 0,56 

 %CI % Costes Indirectos 0,567 2,00 1,13 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,578 19,00 10,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 2,00 
  ______________________________  
 2,00 68,77 137,54 
  __________  
 TOTAL 1.2 .......................................................................................  2.570,88 
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1.3 OTRO EQUIPAMIENTO  
1.3.3 u Saco de boxeo 
 Suministro y montaje de saco negro de boxeo en piel sintética de alta calidad, relleno con 
 material de comportamiento elástico. Suspendido por correas de nylon silenciosas con 5 
 puntos de sujeción, mosquetón incluido. Medidas - ANCHO: ø 40cm, ALTO: 130cm, PESO 
 35 kg. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX033 u Material 1,000 200,00 200,00 

 %002 % Medios auxiliares 2,000 2,00 4,00 

 %GR % Gestión de residuos 2,040 1,00 2,04 

 %CI % Costes Indirectos 2,060 2,00 4,12 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 2,102 19,00 39,94 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 250,10 250,10 
  __________  
 TOTAL 1.3 .......................................................................................  250,10 
  __________  
 TOTAL 1 .................................................................................................................................................................  10.323,71 
 _______________________________________________________________________________________________________________  
 TOTAL ...............................................................................................................................................................  10.323,71 
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO 
 
PRESUPUESTO DE LICITACIÓN DEL SUMINISTRO (sin IVA) ..............................................................................................  10.323,71 € 
 
 
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (sin IVA) ......................................................................................................................  10.323,71 € 
 
 IVA (21%) ......................................................................................................................................................  2.167,98 € 
  
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (con IVA) .....................................................................................................................  12.491,69 € 
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1 MATERIAL DE GIMNASIO PARA EL PUERTO DE EIVISSA  
1.1 MÁQUINAS DE MUSCULACIÓN  
1.1.2 u Máquina para press 
 Suministro de máquina para Press de pecho/hombros equipada con 
 escala visual con indicadores didácticos de peso en 3 colores según el 
 nivel de carga, asiento ajustable en 4 posiciones diferentes desde 0 a 
 90º, brazo de entrenamiento ajustable en 4 posiciones diferentes, 
 empuñaduras de goma no absorbente y antideslizante y asiento con 
 núcleo de inyección. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 193 cm 
 Anchura: 132 cm 
 Altura: 152 cm 
 Peso: 212 kg 
 Carga: 90 kg 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX002 u Material 1,000 2.200,00 2.200,00 

 %002 % Medios auxiliares 22,000 2,00 44,00 

 %GR % Gestión de residuos 22,440 1,00 22,44 

 %CI % Costes Indirectos 22,664 2,00 45,33 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 23,118 19,00 439,24 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 2.751,01 2.751,01 
1.1.3 u Máquina para extensión de piernas 
 Suministro de máquina de extensión de pierna que permite la 
 realización de un doble  ejercicio: extensión de pierna (cuádriceps) y 
 curl o flexión de pierna (femoral),.equipada con escala visual con 
 indicadores didácticos de peso en 3 colores según el nivel de carga, 
 ajuste del rodillo superior en 7 posiciones  diferentes, y 12 posiciones 
 diferentes para el rodillo inferior, brazo de entrenamiento ajustable en 
 8 posiciones diferentes, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y 
 patas con protecciones de goma antideslizante y asiento con núcleo 
 de inyección. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Largo: 146 cm 
 Ancho: 125 cm 
 Alto: 152 cm 
 Peso: 229 kg 
 Carga: 91 kg 
  
 Lugar de ajuste: Rodillo superior, rodillo inferior, ángulo de trabajo y 
 respaldo 
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX003 u Material 1,000 2.400,00 2.400,00 

 %002 % Medios auxiliares 24,000 2,00 48,00 
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 %002 % Medios auxiliares 24,000 2,00 48,00 

 %GR % Gestión de residuos 24,480 1,00 24,48 

 %CI % Costes Indirectos 24,725 2,00 49,45 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 25,219 19,00 479,16 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 3.001,09 3.001,09 
1.1.4 u Máquina para glúteos 
 Suministro de máquina para glúteos fabricada con selectores de 
 placas magnetizados y alineados con el plano de trabajo, incorpora 
 placas delanteras y traseras de policarbonato de alta protección, 
 empuñaduras de goma no absorbente y antideslizante, cable de 
 acero trenzado de 5 mm de espesor de alta resistencia recubierto de 
 nylon, plataforma de apoyo de goma antideslizante para el pie, 
 estructura elevada 50 mm sobre el suelo y patas con protecciones de 
 goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Largo de 107 cm. 
 Ancho de 105 cm. 
 Alto de 148 cm. 
 Peso de 203 kg. 
 Carga de 91 kg. 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX004 u Material 1,000 2.000,00 2.000,00 

 %002 % Medios auxiliares 20,000 2,00 40,00 

 %GR % Gestión de residuos 20,400 1,00 20,40 

 %CI % Costes Indirectos 20,604 2,00 41,21 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 21,016 19,00 399,30 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 2.500,91 2.500,91 
1.1.5 u Máquina para bíceps y tríceps 
 Suministro de máquina dual para bíceps y tríceps que permite hacer 
 un doble ejercicio en la misma máquina, escala visual con indicadores 
 didácticos de peso en 3 colores según el nivel de carga, ajuste del 
 ángulo de entrenamiento en 6 posiciones diferentes, doble asa 
 multiposición giratoria, asiento regulable en altura, soporte para pies 
 antideslizante, empuñaduras de goma no absorbente y 
 antideslizante, cable de acero recubierto de 5mm de espesor de alta 
 resistencia, selectores de posicion del ángulo de entrenamiento del 
 brazo, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y patas con 
 protecciones de goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 116 cm 
 Anchura: 121 cm 
 Altura: 152 cm 
 Peso: 207Kg. 
 Carga: 90Kg. 
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 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX005 u Material 1,000 2.700,00 2.700,00 

 %002 % Medios auxiliares 27,000 2,00 54,00 

 %GR % Gestión de residuos 27,540 1,00 27,54 

 %CI % Costes Indirectos 27,815 2,00 55,63 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 28,372 19,00 539,07 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 3.376,24 3.376,24 
1.1.7 u Máquina de rack multifunción 
 Suministro de máquina de rack multifunción semiprofesional que 
 permite que permite más de 40 ejercicios diferentes, con barras fijas 
 para ejercicios de dominadas con multiagarre, sistema de poleas y 
 cables, rodillos como accesorio para permitir ejercicios con banco, 
 sistema de carga doble (90 kg por columna), dos J-hooks y dos topes 
 de seguridad para permitir un espacio de trabajo con barra libre, doble 
 polea ajustable, barra guiada compatible con discos olímpicos, cable 
 tensor de alta durabilidad, estructura elevada 50 mm sobre el suelo y 
 patas con protecciones de goma antideslizante. 
  
 De dimensiones aproximadas: 
 Longitud: 160 cm 
 Anchura: 210 cm 
 Altura: 220 cm 
 Peso usuario: 130 kg 
 Peso total: 411 kg 
  
 Completamente montada y funcional. 
  
  
 Descomposición 
 BX007 u Material 1,000 3.400,00 3.400,00 

 %002 % Medios auxiliares 34,000 2,00 68,00 

 %GR % Gestión de residuos 34,680 1,00 34,68 

 %GR % Gestión de residuos 34,680 1,00 34,68 

 %CI % Costes Indirectos 35,027 2,00 70,05 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 35,727 19,00 678,81 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 4.251,54 4.251,54 
  __________  
 TOTAL 1.1 .......................................................................................  15.880,79 
1.2 MANCUERNAS, DISCOS Y KETTLEBELS  
1.2.17 u Kettlebell vinilo 4 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 4 kg. 
  
 Descomposición 
 BX024 u Material 1,000 20,00 20,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,200 2,00 0,40 

 %GR % Gestión de residuos 0,204 1,00 0,20 
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 %CI % Costes Indirectos 0,206 2,00 0,41 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,210 19,00 3,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 25,00 25,00 
1.2.18 u Kettlebell vinilo 6 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 6 kg. 
  
 Descomposición 
 BX025 u Material 1,000 30,00 30,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,300 2,00 0,60 

 %GR % Gestión de residuos 0,306 1,00 0,31 

 %CI % Costes Indirectos 0,309 2,00 0,62 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,315 19,00 5,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 37,52 37,52 
1.2.19 u Kettlebell vinilo 8 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 8 kg. 
  
 Descomposición 
 BX026 u Material 1,000 35,00 35,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,350 2,00 0,70 

 %GR % Gestión de residuos 0,357 1,00 0,36 

 %CI % Costes Indirectos 0,361 2,00 0,72 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,368 19,00 6,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 43,77 43,77 
1.2.20 u Kettlebell vinilo 10 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 10 kg. 
  
 Descomposición 
 BX027 u Material 1,000 42,00 42,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,420 2,00 0,84 

 %GR % Gestión de residuos 0,428 1,00 0,43 

 %CI % Costes Indirectos 0,433 2,00 0,87 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,441 19,00 8,38 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 52,52 52,52 
1.2.21 u Kettlebell vinilo 12 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 12 kg. 
  
 Descomposición 
 BX028 u Material 1,000 50,00 50,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,500 2,00 1,00 

 %GR % Gestión de residuos 0,510 1,00 0,51 

 %CI % Costes Indirectos 0,515 2,00 1,03 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,525 19,00 9,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 



 
CÓDIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
 ________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 
PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS DEL EXPEDIENTE P.O.126.24 
SUMINISTRO DE EQUIPAMIENTO PARA LOS GIMNASIOS DE LOS PUERTOS DE PALMA, EIVISSA Y MAÓ LOTE 3 
5 

  ______________________________  
 1,00 62,52 62,52 
1.2.22 u Kettlebell vinilo 14 kg 
 Suministro de kettlebell con mango rugoso y estructura recubierta de vinilo de 14 kg. 
  
 Descomposición 
 BX029 u Material 1,000 55,00 55,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,550 2,00 1,10 

 %GR % Gestión de residuos 0,561 1,00 0,56 

 %CI % Costes Indirectos 0,567 2,00 1,13 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,578 19,00 10,98 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 68,77 68,77 
  __________  
 TOTAL 1.2 .......................................................................................  290,10 
1.3 OTRO EQUIPAMIENTO  
1.3.1 u Banco multiposición 
 Suministro de banco multiposición con respaldo con 9 posiciones diferentes de trabajo. El 
 asiento cuenta con 4. Patas con protecciones de goma, asiento con núcleo de inyección e 
 ignífugo según norma M2 y tubos con bordes redondeados de sección elíptica. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX031 u Material 1,000 500,00 500,00 

 %002 % Medios auxiliares 5,000 2,00 10,00 

 %GR % Gestión de residuos 5,100 1,00 5,10 

 %CI % Costes Indirectos 5,151 2,00 10,30 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 5,254 19,00 99,83 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 625,23 625,23 
1.3.2 u Esterilla para suelo 
 Suministro de esterilla antideslizante para ejercicios en suelo. Estándar: 2,7 kg, 180 cm x 66 
 cm, 5 mm de grosor. Compuesto de caucho patentado diseñado específicamente para 
 proporcionar un agarre superior al suelo y evitar que la alfombrilla resbale. Antibacteriana y 
 antimicrobiana. Color negro. 
  
 Descomposición 
 BX032 u Material 1,000 60,00 60,00 

 %002 % Medios auxiliares 0,600 2,00 1,20 

 %GR % Gestión de residuos 0,612 1,00 0,61 

 %CI % Costes Indirectos 0,618 2,00 1,24 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 0,631 19,00 11,99 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 3,00 
  ______________________________  
 3,00 75,04 225,12 
1.3.3 u TRX 
 Suministro de sistema de entrenamiento en suspensión TRX Burn System. Material de la 
 cinta de nailon industrial. Ancho de la cinta de 4 cm. Capacidad de carga máxima de 159 kg. 
 En color negro y amarillo. 
  
 Descomposición 
 BX033 u Material 1,000 400,00 400,00 
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 %002 % Medios auxiliares 4,000 2,00 8,00 

 %GR % Gestión de residuos 4,080 1,00 4,08 

 %CI % Costes Indirectos 4,121 2,00 8,24 

 %GGBI % Gastos Generales + Beneficio Industrial 4,203 19,00 79,86 

  __________________________________________________________________________________________________  

 Total cantidades alzadas 1,00 
  ______________________________  
 1,00 500,18 500,18 
  __________  
 TOTAL 1.3 .......................................................................................  1.350,53 
  __________  
 TOTAL 1 .................................................................................................................................................................  17.521,42 
 _______________________________________________________________________________________________________________  
 TOTAL ...............................................................................................................................................................  17.521,42 
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO 
 
PRESUPUESTO DE LICITACIÓN DEL SUMINISTRO (sin IVA) ..............................................................................................  17.521,42 € 
 
 
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (sin IVA) ......................................................................................................................  17.521,42 € 
 
 IVA (21%) ......................................................................................................................................................  3.679,50 € 
  
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (con IVA) .....................................................................................................................  21.200,92 € 
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