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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

El edificio de La Guardia Civil ubicado en Carrer de, Mile. Viejo, 9, del puerto de Palma tiene una serie de deficiencias
constructivas que deben repararse por tanto y para garantizar el correcto uso de este edificio, requiere de una intervencién
inmediata para adecuacion del edificio La APB tiene previsto acometer dichas reformas para adecuar el edificio.

Dado el estado en el que se encuentran algunos elementos constructivos de este edificio, la APB opta por la reforma
completa del mismo.

Por todo ello, la Autoridad Portuaria de Balears (en lo sucesivo, APB) como titular del emplazamiento, procede a la

redaccion del expediente P.O 40.24“ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL
ANTIGUO CUARTEL DE CARABINEROS DEL PUERTO DE PALMA” para garantizar la seguridad de los visitantes.

OBJETO

Tiene por objeto el presente documento servir de base para la contrataciéon de las actuaciones correspondientes al
expediente “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE
CARABINEROS DEL PUERTO DE PALMA” (PO 40.24) para garantizar el correcto estado de conservacion del
emplazamiento.

TITULAR Y EMPLAZAMIENTO

El titular de las instalaciones es la Autoridad Portuaria de Balears, con N.I.F. Q0767004E, con domicilio social, Moll Vell
ndmero 3-5 CP 07012 de Palma de Mallorca.

Los trabajos se realizaran integramente sobre el edificio de la guardia civil.
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4, ESTADO ACTUAL
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5. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

5.1. ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES

Se retirard y trasladara todo el mobiliario y equipamiento interior, que se guardara en un espacio proporcionado por la APB.

Se desmontaran y demoleran todas las capas de las cubiertas existentes hasta forjado estructural en el caso de las
inclinadas, e incluyendo el forjado estructural en la cubierta plana, mediante medios manuales y con la maquinaria que sea
necesaria.

Se desmontaran todos los conductos de ventilacion, asi como los bajantes de aguas pluviales que discurran por el edificio,
con sus consiguientes paramentos de cerramiento verticales u horizontales afectados por la instalacién. Se desconectaran y
desmontaran todas las instalaciones de saneamiento, fontaneria, electricidad y climatizacién, incluyendo demolicién de
sanitarios.

Se demoleran todos los solados y pavimentos interiores, asi como las divisorias, particiones y revestimientos, falsos techos
y las soleras exteriores.

Se desmontaran todas las rejas y carpinterias existentes, tanto exteriores como interiores.

Se demolera parte de la acera existente en la entrada principal, para generar una nueva rampa de acceso con el cambio de
nivel existente entre el edificio y la acera.

5.2. REPARACIONES ESTRUCTURALES

Se aplicaran grapas de union y mortero de reparacion en todas las grietas y dafios en la estructura, aplicando resina epoxi
para proteger armaduras.

Se formara una rampa de acceso peatonal para salvar la diferencia de nivel entre la calle y el cuartel.

Se abrira un hueco de paso en la fachada exterior para generar un paso nuevo desde el exterior.
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CUBIERTAS

La nueva cubierta se plantea con el sistema integral con teja ceramica curva, placa impermeabilizante bajo teja, y panel
sandwich machihembrado formado por tablero aglomerado hidréfugo de 16 mm de espesor, nlcleo de espuma de
poliestireno extruido de 60 mm de espesor y cara de acabado de yeso de 13 mm de espesor, fijada mecanicamente sobre
una estructura de viguetas existentes de hormigén pretensado con intereje de 1,00 m.

La nueva cubierta plana en el anexo del garaje se plantea plana no transitable, no ventilada, autoprotegida, tipo
convencional.

Se instalara una nueva marquesina para cubrir el patio central, formada por una subestructura metalica anclada a fachada,
y perfiles de policarbonato encastados en la estructura de perfiles.

CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS

Se desmontan todas las carpinterias, contraventanas y rejas existentes, instalando puertas y ventanas nuevas de PVC.
Las rejas retiradas se deberan reinstalar o sustituir por nuevas.
Todas las puertas interiores de madera se sustituyen, con un paso minimo de 1,00m.

ACRISTALAMIENTOS

Suministro e instalacién de triple acristalamiento, conjunto formado por vidrio exterior de 4+4 mm, con capa de control solar
y baja emisividad térmica incorporada en la cara interior.

IMPERBEABILIZACIONES Y AISLAMIENTOS

Se impermeabilizaran las fachadas por su cara exterior con laminas poliofelinas.

Se impermeabilizara la cubierta inclinada con laminas de EPDM.

Se aislara térmicamente la cubierta por la cara exterior sobre el soporte estructural, con paneles rigidos de poliestireno
extruido.

REVESTIMIENTOS

Se rehara el enfoscado de cemento para las fachadas.

Todo el interior deberéa ser pintado con pintura plastica.

En los bafios, se revestira con azulejos hasta 1m de altura.

Se instalaré falso techo registrable en todas las instancias interiores.

FIRMES Y PAVIMENTOS
En el exterior se instalara un pavimento de piedra natural abujardada en piezas de gran formato,
En el interior se instalara un pavimento de piezas de gres porcelénico.

Al demolerse la acera existente para generar una rampa de entrada para salvar la diferencia de nivel, se deberan restituir
las piezas de embaldosado de las aceras.

INSTALACIONES

ELECTRICIDAD
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Se hard una nueva instalacién completa de todo el suministro eléctrico del edificio, incluyendo la puesta a
tierra, las canalizaciones, cables, caja general de proteccion, centralizacion de contadores, caja para
mecanismos, sistema de alimentacidon ininterrumpida (SAl), interruptores, conmutadores, pulsador de luz,
bases para tomas de corriente, detectores de presencia, paneles LED tipo Down light, empotrados en falso
techo registrable. Las caracteristicas y cantidades se deberan definir por el responsable del contrato.

FONTANERIA
Nueva instalacién completa de fontaneria, incluyendo todas las derivaciones, conexiones, piezas, llaves de
paso, etc. Totalmente montada, conexionada y probada.

SANEAMIENTO

Suministro y montaje de instalacién completa de red de evacuacién de aguas, incluyendo bajantes y canalizacién de PVC.
Caracteristicas y cantidades a definir por el responsable del contrato.

CLIMATIZACION

Nueva instalacion completa de climatizacion para el edificio. Incluye unidad centralizada en el exterior para calefaccion,

refrigeracion, climatizacion y A.C.S, unidades interiores de aire acondicionado en pared, instalacién completa de cableado,
conexiones, derivaciones y accesorios. Caracteristicas y cantidades a definir por el responsable del contrato.

ALBANILERIA Y REMATES

Ayudas a albafileria para todos los tipos de instalaciones que se precisen.

Se reharan todos los recercados prefabricados de hormigén, de los huecos de fachada.

Se reharan todos los vierteaguas, cornisas, zocalos tanto en exterior como en interior y se repondran las crucetas en el
limite de la cubierta alrededor del patio central.

EQUIPAMIENTOS

Se instalaran nuevos sanitarios en los bafios, incluyendo inodoros, duchas y lavabos.

PRESUPUESTO

Tal y como aparece en el ANEJO 1 VALORACION:

El Presupuesto de Inversion asciende a la cantidad de CUATROCIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL NOVECIENTOS
SETENTA'Y DOS EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS (498.972,29) (IVA EXCLUIDO).

En funcién del contenido del mencionado anejo, los licitadores detallaran, en su oferta, el presupuesto global de ejecucion
de los trabajos.

GESTION MEDIOAMBIENTAL

Sera por cuenta de la empresa contratista la gestion de los residuos sujetos a reglamentacion especifica generados por su
actividad en relacién a los trabajos.

El contratista proporcionara a la propiedad los documentos acreditativos de su tratamiento de acuerdo con la normativa
aplicable.
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Todo el personal de la empresa contratista que intervenga en los trabajos contratados debe conocer los requisitos
ambientales que le sean de aplicacion.

La empresa contratista cumplird con todos los requisitos legales establecidos en los ambitos comunitario, estatal,
autondmico y municipal. Por tanto, sera responsable de cualquier incumplimiento legal derivado de una mala gestién
ambiental en sus trabajos.

Cualquier dafio ocasionado por la empresa contratista al medio ambiente durante el desarrollo de los trabajos contratados
sera asumido enteramente por ella. La APB no se hace responsable de los posibles costes derivados del mismo: p.e.
control, medicion, correccion, sancion, indemnizacion.

En el caso de la empresa contratista subcontrate alguno de los trabajos, la nueva empresa contratada estara obligada a
cumplir todos los requisitos ambientales aplicables a la primera.

La empresa contratista solicitard y comunicara toda la informacién en materia ambiental necesaria: requisitos ambientales,
consultas, datos, incidentes, informes.

La empresa contratista realizara el control operacional, seguimiento y medicidn relativos a los residuos, vertidos, emisiones
y ruidos generados por ella en el desarrollo de sus trabajos.

En caso de incumplimiento de los requisitos legales y/o ambientales, la APB podra adoptar las medidas adecuadas para
resolver dicha situacion, incluida la resolucién del servicio, dependiendo de la naturaleza del perjuicio causado.

La APB se reserva el derecho de solicitar resarcimientos y compensaciones a la empresa contratista por motivo de los
costes econdmicos adicionales derivados de sus incumplimientos: degradacion ambiental, sanciones, denuncias o deterioro
de la imagen publica.

La empresa contratista informara a la APB de todos los incidentes con repercusion ambiental que tengan lugar en el
desarrollo de los trabajos.

La APB podra efectuar inspecciones sobre los aspectos ambientales de las actividades a realizar, durante todas las fases
de ejecucion.

La empresa contratista se asegurard que las instalaciones utilizadas en el desarrollo de sus trabajos estan ordenadas y
limpias.

Las zonas que sufran alguna alteracién temporal como consecuencia de los trabajos efectuados por la empresa contratista
seran devueltas por éste a su estado original a la finalizacion de dichos trabajos.

PRESCRIPCIONES TECNICAS

LEGISLACION APLICABLE

Por su caracter general se consideraran vigentes y de aplicacion las siguientes disposiciones, normas e instrucciones, que
complementan el presente Documento en lo referente a aquellos aspectos no mencionados expresamente en él, quedando
a juicio del Director Facultativo dirimir las posibles contradicciones habidas entre ellas.

GENERALES
- Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento
juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero
de 2014.

RESIDUOS
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- Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de
construccion y demolicion.

- Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacion de residuos mediante depdsito en
vertedero

SEGURIDAD Y SALUD

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo, modificado por el Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre

- Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion, modificado por ultima vez por el Real Decreto 337/2010 de 19 de marzo

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

CONDICIONES GENERALES DE LOS MATERIALES

Cuantos materiales se empleen, estén o no citados expresamente en el presente documento, reuniran las condiciones de
calidad exigidas por el fabricante, segun la buena practica, y si no los hubiera en la localidad debera traerlos el contratista
del sitio oportuno.

El acopio de materiales no supone la admisién definitiva mientras no se autorice por el Director Facultativo. Los materiales
rechazados seran inmediatamente retirados de la zona de trabajo.

En caso necesario, el contratista podra proponer y presentar marcas y muestras de los materiales para su aprobacién y los
certificados de los ensayos y andlisis que el Director Facultativo caso juzgue necesarios, los cuales se harén en los
laboratorios que dicha Direccion apruebe previamente. Las muestras de los materiales seran guardadas juntamente con los
certificados de los andlisis para la comprobacién de los materiales. Todo esto, en caso necesario, correra a cargo del
adjudicatario.

Todos estos exdmenes previstos no suponen la recepcion de los materiales. Por tanto, la responsabilidad del contratista, en
el cumplimiento de esta obligacién, no cesara mientras no sean recibidos los trabajos en los que se hayan empleado.

CUESTIONES TECNICAS NO CONTEMPLADAS

Para la resolucién de las cuestiones técnicas no expresamente contempladas en el presente documento, serviran de pauta
las recomendaciones del fabricante, las normas técnicas legales de aplicacion, las instrucciones de los productos y/o
materiales debidamente homologados y las buenas préacticas.

Cualquier discrepancia que, ello, no obstante, pueda surgir entre el Director Facultativo, y el adjudicatario, sera resuelta por
el érgano de contratacion.

MATERIALES QUE NO REUNAN LAS CONDICIONES

Cuando por no reunir las condiciones exigidas en el presente Pliego sea rechazada cualquier partida de material por el
Director Facultativo, el Contratista debera proceder a retirarla de obra en el plazo maximo de diez (10) dias contados desde
la fecha en que le sea comunicado tal extremo.
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CUARTEL DE CARABINEROS DEL PUERTO DE PALMA”

11



9.

9.1.

9.2.

9.3.

&

Ports de Balears

S

Autoritat Portuaria de Balears

Si no lo hiciere en dicho término el Director Facultativo, podra disponer la retirada del material rechazado por oficio y por

cuenta y riesgo del Contratista.

MEDICION Y ABONO DE LAS OBRAS

PARTIDAS ALZADAS A JUSTIFICAR

Se definiran como partidas alzadas aquellas que no puedan ser definidas total o parcialmente, sino a medida que
avanzan los trabajos.

Las partidas alzadas se ejecutaran de acuerdo con las instrucciones del Director Facultativo, con el espiritu e
intencién contenido en el presente documento y de acuerdo con lo sancionado por la costumbre como reglas de
buena construccién y las indicaciones que sobre el particular sefiale el Director Facultativo.

El coste directo de las partidas alzadas se determinara por aplicacion de los precios unitarios de mano de obra,
materiales y maquinaria contenidos en la justificacion de precios incluida en el expediente. Una vez determinado el
Coste Directo, se aplicara a dicha cantidad el porcentaje de Costes Indirectos, para obtener el coste de Ejecucion
Material. A los costes de Ejecucion Material, determinados segun lo indicado anteriormente, se aplicaran los
coeficientes reglamentarios especificados en el Resumen del Presupuesto y la Baja obtenida en la licitacién de las

obras

PARTIDAS ALZADAS DE ABONO iNTEGRO

Las partidas alzadas de abono integro se abonaran integramente una vez constatado la realizacién satisfactoria de

la misma por parte del Director Facultativo.

ACTUACIONES PREVISTAS

Partida

Unidad de criterio y medicion

Pavimento de baldosas de piedra natural recibidas con mortero

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Marquesina metalica para patio central

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Pavimento interior de piezas de gres porcelanico esmaltado. Colocacién en
capa fina

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Falso techo registrable de placas de yeso laminado

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Zbcalo exterior 1 metro

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Demolicién completa de cubiertas inclinadas de teja ceramica

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Impermeabilizacion de cubiertas inclinadas, con laminas de EPDM

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Impermeabilizacion fachadas con laminas de poliolefinas

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.
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Acristalamiento para ventanas

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Relleno de gravas

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Zbcalo interior

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Desmontaje de perreras en paso exterior

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Reparacion de cobertura de tejas en cubierta inclinada

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Solera de hormigon

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Ventana de PVC de 2 hojas practicables, 900x1200 mm

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Enfoscado de cemento en paramentos exteriores

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Reparacion de grietas en estructura de marés, con grapas metalicas

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Cornisa de fachada, prefabricada de hormigon

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Aislamiento térmico por el exterior de cubiertas inclinadas, sobre soporte
continuo de hormigdn

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

particion interior de ladrillo de hormigdn con aislamiento acustico

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Solado de baldosas de hormigén

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Limpieza de cobertura de tejas en cubierta inclinada

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Pintura pléstica sobre paramento interior de mortero de cemento

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Vierteaguas prefabricado de hormigén

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Puerta interior practicable de madera

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicién de enfoscado en paramento exterior

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Desmolicién de soleras

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Informe inicial

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Reja de barrotes de acero

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Puertas a exterior

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.
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Cubierta plana no transitable, no ventilada, autoprotegida, convencional.
Impermeabilizacion con laminas asfalticas, monocapa

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Desbroce y limpieza del terreno

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Demolicion de forjado de hormigén armado con medios mecénicos

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Forjado unidireccional con viguetas prefabricadas

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Desmontaje de unidades de climatizacion

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Revestimiento interior con piezas de azulejo. Colocacion en capa fina

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Recercado de hueco de fachada, prefabricado de hormigén

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Formacién de rampa de acceso

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicién de acera con recuperacion del material

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Inodoro con tanque bajo, de porcelana sanitaria

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Demolicion de cornisa

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Ayudas de albafiileria para ejecucion de instalaciones de fontaneria y
saneamiento

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Canon de vertido por entrega de otros residuos no peligrosos

t. realmente ejecutada segln las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicion de zbcalos

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicion de falso techo registrable de placas de yeso o de escayola

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Transporte con camion de mezcla sin clasificar de residuos inertes

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Lamina de geotextil

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Demolicion de revestimiento de frente de forjado

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Reposicion de crucetas ceramicas en perimetro de cubierta

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Lavabo bajo encimera

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicién de umbral vierteaguas

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicién completa de cubierta plana no transitable autoprotegida

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Ducha

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.
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Demolicion de alicatado

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicién de pavimento ceramico

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Retirada de equipamiento interior

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Compactacion mecanica del terreno

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Ayudas de albafiileria para ejecucion de instalaciones de electricidad

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Desmontaje de carpinterias exteriores

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicion de recercados en huecos de fachada

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Desconexion de acometidas eléctricas

ud. realmente ejecutada segUn las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la excavacion

t. realmente ejecutada segln las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Desmontaje de luminarias

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Canon de vertido por entrega de residuos inertes

t. realmente ejecutada segln las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Retirada de red de distribucion interior

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Desconexién de acometidas de saneamiento

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Demolicion de vierteaguas

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Puente de union entre mortero de reparacion y hormigén existente, y
protector de armaduras de acero, a base de resina epoxi

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Desmontaje de bajante exterior visto

m realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Desmontaje de rejas metéalicas en ventanas

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Apertura de hueco en muro exterior

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Desmontaje de puertas interiores

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.

Desconexién de acometidas de abastecimiento de agua

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Apertura de hueco en hoja exterior de fachada, de fabrica vista

m? realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacion Técnica.

Desmontaje de puerta de garaje

ud. realmente ejecutada segun las especificaciones de la
Documentacién Técnica.
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DISPOSICIONES GENERALES

COMPROBACION DEL REPLANTEO

El Director Facultativo entregard al Contratista una relacién de puntos de referencia materializados sobre el terreno en el
area de las obras y un plano general de replanteo en los que figuraran las coordenadas de los vértices establecidos y la
cota £0,00 elegida, que sera el Cero del Puerto.

Antes de iniciar las obras el Contratista comprobara sobre el terreno, en presencia del Director Facultativo, el plano general
de replanteo. Asi mismo se haran levantamientos topograficos de contraste de las zonas afectadas por las obras.

A continuacion, se levantara un acta de replanteo firmada por los representantes de ambas partes. Desde ese momento el
Contratista sera el unico responsable del replanteo de las obras, y los planos contradictorios servirdn de base a las
mediciones de obra.

Los datos, cotas y puntos fijados se anotaran en un anejo al acta de comprobacién del replanteo; el cual se unira al
expediente de la obra, entregandose una copia al Contratista.

Todas las coordenadas de las obras estaran referidas a las fijadas como definitivas en esta acta de replanteo. Lo mismo
ocurriré con la cota £0,00 elegida, que seré el Cero del Puerto.

El Contratista sera responsable de la conservacion de los puntos, sefiales y mojones, tanto terrestres como maritimos. Si en
el transcurso de las obras son destruidos algunos, deberd colocar otros, bajo su responsabilidad y a su costa,
comunicandolo por escrito al Director Facultativo que comprobara las coordenadas de los nuevos vértices o sefiales.

El Director Facultativo sistematizard normas para la comprobacion de estos replanteos y podra supeditar el progreso de los
trabajos a los resultados de estas comprobaciones, o cual, en ningln caso, inhibira la total responsabilidad del Contratista,
ni en cuanto a la correcta configuracion y nivelacion de las obras, ni en cuanto al cumplimiento de plazos parciales.

Los gastos ocasionados por todas las operaciones de comprobacién del replanteo general y los de las operaciones de
replanteo y levantamiento mencionados en estos apartados seran por cuenta del Contratista.

PLAZO PARA COMENZAR A EJECUTAR LAS OBRAS

El Acta de Comprobacién del Replanteo debera firmarse dentro del mes siguiente a la fecha de la firma del contrato.

Cuando el resultado de la Comprobacion del Replanteo demuestre la viabilidad del proyecto, a juicio del Director Facultativo
y sin reserva por parte del Contratista, el plazo de la ejecucion de las obras se iniciara a partir del dia siguiente al de la firma
del acta de comprobacion del replanteo. En el caso contrario, el plazo de la ejecucidn de las obras se iniciara a partir del dia
siguiente al de la notificacion al Contratista de la autorizacién para el comienzo de ésta, una vez superadas las causas que
impidieran la iniciacién de las mismas o bien, en su caso, si resultasen infundadas las reservas formuladas por el Contratista
en el acta de Comprobacion del Replanteo.

Las obras deberan quedar terminadas en el plazo que se fije en el Pliego de Condiciones que ha de regir la contratacion de
las obras.

EJECUCION DE LAS OBRAS

Las obras se efectuaran con estricta sujecion a las clausulas estipuladas en el Contrato y al Proyecto que sirva de base al
mismo y conforme a las instrucciones que en interpretacion de éste diere al Contratista el Director Facultativo, que seran de
obligado cumplimiento para aquel siempre que lo sean por escrito.
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El Contratista es completamente responsable de la eleccion del lugar de emplazamiento de los recintos de acopio, talleres,
almacenes y parque de maquinaria, sin que pueda contar para ello con superficies o lugares comprendidos en el actual
recinto portuario sin la previa aprobacion y sin que tenga derecho a reclamacién alguna por este hecho o por la necesidad o
conveniencia de cambiar todos o alguno de los emplazamientos antes o después de iniciados los trabajos.

Las superficies ocupadas del recinto portuario para el desarrollo de los trabajos y que estén reflejadas en el Plan de
Seguridad y Salud, estaran exentas del pago de tasas de ocupacion. Ademas, el Contratista debera hacerse cargo de los
gastos y costes reflejados en el apartado “Gastos a cuenta del contratista” de este Pliego que sean necesarios para el
desarrollo de los trabajos.

Durante el desarrollo de las obras y hasta que tenga lugar la recepcién, el Contratista es responsable de las faltas que
puedan advertirse en la construccion.

Los efectos del Contrato se regularan en todo por la ley 9/2017, de Contratos del Sector Publico.

RECEPCION DE LOS TRABAJOS

Una vez terminadas las obras, se efectuara la recepcion, conforme a lo dispuesto en la ley 9/2017, de Contratos del Sector
Publico.

El Facultativo designado por el Organo de Contratacion procedera a la recepcion de los trabajos si los trabajos se
encuentran en buen estado y con arreglo a las prescripciones previstas. El acto contara con el representante de la empresa
contratista. Se levantara la correspondiente acta y se iniciara el plazo de garantia

Cuando los trabajos no se hallen en estado de ser recibidos se hard constar asi en el acta, sefialandose los defectos
observados, fijando un plazo para remediarlos. Si transcurrido dicho plazo el contratista no lo hubiese efectuado, se le podra
conceder un nuevo plazo improrrogable o declarar resuelto el contrato.

LIQUIDACION DE LA OBRA

Dentro del plazo de un (1) mes, contados a partir de la fecha de la recepcién, debera acordarse y ser notificada al
Contratista la liquidaciéon de trabajos. Si en el Pliego de Condiciones se hubieran establecidos plazos parciales, la
liquidacion se referird Unica y exclusivamente al Gltimo tramo, zona o parte de la obra, debiendo ir precedida de las
correspondientes liquidaciones parciales Unicas y definitivas de los trabajos recibidos segun plazos parciales establecidos.

PROPIEDAD INDUSTRIAL Y COMERCIAL

El Contratista sera responsable de toda clase de reivindicaciones que se refieran a suministros de materiales,
procedimientos y medios utilizados en la ejecucion de la obra y que procedan de titulares de patentes, licencias, planos,
modelos 0 marcas de fabrica o de comercios.

En el caso de que sea necesario, corresponde al Contratista obtener las licencias o autorizaciones precisas y soportar la
carga de los derechos e indemnizaciones correspondientes.

Las reclamaciones de terceros titulares de licencias, patentes, autorizaciones, planos, modelos, marcas de fabrica o de
comercio utilizados, deberan ser resueltas por el Contratista, quien se hara cargo de las consecuencias que se deriven de
las mismas.
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ORGANIZACION Y POLICIA DE LAS OBRAS

El Contratista seré responsable del orden, limpieza y condiciones sanitarias de las zonas de actuacion. Debera adoptar a
este respecto las medidas que le sean sefaladas por las Autoridades competentes y por el Director Facultativo designado
por la APB.

INTERFERENCIA CON LA EXPLOTACION PORTUARIA

Las diversas operaciones de construccion se llevaran a cabo de forma que se cause la menor interferencia posible en el uso
del faro y zonas de fondeo.

INADECUADA COLOCACION DE MATERIALES

Si durante la ejecucién de los trabajos el Contratista perdiera, vertiera, hundiera o inadvertidamente colocara cualquier
material, instalacién, maquinaria o accesorios que, en opinién del Director Facultativo pudieran representar un peligro y
obstruccién para la navegacion o que, en cualquier otra forma, pudieran ser objetables, los recuperara y retirara con la
mayor prontitud sin coste adicional alguno.

Hasta que se efectue dicha recuperacién y retirada, el Contratista dara aviso inmediato de toda obstruccién que se produzca
por alguna de las causas anteriores, suministrando la correspondiente descripcion y situacién de la misma.

Si el mencionado Contratista rehusara, mostrara negligencia o demora en el cumplimiento de tal requisito dichas
obstrucciones seran sefializadas o retiradas, 0 ambas cosas, por oficio y el coste de dicha sefializacién o retirada, o ambas
cosas sera deducido de cualquier cantidad adeudada o que pudiera adeudarse al Contratista.

10.10. SENALIZACION DE LAS OBRAS

El Contratista suministrarg, instalard y mantendra en perfecto estado todas las vallas, balizas, y otras marcas necesarias
para delimitar la zona de trabajo a satisfaccién del Director Facultativo.

El Contratista quedara asimismo obligado a sefializar las otras partes de las obras objeto del Contrato de acuerdo a las
instrucciones y con los medios que prescriban el Director del Contrato y otras Autoridades competentes, conforme a las
disposiciones vigentes. El Contratista sera responsable de cualquier dafio derivado de falta o negligencia en el cumplimiento
de este articulo.

Seran de cuenta y riesgo del Contratista el suministro, instalacién, mantenimiento y conservacion de todas las luces, medios
y equipos necesarios para dar cumplimiento a lo indicado en este articulo.

10.10.1. Sefales luminosas y operaciones

El Contratista colocara, a su cargo, sefiales luminosas o de cualquier tipo y ejecutara las operaciones de acuerdo
con las ordenes del Director Facultativo y de las Autoridades competentes. Cada noche se encenderan las luces,
desde la puesta hasta la salida del sol.

El Contratista sera el responsable de cualquier dafio que resulte como consecuencia de la falta o negligencia, asi
como de no cumplir las regulaciones que determine la Autoridad de la Marina.

Cuando se realicen trabajos nocturnos, el Contratista mantendra, desde la puesta a la salida del sol, las luces
necesarias para la adecuada observacion de las operaciones de construccion. Estos trabajos deberén ser
autorizados por el Director Facultativo.
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10.10.2. Balizas y miras

El Contratista suministrard, instalard y mantendrd, a su cargo y en las debidas condiciones, todas las balizas,
boyas y otros indicadores que sean necesarios para definir y realizar los trabajos y facilitar su inspeccion.
Igualmente, instalara y mantendra miras referidas a la cota cero (0) del Puerto en lugares accesibles desde
cualquier punto de la zona de los trabajos con el objetivo de poder determinar, en cualquier momento, las cotas
exactas de las zonas de trabajo.

Se podréa exigir al Contratista la paralizacion de los trabajos de construccion en cualquier momento en el que las
balizas o los indicadores no puedan verse o seguir adecuadamente.

El Director Facultativo proporcionar, a peticion del Contratista, una linea base topogréafica en tierra asi como los
puntos altimétricos de referencia y las cotas que resulten razonablemente necesarias para la instalacion de las
balizas, boyas y miras.

10.11. RETIRADA DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

A la terminacion de los trabajos, el Contratista retirara prontamente las instalaciones y estructuras provisionales, incluidas
las balizas, boyas, y otras sefiales colocadas por el mismo, en el mar o en tierra en el plazo de tres (3) meses, a menos que
se disponga otra cosa por la Direccién de la obra.

Si el mencionado Contratista rehusara, mostrara negligencia o demora en el cumplimiento de estos requisitos, dichas
instalaciones seran consideradas como obstaculo o impedimento y podran ser retiradas de oficio.

El coste de dichas retiradas en su caso sera deducido de cualquier cantidad adeudada o que pudiera adeudarse al
Contratista.

10.12. CONTRADICCIONES, OMISIONES O ERRORES

En caso de contradiccion entre los Planos y Pliego de Prescripciones Técnicas, prevalecera lo prescrito en este dltimo. Lo
mencionado en el Pliego de Prescripciones Técnicas y omitido en los Planos, o viceversa, habra de ser aceptado como si
estuviese expuesto en ambos documentos, siempre que, a juicio del Director Facultativo, quede suficientemente definida la
unidad de obra correspondiente, y ésta tenga precio en el contrato.

Los diversos capitulos del presente Pliego de Prescripciones Técnicas son complementarios entre si, entendiéndose que las
prescripciones que contenga uno de ellos y afecte a otros obligan como si estuviesen en todos. Las contradicciones o dudas
entre sus especificaciones se resolveran por la interpretacién que razonadamente haga el Director Facultativo.

En todo caso, las contradicciones, omisiones o errores que se adviertan en estos documentos, tanto por el Director
Facultativo como por el Contratista, deberan reflejarse preceptivamente en el Acta de Comprobacion del Replanteo.

10.13.ENSAYOS

El Director Facultativo ordenara los ensayos de materiales y unidades de obra previstos en este Pliego y los que considere
ademas necesarios.

Los ensayos se efectuaran y supervisaran por Laboratorios de Obras homologados con arreglo a las Normas de Ensayos
aprobadas por el Ministerio de Fomento y en su defecto las normas UNE.

Cualquier tipo de ensayo que no esté incluido en dichas normas debera realizarse con arreglo a las instrucciones que dicte
el Director Facultativo.
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Sera por cuenta del Contratista el coste de los ensayos que se realicen. Los ensayos y otras acciones precisas para
comprobar la existencia de vicios o defectos ocultos seran con cargo al Contratista, en caso de confirmarse dichos vicios o
defectos.

En cualquier caso, el Contratista adjudicatario de las obras deberd presentar antes del comienzo de las obras ante el
Director Facultativo, para su aprobacién, un Plan de Calidad, Control, Auscultacién y Seguimiento para su aprobacion. Dicho
plan deberé incorporar, ampliar y detallar las medidas que se proponen en los Anejos y Pliego de este Proyecto.

10.14. MATERIALES

No se procedera al empleo de ninguno de los materiales que integran las unidades de obra, sin que antes sea examinado y
aceptado por el Director Facultativo, salvo lo que disponga en contrario el presente Pliego.

Cuando la procedencia de algun material no esté fijada en este Pliego, sera obtenido por el Contratista de las canteras,
yacimientos o fuentes de suministro que estime oportuno, siempre que tal origen sea aprobado por el Director Facultativo.

La fijacién de la procedencia de los materiales o su cambio autorizado no seran en ningln caso motivo de variacion de los
precios ofertados ni del plazo de la obra.

El Contratista notificara al Director Facultativo, con suficiente antelacion la procedencia de los materiales que se propone
utilizar. Aportara, cuando asi lo solicite el Director Facultativo, las muestras y los datos necesarios para demostrar la
posibilidad de aceptacion, tanto en lo que se refiere a su calidad como a su cantidad.

En ningln caso podrén ser acopiados y utilizados en obras materiales cuya procedencia no haya sido previamente
aprobada por el Director Facultativo

En el caso de que la procedencia de los materiales fuese sefialada concretamente en el Pliego de Prescripciones Técnicas
o en los Planos, el Contratista debera utilizar obligatoriamente dicha procedencia. Si, posteriormente, se comprobara que los
materiales de dicha procedencia son inadecuados o insuficientes, el Contratista estard obligado a proponer nuevas
procedencias. La aprobacion de dicho cambio no presupondra, como se ha dicho, aumento de los precios ni de los plazos
ofertados, aunque el origen de materiales esté a mayor distancia.

En el caso de no haberse definido, por culpa del Contratista, dentro del plazo de un mes, la procedencia de algin material,
el Director Facultativo podra fijar dicha procedencia de los materiales, sin que el Contratista tenga derecho a reclamacion de
los precios ofertados. Pudiendo ademas incurrir en penalidades por retraso en el cumplimiento de los plazos.

10.15.DOCUMENTACION A PRESENTAR

A la entrega de los trabajos, el Contratista presentara cuanta documentacion sea necesaria para la correcta instalacion y
mantenimiento de todos los equipos y trabajos descritos en el presente Documento.

Tras la finalizacidn de los trabajos, el Contratista debera entregar cuanta documentacion sea necesaria para la liquidacién
de las obras. Los textos deberan presentarse tratados con un procesador de textos compatible con Microsoft Word 2013 y
los planos deberan presentarse en soporte informatico (formato DWG para Autocad version 2014). El plano de planta se
adaptara a la simbologia y necesidades del Sistema de Informacion Geografica seleccionado por la APB (ORUS),
debiéndose adaptar los formatos, colores, tipos de letra y capas de dibujo que determine la APB. Los planos se completaran
con las especificaciones descriptivas necesarias de forma que quede claramente registrada la forma y el contenido del
trabajo descrito en estas especificaciones y en los planos.

Adicionalmente el Contratista mantendré en orden y actualizado el dossier de calidad de la obra. A la finalizacién de los
trabajos debera aportar el lote completo de la documentacién relativa al aseguramiento de la calidad de la obra.
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CUARTEL DE CARABINEROS DEL PUERTO DE PALMA”

20



&

Ports de Balears
SSSF

Autoritat Portuaria de Balears

Previamente la Autoridad Portuaria de Baleares, facilitara al Contratista el (los) plano (s) de la zona de obra en dicho soporte
en el que figuran los vértices topograficos a tener en cuenta para el levantamiento de dichos planos. El origen de la
altimetria coincidira con el "CERO" del Puerto.

También se facilitara la relacién de elementos graficos, niveles, colores, etc., utilizados en la Cartografia de la APB para que
sean tenidos en cuenta en la confeccién de los citados planos.

En el caso de que el expediente se refiera al puerto de Palma, se deberdn entregar dos ejemplares de dicha
documentacion. En el caso de que el expediente se refiera a los otros puertos, se deberan entregar tres ejemplares de dicha
documentacion.

Las entregas realizadas seran introducidas en el GIS de la APB, comprobando en él la validez de los datos facilitados. En
caso de no cumplir estos requisitos, la entrega sera devuelta al Contratista, debiendo éste corregir los errores detectados.

Previamente al inicio de las obras, durante su ejecucion y una vez finalizadas las mismas, el Contratista se responsabilizara
de obtener y entregar a la Direccién tantas cuantas fotografias sean necesarias para que la realidad de cada una de las tres
fases citadas con anterioridad pueda ser retenida y dispuesta en todo momento de forma cronolégica. Asimismo, al finalizar
las obras, el Contratista debera entregar una coleccién de dicha informacion fotografica ordenada cronoldégicamente (un
ejemplar en el caso de Palma y dos ejemplares en el de los demas puertos).

10.16. DOCUMENTACION FOTOGRAFICA

Previamente al inicio de las obras, durante su ejecucion y una vez finalizadas las mismas, el Contratista se responsabilizara
de obtener tantas cuantas fotografias sean necesarias para que la realidad de cada una de las tres fases citadas con
anterioridad pueda ser retenida y dispuesta en todo momento de forma cronoldgica, extremo éste que se comprobara
mensualmente al entregar, junto a la relacion valorada, la coleccién de fotografias correspondiente.
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11. CONSIDERACION FINAL

Con todo lo expuesto en este pliego y en los documentados citados en el apartado anterior, quedan completamente
definidas las obras contenidas en este proyecto, y se justifica la solucién adoptada, razén por la que se da por finalizado el
presente documento.

En Palma de Mallorca fecha de firma electronica.

EL AUTOR DEL DOCUMENTO,
EL RESPONSABLE DE MANTENIMIENTO DE
OBRA CIVIL

Firmado digitalmente por
D. Antonio Martin Vidal

REVISADO y CONFORME: REVISADO y CONFORME:
EL JEFE DEL DEPARTAMENTO DE EL JEFE DE AREA DE
CONSERVACION Y SENALES MARITIMAS INFRAESTRUCTURAS
Firmado digitalmente por Firmado digitalmente por
D. Joan Llaneras Pascual D. Victor Darder Gallard
Ve B
EL DIRECTOR

Firmado digitalmente por
D. Antonio Ginard Lopez

*La fecha valida sera la de la firma electronica
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ANEJO 1: VALORACION
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CODIGO

00
0.0

0.1

0.3

0.4

0.5

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
ACTUACIONES PREVIAS
u Informe inicial
Informe inicial del estado existente del edificio, emitido por técnico competente y visado
por colegio profesional.
Descomposicion
TSU1 h  Técnico superior cualificado 48,0000 58,5400 2.809,92
%0300 %  Medios auxiliares 28,0992 3,0000 84,30
%0500 % C.l 28,9422 5,0000 144,71
Total cantidades alzadas 1,00
1,00 3.038,93 3.038,93
u Retirada de equipamiento interior
Embalaje de equipamiento auxiliar y mobiliario, incluyendo su transporte hasta un
espacio de almacenamiento proporcionado por la APB y posterior traslado y montaje
de nuevo al edificio.
Descomposicion
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 8,0000 22,1200 176,96
mq04cap010a h  Camidn para transporte, de 12 t de carga 4,0000 79,6900 318,76
%0300 %  Medios auxiliares 4,9572 3,0000 14,87
%0500 % Cl 5,1059 5,0000 25,53
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 186,00
1,00 536,12 536,12
u Desconexion de acometidas de abastecimiento de agua
Desconexion de acometidas de AFS.
Descomposicion
mo008 h  Oficial 12 fontanero. 2,3780 33,2000 78,95
%0300 %  Medios auxiliares 0,7895 3,0000 2,37
%0500 % Cl 0,8132 5,0000 4,07
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 85,39 85,39
u Desconexion de acometidas de saneamiento
Desconexion de acometidas de saneamiento
Descomposicion
mo020 h  Oficial 12 construccion. 4,7550 27,4900 130,71
mo008 h  Oficial 12 fontanero. 2,3780 33,2000 78,95
%0300 %  Medios auxiliares 2,0966 3,0000 6,29
%0500 % Cl 2,1595 5,0000 10,80
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 226,75 226,75

u Desconexion de acometidas eléctricas
Desconexion de acometida aérea de la instalacion eléctrica del edificio
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Descomposicion
mo003 h  Oficial 12 electricista. 9,5100 33,3000 316,68
%0300 %  Medios auxiliares 3,1668 3,0000 9,50
%0500 % C.l 3,2618 5,0000 16,31
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 342,49 342,49
0.6 u Desmontaje de unidades de climatizacion

Desmontaje de unidad exterior de sistema de aire acondicionado en pared, de 50 kg
de peso méximo, con medios manuales, y carga manual sobre camién o contenedor.
Desmontaje de unidad interior de sistema de aire acondicionado, de pared, de 50 kg
de peso maximo, con medios manuales, y carga manual sobre camion o contenedor.

Descomposicion

mo004 h  Oficial 12 calefactor 3,0000 23,7400 71,22
mo103 h  Ayudante calefactor 3,0000 21,9000 65,70
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 1,0000 22,1200 22,12
%0300 %  Medios auxiliares 1,5904 3,0000 4,77
%0500 % C.I 1,6381 5,0000 819
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Exterior 2,00 2,00
Interior 10,00 10,00
Subtotal 12,00
12,00 172,00 2.064,00
0.7 m? Desmontaje de perreras en paso exterior

Desmontaje de cobertura de marquesina metalica, en perreras exteriores, de chapa
perfilada de acero, sujeta mecanicamente sobre correa estructural; con medios
manuales y carga manual sobre camidn o contenedor. Incluye demolicion de su base
de hormigén armado y soportes verticales de paredes de ladrillo.

Descomposicion

mo113 h  Pebdn ordinario construccion. 3,0000 22,1200 66,36
%0300 %  Medios auxiliares 0,6636 3,0000 1,99
%0500 % C.I 0,6835 5,0000 3,42
Total cantidades alzadas 120,00

120,00 71,77 8.612,40
1L - 1P 14.906,08
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CODIGO

01
01.1

01.2

01.3

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
DEMOLICIONES
m? Desmolicion de soleras
Demolicidn de solera o pavimento de hormigdn en masa de 15 a 25 cm de espesor,
mediante retroexcavadora con martillo rompedor, y carga mecanica sobre camion o
contenedor. El precio no incluye la demolicidn de la base soporte
Descomposicion
A00011 h  Oficial 12 construccion de obra civil 0,2040 31,0500 6,33
mq01exn050c h  Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, con martillo 0,0830 66,7500 5,54
rompedor.

C16002 h  Martillo neumatico 0,3470 6,5100 2,26
C13000 h Compresor portatil eléctrico 2 m¥min de caudal 0,1730 5,7000 0,99
%0300 % Medios auxiliares 0,1512 3,0000 0,45
%0500 % Cl 0,1557 5,0000 0,78
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Patio central 45,00 45,00
Recorrido exterior lateral 127,00 127,00
Base bajo perreras 45,00 45,00

Subtotal 217,00

217,00 16,35 3.547,95

m? Demolicién de enfoscado en paramento exterior
Eliminacion de enfoscado de cal y cemento, aplicado sobre paramento vertical exterior
de hasta 3 m de altura, con martillo eléctrico, sin deteriorar la superficie soporte, que
quedara al descubierto y preparada para su posterior revestimiento, y carga manual
sobre camién o contenedor.
Descomposicion
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,3470 22,1200 7,68
mq05mai040  h  Martillo eléctrico. 0,3120 2,7900 0,87
C13000 h  Compresor portatil eléctrico 2 m¥min de caudal 0,1730 5,7000 0,99
%0300 % Medios auxiliares 0,0954 3,0000 0,29
%0500 % Cl 0,0983 5,0000 0,49
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada NO Principal 19,00 19,00
Fachada SE posterior 13,25 3,00 39,75
Fachada SO lateral izda 20,00 3,00 60,00
Fachada NE lateral dcha 20,00 3,00 60,00
Fachada anexo garaje 6,00 3,00 18,00
Patio interior 27,60 3,00 82,80
Pared anexo garaje 1,90 3,00 5,70
Edificacion anexa 26,70 3,00 80,10

Subtotal 365,35

365,35 10,32 3.770,41

u Desmontaje de carpinterias exteriores
Desmontaje de hoja de puertas exteriores de carpinteria de madera, con medios
manuales, y carga manual sobre camién o contenedor. El precio incluye el desmontaje
de los galces, de los tapajuntas y de los herrajes.
Descomposicion
mo017 h  Oficial 12 carpintero. 0,3400 33,2000 11,29
mo058 h  Ayudante carpintero. 0,3400 27,4900 9,35
%0300 %  Medios auxiliares 0,2064 3,0000 0,62
%0500 % Cl 0,2126 5,0000 1,06
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Puerta acceso garaje 1 1,00
Fachada NE lateral dcha 1 1,00
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Fachada SO lateral izda 1 1,00
Subtotal 3,00
Puerta patio interior 1 1,00
Subtotal 1,00
Fachada principal NO 4 4,00
Fachada posterior SE 3 3,00
Fachada lateral SO 4 4,00
Fachada lateral NE 4 4,00
Subtotal 15,00
19,00 22,32 424,08
01.4 u Desmontaje de puertas interiores
Desmontaje y retirada de puertas de paso interiores de madera existentes.
Descomposicion
mo058 h  Ayudante carpintero. 0,1800 27,4900 4,95
%0300 % Medios auxiliares 0,0495 3,0000 0,15
%0500 % Cl 0,0510 5,0000 0,26
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
20 20,00
Subtotal 20,00
20,00 5,36 107,20
01.5 u Desmontaje de puerta de garaje
Desmontaje de puerta de garaje basculante de 5 a 7 m? de superficie, con medios
manuales, sin deteriorar los elementos constructivos a los que esta sujeta, y carga
manual sobre camidn o contenedor. El precio incluye el desmontaje de los mecanismos
y de los accesorios.
Descomposicion
mo018 h  Oficial 12 cerrajero. 0,5370 33,2000 17,83
mo059 h  Ayudante cerrajero. 0,5370 27,4900 14,76
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,2980 22,1200 6,59
%0300 %  Medios auxiliares 0,3918 3,0000 1,18
%0500 % Cl 0,4036 5,0000 2,02
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 42,38 42,38
01.6 m? Desmontaje de rejas metalicas en ventanas
Desmontaje y retirada para posterior reposicion de enrejado metalico en cara de
fachada de ventanas existentes.
Descomposicion
mq08s0l010 h  Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno 0,0500 7,3600 0,37
como comburente.
mo019 h  Oficial 12 0,0500 33,2000 1,66
mo112 h  Peon especializado construccion. 0,0500 22,8800 1,14
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,2000 22,1200 4,42
%0300 %  Medios auxiliares 0,0759 3,0000 0,23
%0500 % Cl 0,0782 5,0000 0,39
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 4 0,90 1,10 3,96
Fachada posterior SE 3 0,90 1,10 2,97
Fachada lateral SO 4 0,90 1,10 3,96
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01.8

01.9

01.10

S
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RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Fachada lateral NE 4 0,90 1,10 3,96
Subtotal 14,85
14,85 8,21 121,92
m Demolicién de umbral vierteaguas
Demolicion de umbral de piedra natural, empotrado en las jambas, cubriendo el
escalon de acceso en la puerta de entrada o balcdn del edificio, con medios manuales,
sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre camién o
contenedor.
Descomposicion
mo019 h  Oficial 12 0,1200 33,2000 3,98
mo111 h  Pedn especializado revocador. 0,1200 22,8800 2,75
%0300 %  Medios auxiliares 0,0673 3,0000 0,20
%0500 % ClI 0,0693 5,0000 0,35
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
puertas 100,00 100,00
Subtotal 100,00
100,00 7,28 728,00
u Retirada de red de distribucion interior
Desmontaje de red de instalacion eléctrica interior bajo tubo protector, en local u oficina
de 90 m? de superficie construida; con medios manuales, y carga manual sobre camion
o contenedor. El precio incluye el desmontaje del cuadro eléctrico, del cableado, de los
mecanismos, de las cajas y de los accesorios superficiales.
Descomposicion
mo102 h  Ayudante electricista. 3,0110 27,4900 82,77
mo113 h  Peén ordinario construccion. 6,0220 22,1200 133,21
%0300 %  Medios auxiliares 2,1598 3,0000 6,48
%0500 % ClI 2,2246 5,0000 11,12
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 233,58 233,58
u Desmontaje de luminarias
Desmontaje de luminaria interior situada a menos de 3 m de altura, instalada en
superficie con medios manuales, sin deteriorar los elementos constructivos a los que
pueda estar sujeta, y carga manual sobre camion o contenedor.
Descomposicion
mo003 h  Oficial 12 electricista. 0,0980 33,3000 3,26
mo102 h  Ayudante electricista. 0,0980 27,4900 2,69
%0300 %  Medios auxiliares 0,0595 3,0000 0,18
%0500 % ClI 0,0613 5,0000 0,31
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
50 50,00
Subtotal 50,00
50,00 6,44 322,00

m Desmontaje de bajante exterior visto

Desmontaje de bajante exterior vista de PVC, de 250 mm de diametro maximo, con
medios manuales, y carga manual sobre camién o contenedor. El precio incluye el
desmontaje del material de sujecion, de los accesorios y de las piezas especiales y la
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01.11

01.12

01.13

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
obturacién de las conducciones conectadas al elemento.
Descomposicion
mo113 h Pebn ordinario construccion. 0,1710 22,1200 3,78
%0300 %  Medios auxiliares 0,0378 3,0000 0,11
%0500 % C.l 0,0389 5,0000 0,19
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
30,00 30,00
Subtotal 30,00
30,00 4,08 122,40
m? Demolicion completa de cubierta plana no transitable autoprotegida
Demolicién completa de cubierta plana no transitable, no ventilada, autoprotegida, con
martillo neumatico, sin afectar a la estabilidad de los elementos constructivos contiguos,
y carga manual sobre camién o contenedor. El precio incluye la demolicidn de todas
las capas que componen la cubierta, incluyendo la capa de formacién de pendientes y
la demolicidn de los sumideros.
Descomposicion
mq05mai030  h  Martillo neumatico. 0,1160 4,0700 0,47
mq05pdm110  h  Compresor portétil diesel media presién 10 m¥min. 0,1160 6,9000 0,80
mo112 h  Peon especializado construccion. 0,1230 22,8800 2,81
mo113 h  Peén ordinario construccion. 0,7500 22,1200 16,59
%0300 %  Medios auxiliares 0,2067 3,0000 0,62
%0500 % C.l 0,2129 5,0000 1,06
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Anexo garaje 6,00 5,00 30,00
Subtotal 30,00
30,00 22,35 670,50
m? Demolicion de forjado de hormigon armado con medios mecanicos
Demolicion de forjado unidireccional de hormigon armado con viguetas prefabricadas
de hormigdn, entrevigado de bovedillas ceramicas o de hormigon y capa de
compresion de hormigon, con retroexcavadora con martillo rompedor, previo
levantado del pavimento y su base, y carga manual sobre camién o contenedor. El
precio no incluye el levantado del pavimento.
Descomposicion
mq01exn050c h  Retroexcavadora sobre neumaticos, de 85 kW, con martillo 0,5220 66,7500 34,84
rompedor.
mq08s0/010 h  Equipo de oxicorte, con acetileno como combustible y oxigeno 0,2140 7,3600 1,58
como comburente.
mo112 h  Peon especializado construccion. 0,5580 22,8800 12,77
mo019 h  Oficial 12 0,2290 33,2000 7,60
mo113 h  Peén ordinario construccion. 0,8680 22,1200 19,20
%0300 %  Medios auxiliares 0,7599 3,0000 2,28
%0500 % C.l 0,7827 5,0000 3,91
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Anexo garaje 6,00 5,00 30,00
Subtotal 30,00
30,00 82,18 2.465,40

m? Demolicién de alicatado

Demolicién de alicatado de azulejo, con medios manuales, y carga manual sobre
camidn o contenedor. El precio incluye el picado del material de agarre adherido al
soporte
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cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

Descomposicion

mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,5170 22,1200 11,44
%0300 %  Medios auxiliares 0,1144 3,0000 0,34
%0500 % C.I 0,1178 5,0000 0,59
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

50,00 50,00

Subtotal 50,00
50,00 12,37 618,50

01.14 m Demolicion de recercados en huecos de fachada

Demolicion de recercado de hueco de fachada, de hormigdn polimero, con medios
manuales, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre
cami6n o contenedor

Descomposicion

mo019 h  Oficial 12 0,1050 33,2000 3,49
Descomposicion
mo019 h  Oficial 12 0,1050 33,2000 3,49
mo111 h  Peon especializado revocador. 0,1050 22,8800 2,40
%0300 % Medios auxiliares 0,0589 3,0000 0,18
%0500 % C.I 0,0607 5,0000 0,30
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 4 4,00 16,00
Fachada posterior SE 3 4,00 12,00
Fachada lateral SO 4 4,00 16,00
Fachada lateral NE 4 4,00 16,00

Subtotal 60,00

60,00 6,37 382,20

01.15 m Demolicién de revestimiento de frente de forjado
Demolicion de revestimiento de frente de forjado, de hormigén polimero, con medios
manuales, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre
cami6n o contenedor

Descomposicion

mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,1650 27,4900 4,54
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,1650 22,1200 3,65
%0300 %  Medios auxiliares 0,0819 3,0000 0,25
%0500 % C.I 0,0844 5,0000 0,42
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
patio interior 27,60 27,60
fachadas externas 75,00 75,00
Subtotal 102,60
102,60 8,86 909,04
01.16 m Demolicién de cornisa

Demolicion de cornisa, con medios manuales, sin deteriorar los elementos constructivos
contiguos, y carga manual sobre camién o contenedor

Descomposicion

mo019 h  Oficial 12 0,2500 33,2000 8,30
mo111 h  Peon especializado revocador. 0,2500 22,8800 5,72
%0300 %  Medios auxiliares 0,1402 3,0000 0,42
%0500 % C.I 0,1444 5,0000 0,72
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
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RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
patio interior 27,60 27,60
fachadas externas 75,00 75,00
Subtotal 102,60
102,60 15,16 1.555,42
m Demolicion de vierteaguas
Demolicion de vierteaguas situado entre las jambas del hueco cubriendo los alféizares,
con medios manuales, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga
manual sobre camién o contenedor
Descomposicion
mo019 h  Oficial 12 0,1700 33,2000 5,64
mo111 h  Peon especializado revocador. 0,1700 22,8800 3,89
90300 % Medios auxiliares 0,0953 3,0000 0,29
%0500 % ClI 0,0982 5,0000 0,49
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 4 0,90 3,60
Fahada posterior SE 3 0,90 2,70
Fachada lateral interior NE 4 0,90 3,60
Fachada lateral exterior SO 4 0,90 3,60
Fachadas patio interior 8 0,90 7,20
Subtotal 20,70
20,70 10,31 213,42
m Demolicion de zécalos
Demolicion de zdcalo de hormigdn polimero de 100cm de altura situado en la parte
inferior del paramento vertical exterior, con medios manuales, sin deteriorar los
elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre camion o contenedor
Descomposicion
mo019 h  Oficial 12 0,2000 33,2000 6,64
mo111 h  Peon especializado revocador. 0,2000 22,8800 4,58
%0300 % Medios auxiliares 0,1122 3,0000 0,34
%0500 % ClI 0,1156 5,0000 0,58
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
patio interior 27,60 27,60
fachadas externas 75,00 75,00
Subtotal 102,60
102,60 12,14 1.245,56
m? Demolicion de falso techo registrable de placas de yeso o de escayola
Demolicion de falso techo registrable de placas de yeso laminado, situado a una altura
menor de 4 m, con medios manuales, sin deteriorar los elementos constructivos a los
que se sujeta, y carga manual sobre camién o contenedor. El precio incluye la
demolicion de la estructura metalica de sujecion, de las falsas vigas y de los remates.
Descomposicion
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,2880 22,1200 6,37
%0300 % Medios auxiliares 0,0637 3,0000 0,19
%0500 % ClI 0,0656 5,0000 0,33
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
150,00 150,00
Subtotal 150,00
150,00 6,89 1.033,50

m? Demolicién de pavimento ceramico

Pliego de condiciones del expediente PO.40.24, DE ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN
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Ports de Balears

cODIGO

01.22

01.23

01.24

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Demolicién de pavimento existente en el interior del edificio, de baldosas ceramicas,
con medios manuales, sin deteriorar los elementos constructivos contiguos, y carga
manual sobre camién o contenedor.
Descomposicion
mo112 h  Peon especializado construccion. 0,2250 22,8800 5,15
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,2750 22,1200 6,08
%0300 %  Medios auxiliares 0,1123 3,0000 0,34
%0500 % Cl 0,1157 5,0000 0,58
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
50,00 50,00
Subtotal 50,00
50,00 12,15 607,50
m? Demolicion completa de cubiertas inclinadas de teja ceramica
Demolicién completa de cubierta deestructura ligera autoportante de cubierta inclinada
a cuatro aguas, incluyendo vigas, entrevigado, aislamiento, impermeabilizacipn, sin
afectar a la estabilidad de los elementos constructivos sobre los que se apoya, y carga
manual sobre camién o contenedor.}
Descomposicion
mo019 h  Oficial 12 1,0000 33,2000 33,20
mo113 h Pebn ordinario construccion. 0,5000 22,1200 11,06
%0300 %  Medios auxiliares 0,4426 3,0000 1,33
%0500 % ClI 0,4559 5,0000 2,28
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
330,00 330,00
Subtotal 330,00
330,00 4787 15.797,10
m? Demolicién de acera con recuperacion del material
Levantado de pavimento existente en la acera, con medios manuales y recuperacion
del 10% del material para su posterior reutilizacion, sin deteriorar los elementos
constructivos contiguos, y carga manual sobre camidn o contenedor.
Descomposicion
mo112 h  Peon especializado construccion. 0,1620 22,8800 3,71
mo113 h  Peén ordinario construccion. 0,1770 22,1200 3,92
%0300 %  Medios auxiliares 0,0763 3,0000 0,23
%0500 % ClI 0,0786 5,0000 0,39
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
200,00 200,00
Subtotal 200,00
200,00 8,25 1.650,00
m? Apertura de hueco en hoja exterior de fachada, de fabrica vista
Apertura de hueco para posterior colocacion de puerta de entrada, en hoja exterior de
cerramiento de fachada, de fabrica, vista, formada por ladrillo perforado de 11/12 cm
de espesor, con medios manuales, sin afectar a la estabilidad de la hoja o de los
elementos constructivos contiguos, y carga manual sobre camién o contenedor.
Descomposicion
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,5000 22,1200 11,06
%0300 %  Medios auxiliares 0,1106 3,0000 0,33
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Ports de Balears

S

Autoritat Portnaria de Balears

1

cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
%0500 % C.l 0,1139 5,0000 0,57
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
2,00 3,50 7,00
Subtotal 7,00
7,00 11,96 83,72
L0 1 T 36.651,78

Pliego de condiciones del expediente PO.40.24, DE ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN
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Ports de Balears

CODIGO

02
02.1

02.2

02.3

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO
m? Desbroce y limpieza del terreno
Desbroce y limpieza del terreno de topografia plana, con medios manuales tras la
demolicién de soleras existentes en espacios exteriores. Comprende los trabajos
necesarios para retirar de las zonas previstas para la edificacion o urbanizacion:
pequefias plantas, maleza, broza, maderas caidas, escombros, basuras o cualquier
otro material existente, hasta una profundidad no menor que el espesor de la capa de
tierra vegetal, considerando como minima 25 cm; y carga manual a camién. El precio
no incluye la tala de arboles ni el transporte de los materiales retirados.
Descomposicion
mq09bro010 h  Desbrozadora equipada con disco de dientes de sierra o con hilo de 0,0220 4,1800 0,09
corte, de 0,42 kW de potencia.
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,3530 22,1200 7,81
90300 %  Medios auxiliares 0,0790 3,0000 0,24
%0500 % C.l 0,0814 5,0000 0,41
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Patio central 45,00 45,00
Paso exterior lateral 127,00 127,00
Perreras 145,00 145,00
Subtotal 317,00
317,00 8,55 2.710,35
m? Compactaciéon mecanica del terreno
Compactacién de explanada a cielo abierto, con medios mecanicos para base de
nueva solera.
Descomposicion
mo087 h  Ayudante construccién de obra civil. 0,0240 22,1200 0,53
mq02rod010d  h  Bandeja vibrante de guiado manual, de 300 kg, anchura de trabajo 0,1100 8,6500 0,95
70 cm, reversible.
90300 % Medios auxiliares 0,0148 3,0000 0,04
%0500 % C.l 0,0152 5,0000 0,08
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Patio central 45,00 45,00
Paso exterior lateral 127,00 127,00
Perreras 145,00 145,00
Subtotal 317,00
317,00 1,60 507,20
m? Relleno de gravas
Base de pavimento realizada mediante relleno a cielo abierto, con grava de 20 a 30
mm de didmetro, para drenaje bajo soleras de nueva construccion.
Descomposicion
mt01arr010b t  Grava de cantera, de 20 a 30 mm de diametro 2,1000 11,5000 24,15
mq04dua020b h  Dumper de descarga frontal de 2 t de carga util. 0,1160 15,0000 1,74
%0300 % Medios auxiliares 0,2589 3,0000 0,78
%0500 % C.l 0,2667 5,0000 1,33
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Patio central 45,00 45,00
Paso exterior lateral 127,00 127,00
Perreras 145,00 145,00
Subtotal 317,00
317,00 28,00 8.876,00

Pliego de condiciones del expediente PO.40.24, DE ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN
EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINEROS DEL PUERTO DE PALMA

11



1

Ports de Balears

coDIGO
024

02.5

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
m? Lamina de geotextil
Geotextil no tejido sintético, termosoldado, de polipropileno, con una resistencia a la
traccion longitudinal de 8,0 kN/m, una resistencia a la traccién transversal de 10,1 kN/m
Descomposicion
mt14gso030aaaem?  Geotextil no tejido sintético, termosoldado, de polipropileno, con una 1,1000 1,1100 1,22
resistencia a la traccion longitudinal de 8 kN/m
Descomposicion
mt14gso030aaaem?  Geotextil no tejido sintético, termosoldado, de polipropileno, con una 1,1000 1,1100 1,22
resistencia a la traccion longitudinal de 8 kN/m
mt48mal015c  u  Piqueta de anclaje de acero, en forma de L, de 6 mm de diametro, 2,0000 0,6800 1,36
para sujecion de redes y mallas al terreno
mo041 h  Oficial 12 construccion de obra civil. 0,0020 27,4900 0,05
mo087 h  Ayudante construccion de obra civil. 0,0040 22,1200 0,09
%0300 %  Medios auxiliares 0,0272 3,0000 0,08
%0500 % C.l 0,0280 5,0000 0,14
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Patio central 45,00 45,00
Paso exterior lateral 127,00 127,00
Perreras 145,00 145,00
Subtotal 317,00
317,00 2,94 931,98
m? Solera de hormigén
Solera de hormigon con adicién de fibras de 10 cm de espesor, realizada con
hormigén HM-20/B/20/X0 fabricado en central y vertido desde camion con un
contenido de fibras sin funcion estructural, fibras de vidrio resistentes a los alcalis (AR)
de 2 kg/m?, extendido y vibrado manual mediante regla vibrante, sin tratamiento de su
superficie; con juntas de retraccion de 5 mm de espesor, mediante corte con disco de
diamante. Incluso panel de poliestireno expandido de 3 cm de espesor, para la
ejecucion de juntas de dilatacion.
Descomposicion
mt10hmf010slb  m*  Hormigdn HM-35/B/20/X0+XA3+XMS3, fabricado en central, con 0,1050 133,1900 13,98
cemento SR
mt16pea020c  m? Panel rigido de poliestireno expandido, segin UNE-EN 13163, 0,0500 2,3100 0,12
mecanizado lateral recto, de 30 mm de es
mq06vib020 h  Regla vibrante de 3 m. 0,0840 4,6600 0,39
mq06cor020  h  Equipo para corte de juntas en soleras de hormigon. 0,0820 9,4800 0,78
mq06bhe010  h  Camidn bomba estacionado en obra, para bombeo de hormigén. 0,0040 169,7300 0,68
Incluso p/p de desplazamiento.
mo112 h  Peon especializado construccion. 0,0820 22,8800 1,88
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,0550 27,4900 1,51
mo113 h  Peén ordinario construccion. 0,0550 22,1200 1,22
mo077 h Ayudante construccion. 0,0280 22,1200 0,62
%0300 % Medios auxiliares 0,2118 3,0000 0,64
%0500 % C.l 0,2182 5,0000 1,09
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Patio central 45,00 45,00
Paso exterior lateral 127,00 127,00
Perreras 145,00 145,00
Subtotal 317,00
317,00 22,91 7.262,47
TOTAL D2......coeveeeceerresssessssssesessssesssssessssssessssssess s s ss e s s e sssnssessasse s snssessns s assnesesssee s snssesssnsensssnssesssnssnansnessansees 20.288,00
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Ports de Balears

CODIGO

03
03.1

03.2

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

ESTRUCTURA

m Reparacion de grietas en estructura de marés, con grapas metalicas

Reparacion de grieta en fabrica de marés mediante el cosido estatico de la misma con

grapas de acero UNE-EN 10080 B 500 S de 6 mm de didmetro y 30 cm de longitud,

reforzado con fibras y resistente a los sulfatoscolocadas cada 20 cm en rozas

previamente ejecutadas, cruzando transversalmente la grieta, recibidas con mortero

reparador, reforzado con fibras, resistente a los sulfatos, de muy alta resistencia

mecanica y retraccion compensada, con una resistencia a compresion a 28 dias mayor

oigual a 40 N/mm?y un modulo de elasticidad mayor o igual a 17000 N/mm?, clase

R3, tipo CC, segun UNE-EN 1504-3, Euroclase A1 de reaccion al fuego, segun

UNE-EN 13501-1; previa preparacion de la grieta.

Descomposicion

mt07aco010c kg Ferralla elaborada en taller industrial con acero en barras 0,4200 1,4500 0,61
corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S, 8mm

mt28mmp011h kg Mortero reparador, reforzado con fibras, resistente a los sulfatos 2,1200 0,6900 1,46

mq08Ich030 h  Equipo de chorro de aire a presi6 0,1740 3,1900 0,56

mt09rem070e  m? Malla de fibra de vidrio antialcalis, con un contenido minimo de 1,0000 21,1600 21,16
zirconio del 17%, de 12,7x12,7 mm de luz de malla, de 125 g/m?

mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,7360 27,4900 20,23

mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,7360 22,1200 16,28

%0300 % Medios auxiliares 0,6030 3,0000 1,81

%0500 % C.l 0,6211 5,0000 311

Total cantidades alzadas 100,00

100,00 65,22 6.522,00

m? Forjado unidireccional con viguetas prefabricadas

Forjado unidireccional de hormigén armado, horizontal, con altura libre de planta de

hasta 3 m, canto 30 = 25+5 cm, realizado con hormigdn HA-25/F/20/XC2 fabricado en

central, y vertido con cubilote con un volumen total de hormigon de 0,11 m3m?, y

acero UNE-EN 10080 B 500 S en zona de refuerzo de negativos y conectores de

viguetas y zunchos, con una cuantia total de 2 kg/m? montaje y desmontaje de sistema

de encofrado parcial, formado por: tablones de madera, amortizables en 10 usos y

estructura soporte vertical de puntales metélicos, amortizables en 150 usos;

semivigueta pretensada T-12; bovedilla de hormigdn, 60x20x25 cm; capa de

compresion de 5 cm de espesor, con armadura de reparto formada por malla

electrosoldada ME 20x20 @ 5-5 B 500 T 6x2,20 UNE-EN 10080. Incluso agente

filmdgeno, para el curado de hormigones y morteros.

Descomposicion

mt50spa052b  m  Tablén de madera de pino, de 20x7,2 cm. 0,0400 4,3900 0,18

mt50spat101 kg Clavos de acero. 0,0450 1,3000 0,06

mt50spa081a  u  Puntal metélico telescopico, de hasta 3 m de altura. 0,0130 16,0400 0,21

mt07bho010b  u  Bovedilla de hormigén, 60x20x20 cm. Incluso piezas especiales 5,2500 0,7700 4,04

mt07vau010c  m  Vigueta pretensada, T-20, Lmedia = 5/6 m, segin UNE-EN 15037-1. 0,4950 15,1500 7,50

mt07aco010c kg Ferralla elaborada en taller industrial con acero en barras 2,0000 1,4500 2,90
corrugadas, UNE-EN 10080 B 500 S, 8mm

mt08var050 kg Alambre galvanizado para atar, de 1,30 mm de diametro. 0,0200 2,7000 0,05

mt07ame010n  m? Malla electrosoldada ME 20x20 @ 8-8 B 500 T 6x2,20 UNE-EN 1,1000 6,4900 7,14
10080.

mt10haf010dtns m* Hormigén HA-30/F/20/XC3, fabricado en central 0,1030 95,2000 9,81

mt08cur020a | Agente filmégeno para curado de hormigones y morteros. 0,1500 1,5600 0,23

mo044 h  Oficial 12 encofrador. 0,6750 27,4900 18,56

mo091 h  Ayudante encofrador. 0,6630 22,1200 14,67

mo043 h  Oficial 12 ferrallista. 0,0250 27,4900 0,69

mo090 h  Ayudante ferrallista. 0,0250 22,1200 0,55

mo045 h  Oficial 12 estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigén. 0,0390 27,4900 1,07

mo092 h  Ayudante estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigén. 0,1510 22,1200 3,34

%0300 %  Medios auxiliares 0,7100 3,0000 2,13

%0500 % C.l 0,7313 5,0000 3,66

Pliego de condiciones del expediente PO.40.24, DE ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN
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Ports de Balears

cODIGO

03.3

03.4

03.5

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Anexo garaje 6,00 5,00 30,00
Subtotal 30,00
30,00 76,79 2.303,70
m? Puente de union entre mortero de reparacion y hormigon existente, y protector de
armaduras de acero, a base de resina epoxi
Aplicacién manual de imprimacion activa de dos componentes a base de resina epoxi,
de color rojo, garantizando la adherencia entre ambos, (rendimiento: 1 kg/m?). El
precio no incluye el mortero de reparacion.
Descomposicion
mt09reh040b  Kg Imprimacion activa de dos componentes a base de resina epoxi 1,0000 9,8500 9,85
como puente de unién entre mortero fresco y hormigén endurecido
mo112 h  Pebn especializado construccion. 0,1230 22,8800 2,81
%0300 % Medios auxiliares 0,1266 3,0000 0,38
%0500 % ClI 0,1304 5,0000 0,65
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
10,00 10,00
Subtotal 10,00
10,00 13,69 136,90
m2 Formacion de rampa de acceso
Formacién de rampa compuesta por recrecido con mortero de cemento M5 de 10cm
de espesor medio y suministro y colocacién de solado de terrazo similar al de la acera
y del material recuperado, micrograno de 40x40 cm, color a elegir, antideslizante,
recibido con mortero de cemento M2, 5, |, previa preparacién de superficie a la
colocacion. El solado incluye rejuntado, debastado, pulido y abrillantado "in situ",
limpieza y parte proporcional de rodapié de 10cm, recibido con mortero cola
semiempotrado en pared, del mismo material.
Limpieza y medios auxiliares, incluso recrecido a la cota indicada en planos. P.P. de
junta de acero inoxidable en cambio de pavimentos. Totalmente terminado y ejecutado
conforme a las especificaciones técnicas, planos y PPT.
Descomposicion
P07993 m? Mallazo ret.150.150.8 mm 2,2000 5,6700 12,47
PH-35820 m*  Hormigén HM-35/8/20/lla+Qc 0,2500 89,6300 22,41
CFDO13h m*  Horm. HA-35/B/20/lla+Qc 0,1000 112,0200 11,20
CFB023 m? Encofrado de MUROS 2 caras 0,2000 48,4200 9,68
PH-35BSP m*®  Suplemento bombeo especial hormigon 0,2000 59,7500 11,95
mo045 h  Oficial 12 estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigon. 1,2000 27,4900 32,99
mo092 h  Ayudante estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigén. 1,2000 22,1200 26,54
C16002 h  Martillo neumético 1,0000 6,5100 6,51
C13000 h  Compresor portatil eléctrico 2 m¥min de caudal 1,0000 5,7000 5,70
%0300 %  Medios auxiliares 1,3945 3,0000 4,18
%0500 % Cl 1,4363 5,0000 7,18
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
8,00 1,50 12,00
Subtotal 12,00
12,00 150,81 1.809,72

Apertura de hueco en muro exterior
Apertura de hueco en muro exterior de bloque de hormigdn hueco, para generar
nueva entrada desde acera al lateral exterior, con medios manuales, sin afectar a la
estabilidad del muro, y carga manual sobre camién o contenedor.
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Ports de Balears

cODIGO

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Descomposicion
mo020 h  Oficial 12 construccion. 2,0350 27,4900 55,94
mo113 h  Peon ordinario construccion. 2,0350 22,1200 45,01
%0300 % Medios auxiliares 1,0095 3,0000 3,03
%0500 % C. 1,0398 5,0000 5,20
Total cantidades alzadas 1,00

1,00 109,18 109,18
I 7 1 P 10.881,50
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Ports de Balears

CODIGO
04
4.1

Pliego de condiciones del expediente PO.40.24, DE ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN . CANTIDAD PRECIO IMPORTE
FACHADAS Y TABIQUERIA
m? particion interior de ladrillo de hormigon con aislamiento acustico
Particion interior para tabiqueria, formada por una hoja de fabrica de 6,5 cm de
espesor de ladrillo de hormigdn hueco acustico, para revestir, de 49x6,5x19 c¢m,
recibida con mortero de cemento, industrial, M-7,5, revestida por ambas caras con 15
mm de yeso de construccion B1, proyectado, y acabado final con una capa de
enlucido de yeso de aplicacion en capa fina C6.
Descomposicion
mt04hdb030a u  Ladrillo de hormigén hueco actstico 10,0000 0,3700 3,70
mt08aaa010a m?® Agua 0,0060 1,5000 0,01
mt09mif010da t  Mortero industrial para albafiileria, de cemento, color gris 0,0090 56,9700 0,51
mt09pye010c ~ m?* Pasta de yeso de construccion para proyectar mediante 0,0300 196,5000 5,90
mezcladora-bombeadora B1
mt28vye010 m  Guardavivos de plastico y metal, estable a la accion de los sulfatos 0,2150 0,3500 0,08
mt09pye010a m?® Pasta de yeso para aplicacion en capa fina C6 0,0030 166,7000 0,50
mq06pym010  h  Mezcladora-bombeadora para morteros y yesos proyectados, de 3 0,1960 8,5200 1,67
m¥%h

mo021 h  Oficial 12 construccion en trabajos de albafiileria 0,6000 22,1300 13,28
mo114 h  Peon ordinario construccion en trabajos de albafiileria 0,3250 20,7800 6,75
mo033 h  Oficial 12 yesero 0,5000 22,1300 11,07
mo071 h  Ayudante yesero 0,2500 21,0200 526
Total cantidades alzadas 100,00

100,00 48,73 4.873,00
L0117 IO 4.873,00

EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINEROS DEL PUERTO DE PALMA
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CODIGO

05
05.1

05.2

S

Autoritat Portnaria de Balears

RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CUBIERTAS

m? Cubierta plana no transitable, no ventilada, autoprotegida, convencional.

Impermeabilizacion con laminas asfalticas, monocapa

Cubierta plana no transitable, no ventilada, autoprotegida, tipo convencional, pendiente

del 1% al 15%. FORMACION DE PENDIENTES: mediante encintado de limatesas,

limahoyas y juntas con maestras de ladrillo ceramico hueco doble y capa de hormigon

celular a base de cemento y aditivo plastificante-aireante, de resistencia a compresién

0,2 MPa y 350 kg/m? de densidad, confeccionado en obra con cemento gris y aditivo

plastificante-aireante, con espesor medio de 10 cm; con capa de regularizacion de

mortero de cemento, industrial, M-5 de 2 cm de espesor, acabado fratasado;

BARRERA DE VAPOR: lamina de betun aditivado con plastémero APP, LA-30-AL

colocada con emulsion asfaltica anionica con cargas tipo EB; AISLAMIENTO

TERMICO: panel rigido de lana mineral soldable, hidrofugada, de 60 mm de espesor;

IMPERMEABILIZACION: tipo monocapa, adherida, formada por una ldmina de bettn

modificado con elastomero SBS, LBM(SBS)-50/G-FP totalmente adherida con soplete.

El precio no incluye la ejecucion y el sellado de las juntas ni la ejecucion de remates en

los encuentros con paramentos y desagties.

Descomposicion

mt04ive010c u  Ladrillo ceramico hueco doble, para revestir, 24x11,5x9 cm, para 3,0000 0,2900 0,87
uso en fabrica protegida

mt08cem011a kg Cemento Portland CEM II/B-L 32,5 R, color gris, en sacos, segun 30,0000 0,1900 570
UNE-EN 197-1.

mt08adb010a kg Aditivo plastificante-aireante para hormigones celulares 0,3000 4,2500 1,28

mt08aaa010a m® Agua 0,0470 1,5000 0,07

mt16pea020b  m? Panel rigido de poliestireno expandido, segun UNE-EN 13163, 0,0100 1,8500 0,02
mecanizado lateral recto, de 20 mm de es

mt09mif010ca  m3 Mortero industrial para albafiileria, de cemento, color gris, categoria 0,0380 149,5000 5,68
M-5 (resistencia a compresion

mt14/lad010i ~ m? Lémina de betin aditivado con plastémero APP, LA-30-PR, de 2,5 1,0500 5,7900 6,08
mm de espesor, masa nominal 3 kg/m?

mt14iea020c kg Emulsion asfaltica aniénica con cargas tipo EB, segtin UNE 104231. 0,3000 2,0800 0,62

mt16lrc010ff ~ m? Panel rigido de lana mineral soldable, hidrofugada, segin UNE-EN 1,0500 28,8700 30,31
13162, revestido con bettin asfaltico

mt14iga010eb m? Lamina de betdn modificado con elastomero SBS, 1,1000 9,0700 9,98
LBM(SBS)-50/G-FP, de 3,5 mm de espesor, masa nominal

mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,3000 27,4900 8,25

mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,4000 22,1200 8,85

mo029 h  Oficial 12 aplicador de laminas impermeabilizantes. 0,1200 27,4900 3,30

mo067 h  Ayudante aplicador de laminas impermeabilizantes. 0,1200 22,1200 2,65

mo054 h  Oficial 12 montador de aislamientos. 0,0500 27,4900 1,37

mo101 h  Ayudante montador de aislamientos. 0,0500 22,1200 1,11

%0300 %  Medios auxiliares 0,8614 3,0000 2,58

%0500 % C.l 0,8872 5,0000 4,44

Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

Anexo garaje 6,00 5,00 30,00

Subtotal 30,00
30,00 93,16 2.794,80

m2 Reparacion de cobertura de tejas en cubierta inclinada

Reparacion de cobertura de tejas en cubierta inclinada, retirando las tejas deterioradas
y retejando con tejas ceramicas curvas, acabado con engobe color rojo, 40,8x15x11,6
cm, fijadas con espuma de poliuretano; y carga de escombros sobre camion o
contenedor.

Descomposicion
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

cubierta perimetral 300,00 300,00
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
cubierta patio central 35,00 35,00
Subtotal 335,00
335,00 24,20 8.107,00
05.3 m2 Limpieza de cobertura de tejas en cubierta inclinada

Limpieza de cobertura de tejas en cubierta inclinada, retirando la suciedad acumulada
(escombros, nidos, hojas, etc.), con medios manuales, y aplicacion de liquido limpiador
para la eliminacion de mohos, hongos y manchas de grasa

Descomposicion

mt08lim130 | Liquido limpiador para la eliminacién de mohos, hongos y manchas 0,1300 1,6500 0,21
de grasa, de aplicacion en fachadas y cubiertas
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,5470 22,1200 12,10
%0600 % Cl 0,1231 2,0000 0,25
%0200 %  Medios materiales 0,1256 6,0000 0,75
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
cubierta perimetral 300,00 300,00
cubierta patio central 35,00 35,00
Subtotal 335,00
335,00 13,31 4.458,85
05.4 m? Marquesina metalica para patio central

Marquesina de estructura metélica anclada a fachada perimetral para cobertura del
patio central, formada por vigas y correas de acero UNE-EN 10025 S275JR, en
perfiles laminados en caliente, mediante uniones soldadas, con imprimacion
anticorrosiva realizada en taller; fijada a la fachada mediante placas de anclaje de
acero UNE-EN 10025 S275JR, en perfil plano, con taladro central biselado y pernos
soldados de acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S; CUBIERTA: de policarbonato
de 10mm de espesor, encastados en subestructura

Marquesina de paneles de policarbonato de 10mm de espesor, encastados en
estructura de perfiles.

Descomposicion

mt50mpc020a  u  Planchas de policarbonato de 700x1750mm, de 5mm de espesor, 10,0000 20,0000 200,00
transparente
mt21vts010a  m  Perfil de acero inoxidable AlISI 304, de 15x9x15 mm 20,0000 20,0000 400,00
mo011 h  Oficial 12 montador. 0,1500 33,2000 4,98
mo080 h  Ayudante montador. 0,1500 22,1200 3,32
mo018 h  Oficial 12 cerrajero. 0,1000 33,2000 3,32
mo059 h  Ayudante cerrajero. 0,1000 27,4900 2,75
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
50,00 50,00
Subtotal 50,00
50,00 614,37 30.718,50
I - 1L P 46.079,15
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD
06 CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS

06.1 u Ventana de PVC de 2 hojas practicables, 900x1200 mm

Suministro y montaje de ventana de PVC, dos hojas practicables con dimensiones
900x1200 mm, compuesta de marco, hoja y junquillos, color blanco, perfiles de 70 mm
de anchura, soldados a inglete, que incorporan cinco camaras interiores, tanto en la
seccién de la hoja como en la del marco, para mejora del aislamiento térmico; galce
con pendiente del 5% para facilitar el desaguie; con refuerzos interiores, juntas de
estanqueidad de EPDM manilla y herrajes; transmitancia térmica del marco: Uh,m = 1,3
W/(m?K); espesor maximo del acristalamiento: 40 mm; compuesta por marco, hojas,
herrajes de colgar y apertura, elementos de estanqueidad y accesorios homologados,
sin premarco. Cajon de persiana incorporado (monoblock), persiana enrollable de
lamas de PVC, con accionamiento manual mediante cinta y recogedor, equipada con
todos sus accesorios. Incluso premarco, p/p de garras de fijacion garras de fijacion,
sellado perimetral de la junta exterior entre marco y obra, por medio de un cordén de
silicona neutra y con clasificacion a la permeabilidad al aire clase 4, segin UNE-EN
12207, clasificacién a la estanqueidad al agua clase 9A, segun UNE-EN 12208, y
clasificacion a la resistencia a la carga del viento clase C5, segin UNE-EN 12210
Totalmente montada y probada.

Descomposicion

mt24gen030abia u  Ventana de PVC, dos hojas practicables con apertura hacia el 1,0000
interior, dimensiones 900x1200 mm, comp

Cartucho de masilla de silicona neutra. 0,4200
Oficial 12 cerrajero. 1,5680
mo059 Ayudante cerrajero. 0,7840
%0300 Medios auxiliares 4,3148
%0500 % Cl 4,4442
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

mt15sja100
mo018

XT T <

Fachada principal NO
Fahada posterior SE
Fachada lateral interior NE
Fachada lateral exterior SO

SR ws
:'>
=
S

4,00

Subtotal 15,00

PRECIO

356,4600

3,3500
33,2000
27,4900

IMPORTE

356,46

1,41
52,06
21,55
12,94
22,22

15,00
06.2 u  Puerta interior practicable de madera

Instalacion nueva de puerta interior abatible, similares a las existentes, ciega, de una
hoja de 203x100x3,5 cm, con tablero de madera maciza de pino melis, barnizada en
taller; precerco de pino pais de 90x35 mm; galces macizos, de pino melis de 90x20
mm; tapajuntas macizos, de pino melis de 70x15 mm en ambas caras. Incluso,
bisagras, herrajes de colgar, de cierre y manivela sobre escudo largo de hierro
forjado, serie basica; silicona incolora para sellado del vidrio y junquillos.

Descomposicion

mt22aap011ja u  Precerco de madera de pino, 100x35 mm, para puerta de una hoja, 1,0000
con elementos de fijacion.

mt22aga010bbg m  Galce de MDF, con rechapado de madera, pino pais, 90x20 mm, 5,1000
bamizado en taller

mt22pxh020bb u  Puerta interior ciega, de tablero aglomerado, chapado con pino, 1,0000
bamizada en taller, de 203x82,5x3,5 cm

mt22ata010abf m  Tapajuntas de MDF, con rechapado de madera, pino pais, 70x10 10,4000
mm, barnizado en taller

mt23ibl010jb  u  Pemio de 100x58 mm, con remate, de latén, acabado brillante, para 3,0000
puerta de paso interior

mt23ppb031 u  Tomillo de latén 21/35 mm. 18,0000

mt23ppb200 u  Cerradura de embutir, frente, accesorios y tornillos de atado, para 1,0000
puerta de paso interior, segun U

mt23hbl010aa v Juego de manivela y escudo largo de latén negro brillo, serie 1,0000

Pliego de condiciones del expediente PO.40.24, DE ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN
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copiGo RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
basica, para puerta interior.
mo017 h  Oficial 12 carpintero. 1,0760 33,2000 35,72
mo058 h  Ayudante carpintero. 1,0760 27,4900 29,58
%0300 %  Medios auxiliares 2,2948 3,0000 6,88
%0500 % Cl 2,3636 5,0000 11,82
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Puertas de paso 5 5,00
Puertas despachos 5 5,00
Puertas wc mujeres 3 3,00
Puertas wc hombres 3 3,00
Subtotal 16,00
16,00 248,18 3.970,88
06.3 m? Reja de barrotes de acero
Instalacion de rejas de barrotes de acero de seguridad en huecos de ventana.
Descomposicion
mt26aac010dn m  Redondo de perfil macizo de acero laminado en caliente de 3,8900 4,8100 18,71
digmetro 10 mm
mt26aac010aa m  Cuadradillo de perfil macizo de acero laminado en caliente de 12x12 22,5000 5,6600 127,35
mm, montado en taller.
mt08aaa010a m?® Agua 0,0060 1,5000 0,01
mt09mif010ca  m3 Mortero industrial para albafiileria, de cemento, color gris, categoria 0,0150 149,5000 2,24
M-5 (resistencia a compresion
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,5000 27,4900 13,75
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,3000 22,1200 6,64
%0300 %  Medios auxiliares 1,6870 3,0000 5,06
%0500 % C.I 1,7376 5,0000 8,69
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 4 0,90 1,20 4,32
Fahada posterior SE 3 0,90 1,20 3,24
Fachada lateral interior NE 4 0,90 1,20 4,32
Fachada lateral exterior SO 4 0,90 1,20 4,32
Subtotal 16,20
16,20 182,45 2.955,69
06.4 u Puertas a exterior
Instalacion de puerta de entrada de panel macizo decorado, realizado a base de
espuma de PVC rigido y estructura celular uniforme, de una hoja abatible, dimensiones
1000x2100 mm, y premarco.
Descomposicion
mt24paa0ilpa u  Puerta de entrada a vivienda de panel macizo, de una hoja abatible, 1,0000 807,5900 807,59
dimensiones 1000x2100 mm, color verde
mt26pec015b  u  Premarco de acero galvanizado, para puerta de entrada de PVC de 1,0000 50,0000 50,00
una hoja, con garras de anclaje a obra
mt13blw110a u  Aerosol de 750 cm?® de espuma de poliuretano, de 25 kg/m? de 0,1000 10,5800 1,06
densidad, 150% de expansion, 18 N/cm? de
mt15sja100 u  Cartucho de masilla de silicona neutra. 0,2000 3,3500 0,67
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,5000 27,4900 13,75
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,5000 22,1200 11,06
mo018 h  Oficial 12 cerrajero. 0,5000 33,2000 16,60
mo059 h  Ayudante cerrajero. 0,2500 27,4900 6,87
%0300 %  Medios auxiliares 9,0760 3,0000 27,23
%0500 % Cl 9,3483 5,0000 46,74
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
3 3,00
Subtotal 3,00
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3,00 981,57 2.944,71
IO 16.870,88
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ACRISTALAMIENTOS
m? Acristalamiento para ventanas
Suministro e instalacion de triple acristalamiento, conjunto formado por vidrio exterior de
4+4 mm, con capa de control solar y baja emisividad térmica incorporada en la cara
interior, compuesto por dos lunas de vidrio laminar de 4 mm unidas mediante una
l&mina incolora de butiral de polivinilo, dos camaras deshidratadas rellenas de gas
argén con perfil separador de aluminio y doble sellado perimetral, de 16 mm de
espesor cada una, vidrio intermedio de 4 mm y vidrio interior de 4+4 mm, con capa de
baja emisividad térmica incorporada en la cara exterior, compuesto por dos lunas de
vidrio laminar de 4 mm unidas mediante una lamina incolora de butiral de polivinilo,
para hojas de vidrio de superficie entre 2 y 3 m? 52 mm de espesor total, fijado sobre
carpinteria con acufiado mediante calzos de apoyo perimetrales y laterales, sellado en
frio con silicona neutra incolora compatible con el material soporte, en la cara exterior,
y con perfil continuo de neopreno en la cara interior, para hojas de vidrio de superficie
entre 2y 3 m?
Descomposicion
mt21tgg055qgk  m? Triple acristalamiento de 4+4 mm, con capa de control solar y baja 1,0060 126,6900 127,45
emisividad térmica incorporada en la cara interior

mt21sik010 u  Cartucho de 310 ml de silicona sintética incolora 0,2900 2,4700 0,72
mt21vwa025 m  Perfil continuo de neopreno para la colocacién del vidrio. 1,6670 0,9400 1,57
mt21vwva021 u  Material auxiliar para la colocacion de vidrios. 1,0000 1,3100 1,31
mo055 h Oficial 12 cristalero. 0,3400 33,2000 11,29
mo110 h  Ayudante cristalero. 0,3400 27,4900 9,35
%0300 % Medios auxiliares 1,5169 3,0000 4,55
%0500 % ClI 1,5624 5,0000 7,81
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 4 4,00 16,00
Fachada posterior SE 3 4,00 12,00
Fachada lateral SO 4 4,00 16,00
Fachada lateral NE 4 4,00 16,00

Subtotal 60,00

60,00 164,05 9.843,00

IO 17 IO 9.843,00
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IMPERMEABILIZACIONES, AISLAMIENTOS Y FORMACION DE JUNTAS
m? Impermeabilizacién fachadas con laminas de poliolefinas
Impermeabilizacion de fachada con lamina impermeabilizante flexible tipo EVAC,
compuesta de una doble hoja de poliolefina termoplastica con acetato de vinil etileno,
con ambas caras revestidas de fibras de poliéster no tejidas, de 0,52 mm de espesor y
335 g/m2, tipo monocapa, totalmente adherida al soporte con adhesivo cementoso
mejorado, C2 E, preparada para recibir directamente sobre ella el revestimiento
ceramico. Incluso banda de terminacién para la resolucién de encuentros con
paramentos verticales.
Descomposicion
mt09mcer250a kg  Adhesivo cementoso mejorado, C2 E, con tiempo abierto ampliado, 2,0000 0,7000 1,40
seguin UNE-EN 12004, para la fijacion
mt15rev011a  m? Lamina impermeabilizante flexible tipo EVAC, compuesta de una 1,0500 13,1000 13,76
doble hoja de poliolefina termoplastica con acetato de vinil etile
mt15rev040dh m  Banda de refuerzo para lamina impermeabilizante flexible tipo 1,0500 9,1600 9,62
EVAC, de 480 mm de anchura, compuesta de una doble hoja de
poliole
mo029 h  Oficial 12 aplicador de laminas impermeabilizantes. 0,1340 27,4900 3,68
mo067 h  Ayudante aplicador de laminas impermeabilizantes. 0,1340 22,1200 2,96
%0300 %  Medios auxiliares 0,3142 3,0000 0,94
%0500 % Cl 0,3236 5,0000 1,62
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 19,00 3,00 57,00
Fachada posterior SO 20,00 3,00 60,00
Fachada lateral NE 20,00 3,00 60,00
Fachada lateral SE 13,25 3,00 39,75
Fachadas patio interior 24,60 3,00 73,80
Subtotal 290,55
290,55 33,98 9.872,89
m? Impermeabilizacién de cubiertas inclinadas, con laminas de EPDM
Impermeabilizacién de cubiertas inclinadas, con una pendiente media del 5%, con
l&mina impermeabilizante de caucho sintético EPDM de alta densidad, de 1,5 mm de
espesor, masa nominal 1,7 kg/m?, con armadura de fieltro de fibra de vidrio, tipo
monocapa, totalmente adherida al soporte con adhesivo de neopreno y fijada en
solapes y bordes mediante soldadura termoplastica.
Descomposicion
mt15dra025 kg Adhesivo de neopreno, para la unién de las membranas de EPDM al 0,6500 12,5100 813
soporte
mt15dag300a m? Lamina impermeabilizante de caucho sintético EPDM de alta 1,1000 14,1500 15,57
densidad, de 1,5 mm de espesor, masa nominal 1,7 kg/m?
mo029 h  Oficial 12 aplicador de laminas impermeabilizantes. 0,1300 27,4900 3,57
mo067 h  Ayudante aplicador de laminas impermeabilizantes. 0,1300 22,1200 2,88
%0300 %  Medios auxiliares 0,3015 3,0000 0,90
%0500 % Cl 0,3105 5,0000 1,55
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
cubierta perimetral 300,00 300,00
cubierta patio central 35,00 35,00
Subtotal 335,00
335,00 32,60 10.921,00

m? Aislamiento térmico por el exterior de cubiertas inclinadas, sobre soporte continuo
de hormigén

Aislamiento térmico por el exterior de cubiertas inclinadas, sobre soporte continuo de
hormigén, formado por: panel rigido de poliestireno extruido, segiin UNE-EN 13164,
de superficie grecada y mecanizado lateral a media madera, de 40 mm de espesor,
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resistencia térmica 1,2 m?K/W, conductividad térmica 0,034 W/(mK). Colocacién en
obra: a tope, con fijaciones mecanicas.

Descomposicion

mt16pxa020b  m? Panel rigido de poliestireno extruido, segun UNE-EN 13164, de 1,0500 9,9400 10,44
superficie grecada y mecanizado lateral a media madera

Descomposicion

mt16pxa020b  m? Panel rigido de poliestireno extruido, seguin UNE-EN 13164, de 1,0500 9,9400 10,44
superficie grecada y mecanizado lateral a media madera
mt16aaa020ig u  Fijacion mecanica para paneles aislantes de poliestireno extruido, 2,5000 0,1900 0,48
colocados directamente sobre la superficie soporte
mo054 h  Oficial 12 montador de aislamientos. 0,0750 27,4900 2,06
mo101 h  Ayudante montador de aislamientos. 0,0750 22,1200 1,66
%0300 %  Medios auxiliares 0,1464 3,0000 0,44
%0500 % Cl 0,1508 5,0000 0,75
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
cubierta perimetral 300,00 300,00
cubierta patio central 35,00 35,00
Subtotal 335,00
335,00 15,83 5.303,05
TOTAL 08......cueveeecurrresssssesssesessssessssssesssssssssssssesssssssasssssssssesssssssessssssssssns sessnsssssssssssssessssnssessssssnsssnssesssnsssassnssssnsees 26.096,94
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REVESTIMIENTOS
m? Enfoscado de cemento en paramentos exteriores
Enfoscado de cemento, a buena vista, aplicado sobre un paramento vertical exterior,
acabado superficial rugoso, con mortero de cemento, tipo GP CSIII W1, previa
colocacién de malla antidlcalis en cambios de material y en los frentes de forjado. Color
a definir por D.F. Incluido el pintado de edificios colindantes por posibles desperfectos
durante los trabajos.
Descomposicion
mt08aaa010a m?® Agua 0,0050 1,5000 0,01
mt28mif010e  t  Mortero industrial para revoco y enlucido de uso corriente, de 0,0280 47,4700 1,33
cemento, tipo GP CSIIl W1
mt09var030a  m? Malla de fibra de vidrio tejida, con impregnacién de PVC, de 10x10 0,2100 1,5900 0,33
mm de luz de malla, antialcalis,
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,4790 27,4900 13,17
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,3340 22,1200 7,39
%0300 %  Medios auxiliares 0,2223 3,0000 0,67
%0500 % C.l 0,2290 5,0000 1,15
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 19,00 3,00 57,00
Fachada posterior SO 20,00 3,00 60,00
Fachada lateral NE 20,00 3,00 60,00
Fachada lateral SE 13,25 3,00 39,75
Fachadas patio interior 24,60 3,00 73,80
Subtotal 290,55
290,55 24,05 6.987,73
m? Pintura plastica sobre paramento interior de mortero de cemento
Aplicacién manual de dos manos de pintura plastica, acabado mate, textura lisa,
diluidas con un 15% de agua o sin diluir, (rendimiento: 0,1 I/m? cada mano); previa
aplicacién de una mano de imprimacion acrilica reguladora de la absorcion, sobre
paramento interior de mortero de cemento, vertical, de hasta 3 m de altura.
Descomposicion
mt27pfs010b | Imprimacién acrilica, reguladora de la absorcion, permeable al vapor 0,0580 12,1900 0,71
de agua y resistente a los élca
mt27pii070c | Pintura plastica para interior, a base de polimeros acrilicos, color 0,2000 8,7600 1,75
blanco, acabado mate, textura lisa
mo038 h  Oficial 12 pintor. 0,1070 27,4900 2,94
mo076 h  Ayudante pintor. 0,1070 22,1200 2,37
%0300 %  Medios auxiliares 0,0777 3,0000 0,23
%0500 % C.l 0,0800 5,0000 0,40
Total cantidades alzadas 500,00
500,00 8,40 4.200,00
m? Revestimiento interior con piezas de azulejo. Colocacion en capa fina
Revestimiento interior con piezas de azulejo, de 200x200 mm, color blanco, acabado
mate, gama media, capacidad de absorcion de agua E>10%, grupo BIll, segin
UNE-EN 14411. SOPORTE: paramento de fabrica, vertical, de hasta 1 m de altura.
COLOCACION: en capa gruesa con mortero de cemento M-5. REJUNTADO: con
mortero de juntas cementoso mejorado, con absorcion de agua reducida y resistencia
elevada a la abrasion tipo CG 2 W A, color blanco, en juntas de 3 mm de espesor.
Incluso crucetas de PVC. Color a definir por D.F.
Descomposicion
mt09mcp100b kg Adhesivo en dispersion normal, D1, segtin UNE-EN 12004, color 5,0000 1,5000 7,50

blanco, a base de resinas, cargas y aditivos especificos
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
mt19aba100aA m? Piezas de azulejo, de 300x300 mm, color blanco, acabado mate, 1,0500 16,8600 17,70
gama alta
mt09mcp020bB kg Mortero de juntas cementoso mejorado, con absorcion de agua 0,1700 1,4600 0,25
reducida y resistencia elevada a la abrasion
mt18acc100a u  Kit de crucetas de PVC para garantizar un espesor de las juntas 0,2220 2,4000 0,53
entre piezas de entre 1y 20 mm
mt18acc100a u  Kit de crucetas de PVC para garantizar un espesor de las juntas 0,2220 2,4000 0,53
entre piezas de entre 1y 20 mm
mo024 h  Oficial 12 alicatador. 0,5410 27,4900 14,87
mo062 h  Ayudante alicatador. 0,2880 22,1200 6,37
%0300 %  Medios auxiliares 0,4722 3,0000 1,42
%0500 % Cl 0,4864 5,0000 2,43
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Lavabo femenino 20,00 1,00 20,00
Lavabo masculino 20,00 1,00 20,00
Subtotal 40,00
40,00 51,07 2.042,80
09.4 m? Falso techo registrable de placas de yeso laminado

Falso techo registrable suspendido, decorativo, situado a una altura menor de 4 m.
Sistema Decor "PLADUR", constituido por; ESTRUCTURA: perfileria vista, de acero
galvanizado, T - 15/43, con suela de 15 mm de anchura, comprendiendo perfiles
primarios 15x38/3600 mm "PLADUR", perfiles secundarios 15x38/1200 mm
"PLADUR", perfiles secundarios 15x38/600 mm "PLADUR", suspendidos del forjado o
elemento soporte con cuelgues TRy varillas; PLACAS: placas de yeso laminado, de
superficie lisa, Decor "PLADUR", de 1200x600 mm y 10 mm de espesor, revestidas
por su cara vista con una capa de vinilo color blanco RAL 9003. Incluso perfiles
angulares 19x19 mm "PLADUR", fijaciones para el anclaje de los perfiles y accesorios
de montaje. Color a definir por D.F.

Descomposicion

mt12psg220 u  Fijacién compuesta por taco y tornillo 5x27. 0,8400 0,0600 0,05
mt12psg190 u  Varilla de cuelgue. 0,8400 0,4700 0,39
mt12psg210a  u  Cuelgue para falsos techos suspendidos 0,8400 0,3600 0,30
mt12psg210b  u  Seguro para la fijacién del cuelgue, en falsos techos suspendidos 0,8400 0,0400 0,03
mt12psg210c  u  Conexi6n superior para fijar la varilla al cuelgue, en falsos techos 0,8400 0,5600 0,47
suspendidos.
mt12psg200a  m  Perfil primario 24x38x3700 mm, de acero galvanizado, segun 0,8400 1,8900 1,59
UNE-EN 13964
mt12psg200b  m  Perfil secundario 24x32x600 mm, de acero galvanizado, segin 0,8400 1,8900 1,59
UNE-EN 13964
mt12psg200c  m  Perfil secundario 24x32x1200 mm, de acero galvanizado, segun 1,6700 1,8800 3,14
UNE-EN 13964
mt12psg200d  m  Perfil angular 25x25x3000 mm, de acero galvanizado, segtn 0,4000 1,7500 0,70
UNE-EN 13964
mt12psg025f  m? Placa acustica de yeso laminado, de 600x600x12,5 mm, de 1,0200 23,4000 23,87
superficie perforada, con los bordes biselados
mo015 h  Oficial 12 montador de falsos techos. 0,4000 27,4900 11,00
mo082 h  Ayudante montador de falsos techos. 1,0200 22,1200 22,56
%0300 %  Medios auxiliares 0,6569 3,0000 1,97
%0500 % Cl 0,6766 5,0000 3,38
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
300,00 300,00
Subtotal 300,00
300,00 71,04 21.312,00
TOTAL 09....ceeceeeccee e e e e e e e e e e e AR e e e e A AR R e e e e e e R e R e AR e nEnE e e R 34.542,53
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RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
FIRMES Y PAVIMENTOS
m? Pavimento de baldosas de piedra natural recibidas con mortero
Pavimento para uso exterior en areas peatonales y calles residenciales, de baldosas
de piezas regulares de granito Blanco Berrocal, de 60x40x4 cm, acabado abujardado
de la superficie vista, dos aristas longitudinales con entrecalle de 1x1 cm, cantos
aserrados, recibidas sobre capa de mortero de cemento M-10; rejuntadas con lechada
de cemento 1/2 CEM II/B-P 32,5 R; realizado sobre solera de hormigén en masa
(HM-20/P/20/X0), de 20 cm de espesor, vertido desde camién con extendido y
vibrado, con acabado maestreado, y explanada con indice CBR > 5 (California
Bearing Ratio), no incluida en este precio.de 2 mm de espesor. Color a definir por
responsable del contrato.
Descomposicion
mt10hmf011Bc  m® Hormigén en masa HM-20/P/20/X0, fabricado en central 0,1500 79,0800 11,86
mt09mor010e  m* Mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 N tipo M-10 0,0200 136,1900 2,72
mt18bpn015aja m? Baldosa de granito Blanco Berrocal, de 60x40x4 cm, acabado 1,0500 65,4200 68,69
abujardado de la superficie vista,
mt09%ec020a  m* Lechada de cemento CEM Il/B-P 32,5 N 1/2 0,0010 133,5300 0,13
mo041 h  Oficial 12 construccion de obra civil. 0,5190 27,4900 14,27
mo087 h  Ayudante construccion de obra civil. 0,7810 22,1200 17,28
%0300 %  Medios auxiliares 1,1495 3,0000 3,45
%0500 % ClI 1,1840 5,0000 5,92
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Patio central 45,00 45,00
Paso exterior lateral 127,00 127,00
Perrereas 145,00 145,00
Subtotal 317,00
317,00 124,32 39.409,44
m? Pavimento interior de piezas de gres porcelanico esmaltado. Colocacion en capa fina
Pavimento interior de piezas de gres porcelanico esmaltado, de 200x200x10 mm,
gama media, capacidad de absorcion de agua E<0,5%, grupo Bla, segiin UNE-EN
14411, con resistencia al deslizamiento 35<Rd<=45 segin UNE-EN 16165y
resbaladicidad clase 2 segun CTE. SOPORTE: de mortero de cemento.
COLOCACION: en capa fina y mediante encolado simple con adhesivo cementoso
mejorado, C2 TE, segiin UNE-EN 12004, con deslizamiento reducido y tiempo abierto
ampliado. REJUNTADO: con mortero de juntas cementoso mejorado, con absorcion
de agua reducida y resistencia elevada a la abrasion tipo CG 2 W A, color blanco, en
juntas de 2 mm de espesor. Color a definir por D.F.
Descomposicion
mt09mcp100d kg Adhesivo cementoso mejorado, C2 TE, segun UNE-EN 12004, con 4,0000 0,5000 2,00
deslizamiento reducido y tiempo abierto ampliado
mt18bcp100cA m? Piezas de gres porcelanico esmaltado, de 500x500x10 mm, gama 1,0500 48,1900 50,60
alta, capacidad de absorcion de agua E<0,5%
mt18acc100a u  Kit de crucetas de PVC para garantizar un espesor de las juntas 0,1360 2,4000 0,33
entre piezas de entre 1y 20 mm
mt09mcp020bB kg Mortero de juntas cementoso mejorado, con absorcion de agua 0,1300 1,4600 0,19
reducida y resistencia elevada a la abrasion
mo023 h  Oficial 12 solador. 0,4160 33,2000 13,81
mo061 h  Ayudante solador. 0,2080 22,1200 4,60
%0600 % ClI 0,7153 2,0000 1,43
%0200 % Medios materiales 0,7296 6,0000 4,38
Medicién UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
300,00 300,00
Subtotal 300,00
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300,00 77,34 23.202,00

m? Solado de baldosas de hormigén
Solado de baldosas de hormigén para reposicion de acera, acabado bajorrelieve sin
pulir, resistencia a flexion T, carga de rotura 4, resistencia al desgaste H, 30x30x4 c¢m,
gris, para uso privado en exteriores en zona de parques y jardines, colocadas a pique
de maceta con mortero.
Descomposicion
mt09mcer300b  m®  Arena-cemento, sin aditivos, con 250 kg/m?* de cemento Portland 0,0320 60,0500 1,92

CEM II/B-L 32,5 R y arena de cantera granitica
mt08cem011a kg Cemento Portland CEM II/B-L 32,5 R, color gris, en sacos, segun 1,0000 0,1900 0,19

UNE-EN 197-1.
mt18bhi010aa m? Loseta de hormigon para uso exterior, de 4 pastillas, clase 1,0000 5,5000 5,50

resistente a flexion T
mt09lec020a  m* Lechada de cemento CEM Il/B-P 32,5 N 1/2 0,0010 133,5300 0,13
mo041 h  Oficial 12 construccion de obra civil. 0,3000 27,4900 8,25
mo087 h  Ayudante construccién de obra civil. 0,3000 22,1200 6,64
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

200,00 200,00
Subtotal 200,00
200,00 22,63 4.526,00

LI 1 e PP 67.137,44
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RESUMEN CANTIDAD PRECIO
INSTALACIONES
ELECTRICIDAD
Partida alzada a justificar para el suministro e instalacion de instalacion eléctrica completa para oficinas,
Incluso p/p de accesorios, elementos de sujecién e hilo de mando para cambio de
tarifa. Totalmente montada, conexionada y probada. Incluye puesta a tierra,
canalizaciones, cables, caja general de proteccidn, linea general de alimentacién,
centralizacién de contadores, caja para mecanismos, sistema de alimentacion
ininterrumpida (SAl), interruptores, conmutadores, pulsadores de luz, bases para
tomas de corriente, detector de presencia, paneles tipo LED tipo downlight, empotrados
en falso techo registrable. Caracteristicas y cantidades a definir por el responsable del
contrato.
En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de
obra y los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También
se incluyen todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos,
humanos) y recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas
de albafileria necesarias para su correcta ejecucion, eliminacién de restos
y limpieza, en base al Libro de precios del Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos
Técnicos de Mallorca vigente (COAATM). Ademas del cumplimiento de las consiguientes
medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos

IMPORTE

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 15.000,00
FONTANERIA

Partida alzada a justificar para el suministro y montaje de instalacion interior de fontaneria para edificio con
dotacion para: inodoro, lavabo sencillo, bafiera, bidé, fregadero, realizada con tubo de
polietileno reticulado (PE-X), para la red de agua fria y caliente que conecta la

derivacion particular o una de sus ramificaciones con cada uno de los aparatos
sanitarios, con los diametros necesarios para cada punto de servicio. Incluso llaves de
paso de cuarto humedo para el corte del suministro de agua, de polietileno reticulado
(PE-X), p/p de material auxiliar para montaje y sujecion a la obra, derivacion

particular, accesorios de derivaciones. Totalmente montada, conexionada y probada.

En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de

obra y los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También

se incluyen todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos,
humanos) y recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas

de albafileria necesarias para su correcta ejecucion, eliminacién de restos

y limpieza, en base al Libro de precios del Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos
Técnicos de Mallorca vigente (COAATM). Ademas del cumplimiento de las consiguientes
medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos

15.000,00

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 5.000,00
SANEAMIENTO

Partida alzada a justificar para el suministro y montaje de instalacién completa de red de evacuacion de
aguas, incluyendo bajantes y canalizacion de PVC. Caracteristicas y cantidades a

definir por el responsable del contrato.

En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de

obra y los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También

se incluyen todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos,

humanos) y recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas

de albafileria necesarias para su correcta ejecucion, eliminacién de restos

y limpieza, en base al Libro de precios del Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos

Técnicos de Mallorca vigente (COAATM). Ademas del cumplimiento de las consiguientes
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medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos

IMPORTE

Total cantidades alzadas 1,00

] 1,00 3.000,00
CLIMATIZACION

Partida alzada a justificar para el suministro e instalacién de climatizacion completa para oficinas, incluyendo
unidad cenetralizada en el exterior para calefaccion, refrigeracién, climatizacion y

A.C.S, unidades interiores de aire acondicionado en pared, instalacion completa de
cableado, conexiones, derivaciones y accesorios. Caracteristicas y cantidades a definir
por el responsable del contrato.

En esta partida se incluyen todos los materiales, su correspondiente mano de

obra y los posibles gastos indirectos subyacentes de la propia partida. También

se incluyen todos aquellos materiales, elementos, accesorios, medios (mecanicos,
humanos) y recursos necesarios para su total puesta en obra y ayudas

de albafileria necesarias para su correcta ejecucion, eliminacién de restos

y limpieza, en base al Libro de precios del Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos
Técnicos de Mallorca vigente (COAATM). Ademas del cumplimiento de las consiguientes
medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos

3.000,00

Total cantidades alzadas 1,00

1,00 30.000,00

LI e T
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ALBANILERIA Y REMATES
m? Ayudas de albaiiileria para ejecucion de instalaciones de fontaneria y saneamiento
Repercusién por m? de superficie rehabilitada de obra, de ayudas de cualquier trabajo
de albafileria, necesarias para la reposicion de la instalacion de fontaneria formada
por: acometida, tubo de alimentacion, bateria de contadores, grupo de presion,
depdsito, montantes, instalacion interior, cualquier otro elemento componente de la
instalacion, accesorios y piezas especiales, con un grado de complejidad medio, en
edificio plurifamiliar, incluida p/p de elementos comunes. Incluso material auxiliar para la
correcta ejecucion de los trabajos.
Descomposicion
mt09pye010b  m?® Pasta de yeso de construccién B1, segtin UNE-EN 13279-1. 0,0010 178,2100 0,18
mt09mif010ia  m3 Mortero industrial para albafileria, de cemento, color gris, con 0,0020 130,0000 0,26
aditivo hidrofugo, categoria M-5 (r
mq05per010  h  Perforadora con corona diamantada y soporte, por via himeda. 0,0050 24,9400 0,12
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,0800 27,4900 2,20
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,1600 22,1200 3,54
%0300 %  Medios auxiliares 0,0630 3,0000 0,19
%0500 % C.l 0,0649 5,0000 0,32
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Vestuario femenino 15,00 15,00
Vestuario masculino 15,00 15,00
Patios exteriores 170,00 170,00
Subtotal 200,00
200,00 6,81 1.362,00
m? Ayudas de albaiileria para ejecucion de instalaciones de electricidad
Repercusién por m? de superficie rehabilitada de obra, de ayudas de cualquier trabajo
de albafileria, necesarias para la reposicién de la instalacion eléctrica formada por:
puesta a tierra, red de equipotencialidad, caja general de proteccién, linea general de
alimentacion, centralizaciéon de contadores, derivaciones individuales y red de
distribucion interior, con un grado de complejidad medio, en edificio plurifamiliar,
incluida p/p de elementos comunes. Incluso material auxiliar para la correcta ejecucion
de los trabajos.
Descomposicion
mt09pye010b  m?* Pasta de yeso de construccién B1, segtin UNE-EN 13279-1. 0,0010 178,2100 0,18
mt09mif010ia  m3 Mortero industrial para albafileria, de cemento, color gris, con 0,0030 130,0000 0,39
aditivo hidrofugo, categoria M-5 (r
mq05per010  h  Perforadora con corona diamantada y soporte, por via himeda. 0,0050 24,9400 0,12
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,0950 27,4900 2,61
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,1900 22,1200 4,20
%0300 %  Medios auxiliares 0,0750 3,0000 0,23
%0500 % Cl 0,0773 5,0000 0,39
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Vestuario femenino 15,00 15,00
Vestuario masculino 15,00 15,00
Anexo Garaje 30,00 30,00
Subtotal 60,00
60,00 8,12 487,20

m Recercado de hueco de fachada, prefabricado de hormigon

Recercado de hueco de fachada, prefabricado de hormigon, color a elegir, en piezas
de 80x30 mm, con anclaje metalico de acero inoxidable en su cara inferior; recibido
con mortero de cemento, industrial, con aditivo hidréfugo, M-10; y rejuntado entre
piezas y de las uniones con los muros con mortero de juntas especial para
prefabricados de hormigén. Incluso protector hidréfugo en base acuosa, para
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tratamiento superficial hidrofugante.
Descomposicion
mt08aaa010a m® Agua 0,0060 1,5000 0,01
mt09mif010ka  m3 Mortero industrial para albafileria, de cemento, color gris, con 0,0150 149,5000 2,24
aditivo hidrofugo, categoria M-10 (
mt09mif010ka  m3 Mortero industrial para albafileria, de cemento, color gris, con 0,0150 149,5000 2,24
aditivo hidrofugo, categoria M-10 (
mt20rhp010n m  Recercado de hueco de fachada, prefabricado de hormigon 1,1000 10,0200 11,02
mt09mcer235 kg Mortero de juntas para prefabricados de hormigon y piedra artificial, 0,1620 2,4700 0,40
compuesto de cemento, aridos,
mt28pcs010a | Protector hidréfugo en base acuosa, incoloro, autolimpiable, 0,0750 9,4000 0,71
repelente del agua y la suciedad
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,2990 27,4900 8,22
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,3380 22,1200 7,48
%0300 %  Medios auxiliares 0,3008 3,0000 0,90
%0500 % Cl 0,3098 5,0000 1,55
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Fachada principal NO 4 4,00 16,00
Fachada posterior SE 3 4,00 12,00
Fachada lateral SO 4 4,00 16,00
Fachada lateral NE 4 4,00 16,00
Subtotal 60,00
60,00 32,53 1.951,80
m Vierteaguas prefabricado de hormigén
Vierteaguas de hormigén polimero de superficie pulida, plano, con goterdn, de 365x25
mm, recibido con mortero de cemento, industrial, con aditivo hidréfugo, M-15, previa
aplicacion sobre su cara inferior de adhesivo cementoso y sellado de las juntas entre
piezas y de las uniones con los muros con masilla de poliuretano, previa aplicacion de
la imprimacion.
Descomposicion
mt08aaa010a m?® Agua 0,0060 1,5000 0,01
mt09mif010ka  m3 Mortero industrial para albafileria, de cemento, color gris, con 0,0120 149,5000 1,79
aditivo hidrofugo, categoria M-10 (
mt20vhp010a m  Vierteaguas prefabricado de hormigon de color gris, en piezas de 1,0500 12,6000 13,23
500x250x50 mm
mt09mcr235 kg Mortero de juntas para prefabricados de hormigén y piedra artificial, 0,0380 2,4700 0,09
compuesto de cemento, aridos,
mt28pcs010a | Protector hidréfugo en base acuosa, incoloro, autolimpiable, 0,6250 9,4000 5,88
repelente del agua y la suciedad
mo020 h Oficial 12 construccion. 0,2090 27,4900 575
mo113 h Peén ordinario construccion. 0,2400 22,1200 531
%0300 %  Medios auxiliares 0,3206 3,0000 0,96
%0500 % Cl 0,3302 5,0000 1,65
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
puertas 100,00 100,00
Fachada principal NO 4 0,90 3,60
Fahada posterior SE 3 0,90 2,70
Fachada lateral interior NE 4 0,90 3,60
Fachada lateral exterior SO 4 0,90 3,60
Fachadas patio interior 8 0,90 7,20
Subtotal 120,70
120,70 34,67 4.184,67

m Cornisa de fachada, prefabricada de hormigon

Cornisa de fachada, de poliestireno expandido, con recubrimiento de mortero acrilico,
de 117x130 mm; recibida con mortero adhesivo; y sellado de las juntas entre piezas y
de las uniones con los muros con adhesivo a base de poliuretano. Incluso puntas
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RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
metalicas para la fijacion provisional de las piezas a la superficie soporte.
Descomposicion
mt08aaa010a m® Agua 0,0060 1,5000 0,01
mt09mif010ka  m3 Mortero industrial para albafileria, de cemento, color gris, con 0,0340 149,5000 5,08
aditivo hidrofugo, categoria M-10 (
mt20mhp020a m  Comisa de fachada, prefabricada de hormigén, color gris, en piezas 1,0500 26,9200 28,27
de 200x200x300 mm
mt09mcr235 kg Mortero de juntas para prefabricados de hormigén y piedra artificial, 0,2820 2,4700 0,70
compuesto de cemento, aridos,
mt28pcs010a | Protector hidréfugo en base acuosa, incoloro, autolimpiable, 0,5000 9,4000 4,70
repelente del agua y la suciedad
mt28pcs010a | Protector hidréfugo en base acuosa, incoloro, autolimpiable, 0,5000 9,4000 4,70
repelente del agua y la suciedad
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,1990 27,4900 5,47
mo113 h  Pebn ordinario construccion. 0,2890 22,1200 6,39
%0300 %  Medios auxiliares 0,5062 3,0000 1,52
%0500 % Cl 0,5214 5,0000 2,61
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
patio interior 27,60 27,60
fachadas externas 75,00 75,00
Subtotal 102,60
102,60 54,75 5.617,35
m Zdcalo exterior 1 metro
Zocalo de hormigoén polimero de superficie pulida, hasta 1m de altura, color a elegir, de
4,5%4,5 cm.
Descomposicion
mt18ban010la m? Piezas mecanizadas de arenisca, acabado abujardado 1,0000 79,2000 79,20
mt19pag010ceccm?  Subestructura soporte regulable en las tres direcciones, para la 1,0000 31,1400 31,14
sustentacion del revestimiento exterior
mo052 h  Oficial 12 montador de sistemas de fachadas prefabricadas. 1,4500 27,4900 39,86
mo099 h  Ayudante montador de sistemas de fachadas prefabricadas. 1,4500 22,1200 32,07
%0300 %  Medios auxiliares 1,8227 3,0000 547
%0500 % Cl 1,8774 5,0000 9,39
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
100,00 100,00
Subtotal 100,00
100,00 197,13 19.713,00
m Zdcalo interior
Z6calo de hormigén polimero de superficie pulida, color a elegir, de 4,5x4,5 cm.
Descomposicion
mt08aaa010a m* Agua 0,0060 1,5000 0,01
mt09mif010la  m3 Mortero industrial para albafiileria, de cemento, color gris, con 0,0020 130,0000 0,26
aditivo hidrofugo, categoria M-15 (
mt20wwa040 kg Adhesivo cementoso flexible y de gran adherencia, C2 S2. 0,2700 0,5000 0,14
mt20zhp010k  m  Zécalo de hormigon polimero de superficie pulida, color a elegir, de 1,0500 5,2100 5,47
4,5x4,5 cm
mt20wwa025 m  Perfil de espuma de polietileno, de 6 mm de diametro, para relleno 0,0900 0,3900 0,04
de juntas
mt20wwa035 u  Bote de imprimacién para masillas (250 cm?). 0,0090 5,3500 0,05
mt20wwa030 u  Bote de masilla de poliuretano impermeable (310 cm?). 0,0180 7,3200 0,13
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,2020 27,4900 5,55
mo113 h Peén ordinario construccion. 0,2070 22,1200 4,58
%0300 %  Medios auxiliares 0,1623 3,0000 0,49
%0500 % Cl 0,1672 5,0000 0,84
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
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500,00 500,00
Subtotal 500,00
500,00 17,56 8.780,00
u Reposicion de crucetas ceramicas en perimetro de cubierta
Reposicidn de ornamentacion de hormigon prefabricado en forma de cruz, en el
perimetro de las cumbreras de la cubierta del patio central.
Descomposicion
VNPGHEHN'TE u  Cruceta de hormigdn prefabricado en cumbrera 1,0000 65,0000 65,00
mo020 h  Oficial 12 construccion. 0,1990 27,4900 5,47
mo113 h  Peén ordinario construccion. 0,2890 22,1200 6,39
%0300 %  Medios auxiliares 0,7686 3,0000 2,31
%0500 % C.l 0,7917 5,0000 3,96
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
10 10,00
Subtotal 10,00
10,00 83,13 831,30
TOTAL 12...eceieeceseresssssessssesess e sse s s s s s s e AR R R AR R A nE R R R EnE R R s e 42.927,32
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EQUIPAMIENTOS
u Lavabo bajo encimera
Lavabo de porcelana sanitaria, bajo encimera, modelo Berna "ROCA", color Blanco,
de 560x420 mm, equipado con griferia monomando de repisa para lavabo, con
cartucho ceramico y limitador de caudal a 6 I/min, acabado cromado, modelo Thesis, y
desagtie, acabado cromado. Incluso juego de fijacion y silicona para sellado de juntas.
Descomposicion
mt30svg020a  u  Lavabo circular de empotrar en encimera, de porcelana sanitaria, 1,0000 91,4700 91,47
acabado termoesmaltado, color blanco, de 400 mm de didmetro ext
mt30asg070aa u  Sifon botella de ABS, acabado brillante imitacion cromo, con salida 1,0000 47,2400 47,24
de 32 mm de didmetro exterior, para lavabo, con embellecedor
mt30www005 u  Cartucho de 300 ml de silicona acida monocomponente, fungicida, 0,0120 7,5000 0,09
para sellado de juntas en ambientes himedos
mo008 h Oficial 12 fontanero. 1,5000 33,2000 49,80
%0600 % C. 1,8860 2,0000 3,77
%0200 % Medios materiales 1,9237 6,0000 11,54
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Lavabo femenino 2 2,00
Lavabo masculino 2 2,00
Subtotal 4,00
4,00 203,91 815,64
u Inodoro con tanque bajo, de porcelana sanitaria
Inodoro de porcelana sanitaria, con tanque bajo, gama basica, color blanco, con
asiento y tapa lacados, mecanismo de descarga de 3/6 litros, con juego de fijacién y
codo de evacuacidn. Incluso llave de regulacién, enlace de alimentacion flexible y
silicona para sellado de juntas.
Descomposicion
mt30ips010d v Inodoro de porcelana sanitaria, con tanque bajo, gama media, color 1,0000 334,8800 334,88
blanco, con asiento y tapa lacados
mt30/la020 u  Llave de regulacion de 1/2", para inodoro, acabado cromado 1,0000 23,2000 23,20
mt38tew010a u  Latiguillo flexible de 20 cm y 1/2" de diametro. 1,0000 3,7700 3,77
mt30www005 u  Cartucho de 300 ml de silicona acida monocomponente, fungicida, 0,0120 7,5000 0,09
para sellado de juntas en ambientes himedos
%0600 % C.l 3,6194 2,0000 7,24
%0200 % Medios materiales 3,6918 6,0000 22,15
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
Lavabo femenino 2 2,00
Lavabo masculino 2 2,00
Subtotal 4,00
4,00 391,33 1.565,32
u Ducha
Plato de ducha de porcelana sanitaria, gama basica, color blanco, 80x80x10 cm.
Incluso silicona para sellado de juntas.
Descomposicion
mt30pps010a  u  Plato de ducha de porcelana sanitaria, gama basica, color blanco, 1,0000 66,8100 66,81
de 70x70x10 cm
mt30dpd010c  u  Desagiie para plato de ducha con orificio de 90 mm. 1,0000 42,5700 42,57
mt30www005 u  Cartucho de 300 ml de silicona acida monocomponente, fungicida, 0,0360 7,5000 0,27
para sellado de juntas en ambientes hiimedos
mo008 h  Oficial 12 fontanero. 1,1000 33,2000 36,52
%0600 % Cl 1,4617 2,0000 2,92
%0200 %  Medios materiales 1,4909 6,0000 8,95
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UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
2 2,00
2 2,00
Subtotal 4,00
4,00 158,04 632,16
O R T 3.013,12
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SEGURIDAD Y SALUD
Partida alzada de Seguridad y Salud
Partida de Seguridad y Salud, segun se especifica en el documento adjunto
correspondiente. Incluye las protecciones colectivas, equipos de proteccién individual y
otros elementos necesarios segun especificaciones del documento Estudio de
Seguridad y Salud y de la DF.
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 10.000,00 10.000,00
IO 117 T PSP 10.000,00
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GESTION DE RESIDUOS
u Transporte de mezcla sin clasificar de residuos inertes
Transporte de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos, producidos en
obras de construccién y/o demolicidn, con contenedor de 7 m?3, a vertedero especifico,
instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o
centro de valorizacion o eliminacién de residuos. Incluso servicio de entrega, alquiler y
recogida en obra del contenedor.
Descomposicion
B21000 u  Carga y cambio de contenedor de 4,2 m? para recogida de mezcla 1,0070 275,0000 276,93
sin clasificar de residuos inertes p
%0300 %  Medios auxiliares 2,7693 3,0000 8,31
%0500 % ClI 2,8524 5,0000 14,26
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
14 14,00
Subtotal 14,00
14,00 299,50 4.193,00
m* Transporte con camioén de mezcla sin clasificar de residuos inertes
Transporte con camion de residuos inertes de ladrillos, tejas y materiales ceramicos,
producidos en obras de construccién y/o demolicidn, a vertedero especifico, instalacion
de tratamiento de residuos de construccion y demolicién externa a la obra o centro de
valorizacion o eliminacién de residuos, situado a 10 km de distancia.
Descomposicion
C22000 h  Camibn de transporte de 12 t con una capacidad de 10 m*y 3 ejes 0,2500 75,7100 18,93
%0300 % Medios auxiliares 0,1893 3,0000 0,57
%0500 % ClI 0,1950 5,0000 0,98
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
50 50,00
Subtotal 50,00
50,00 20,48 1.024,00
t  Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la excavacion
Canon de vertido por entrega de contenedor de 7 m? con tierras procedentes de la
excavacion, en vertedero especifico, instalacion de tratamiento de residuos de
construccion y demolicion externa a la obra o centro de valorizacién o eliminacion de
residuos.
Descomposicion
AUX2300 t  Canon de vertido por entrega de tierras procedentes de la 1,0070 60,0000 60,42
excavacion
%0300 % Medios auxiliares 0,6042 3,0000 1,81
%0500 % ClI 0,6223 5,0000 3,11
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
5 5,00
Subtotal 5,00
5,00 65,34 326,70

t  Canon de vertido por entrega de residuos inertes

Canon de vertido por entrega de mezcla sin clasificar de residuos inertes producidos
en obras de construccién y/o demoalicion, en vertedero especifico, instalacion de
tratamiento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra o centro de
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valorizacion o eliminacion de residuos.

Descomposicion

AUX2400 t  Canon de vertido por entrega de residuos inertes producidos en 1,0070 58,0000 58,41
obras de construccion y/o demolicion
%0300 %  Medios auxiliares 0,5841 3,0000 1,75
%0500 % C.l 0,6016 5,0000 3,01
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

5 5,00

Subtotal 5,00
5,00 63,17 315,85

15.5 t  Canon de vertido por entrega de otros residuos no peligrosos

Canon de vertido por entrega de contenedor de 7 m? con residuos no peligrosos, en
vertedero especifico, instalacidn de tratamiento de residuos de construccion y
demolicidn externa a la obra o centro de valorizacion o eliminacién de residuos.

Descomposicion

AUX2700 t  Canon de vertido por entrega de residuos inertes producidos en 1,0070 245,0000 246,72
obras de construccion y/o demolicion
%0300 %  Medios auxiliares 2,4672 3,0000 7,40
%0500 % Cl 2,5412 5,0000 12,71
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
5 5,00
Subtotal 5,00
5,00 266,83 1.334,15
IO 1 I PP 7.193,70
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16 PARTIDA ALZADA
16.1 PA Partida alzada
Partida alzada a justificar de acciones no contempladas en el
descompuesto del resto de partidas del contrato. A aprobar por el
responsable del contrato en base al Libro de precios del Colegio Oficial de
Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Mallorca vigente (COAATM).
A aprobar por el responsable del contrato. Ademas del cumplimiento
de las consiguientes medidas de seguridad y salud para la ejecucion de los trabajos.
Medicion UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA
1 1,00
Subtotal 1,00
1,00 15.000,00 15.000,00
TOTAL 16..evvvvveeeessseeeseeesssssssessssessesssassssessesssssssessseessessssessseseesssssssssssssesesssesssseesesssasssssssesesssssessssessesssssessseee ~15.000,00
L I PP 419.304,44
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
RESUMEN DEL PRESUPUESTO
00 ACTUACIONES PREVIAS ... ..o 14.906,08
01 DEMOLICIONES..... ..o 36.651,78
02 ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO.........ceeeiiiiiiiiieeeeees 20.288,00
03 ESTRUCTURA.................. P TP 10.881,50
04 FACHADAS Y TABIQUERIA.... .o 4.873,00
05 CUBIER T AS ...t eea 46.079,15
06 CERRAMIENTOS YDIVISORIAS ... 16.870,88
07 ACRISTALAMIENTOS ... .o 9.843,00
08 IMPERMEABILIZACIONES, AISLAMIENTOS Y FORMACION DE 26.096,94
JUN T AS e

09 REVESTIMIENTOS ... 34.542,53
10 FIRMES Y PAVIMENTOS ... 67.137,44
11 INSTALACIONES ... 53.000,00
12 ALBANILERIAY REMATES ...ttt 42.927,32
13 EQUIPAMIENTOS ...ttt 3.013,12
14 SEGURIDAD Y SALUD ... ottt 10.000,00
15 GESTION DE RESIDUOS ..., 7.193,70
16 PARTIDA ALZADA ... .o 15.000,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 419.304,44

13,00 % Gastos generales 54.509,58 €

6,00 % Beneficio industrial 25.158,27 €

Suma 79.667,85 €

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (SIN IVA) 498.972,29 €

VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (sin IVA) 498.972,29 €

21% IVA 104.784,18 €

VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO (con IVA) 603.756,47 €
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1 Antecedentes y objeto del Estudio de Seguridad y Salud

A peticién AUTORIDAD PORTURARIA DE BALEARES con C.L.F.: Q0767004E se solicita a CEMOSA la

elaboracién del Estudio de Seguridad y Salud, constatandose la existencia de obligacién de redacciéon de un

Estudio de Seguridad y Salud ya que se cumplen los supuestos del articulo 4.1 del R.D. 1627/97:

estudio:

a)

d)

El Presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto es igual o superior a 450.759,08

euros.

Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento a mas

de 20 trabajadores simultaneamente.

Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del

total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

Obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas (> 1,3 m) y presas.

A continuacién, se aporta justificacién en base a datos que se razonan en apartados siguientes del

El Presupuesto de Ejecucién por Contrata de este proyecto es superior a 450.759,08¢€.

La duracién estimada para las obras es de DOCE (12) MESES, no estando previsto el empleo

simultaneo de mas de 20 trabajadores.

El volumen de mano de obra estimada es de 1584 jornadas, superior a las 500 especificadas en el

articulo.

Las actuaciones a realizar no estan incluidas en las distintas tipologias de obra especificadas en este

apartado.

Queda, por tanto , justificada la redacciéon de un jError! Nombre desconocido de propiedad de

documento. y, en cumplimiento de las obligaciones derivadas del articulo 4 y del articulo 6, el promotor designa

como redactor a Diia. Cristina Cobalea Medina, Ingeniero Industrial- N° Col: 980. Dicho Estudio se redactara en

cumplimiento de lo dispuesto por el Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, en su articulo 5, y tiene como

finalidad principal establecer un adecuado nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos

derivados de las condiciones de trabajo, durante la ejecucidn y trabajos posteriores, del proyecto de construccion

de PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE

CARABINERO DEL PUERTO DE PALMA"

Para la redaccion del presente estudio se ha recurrido a las siguientes fuentes:

Relaciéon de unidades, especificaciones y valoracion, propuesta por la Autoridad Portuaria de

Baleares.
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1.1Datos generales de la relacion valorada y del estudio de seguridad y salud

DATOS GENERALES DE LA RELACION VALORADA Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Autoridad Portuaria de Baleares

MOLL VELL, 3-5 07012, PALMA DE MALLORCA, BALEARES
Promotor de la obra:

971228150

QO0767004E

PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA
Expediente: ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL
DE CARABINERO DEL PUERTO DE PALMA”

Dfia. Cristina Cobalea Medina
Autor: Ingeniero Industrial- N° Col: 980

CEMOSA, C/ Benaque N°9, 29004, Malaga

Plazo para la ejecucién de la obra: DOCE (12) MESES

Presupuesto de Ejecucion Material 419.304,44 €

Localizacion de la obra Edificio de la Guardia Civil. Puerto de Palma
Tipologia de la obra a construir: Edificacion

Es voluntad del autor de este Estudio de Seguridad y Salud identificar los riesgos y evaluar la eficacia de
la prevencién prevista sobre la relacion valorada y consecuentemente, disefiar la prevencion que pueda idear a

su buen saber y entender técnico.

Confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el contratista, como empresario principal, a la hora
de elaborar su DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA en el trabajo, sera capaz de detectarla y presentarla para
que se la analice en toda su importancia, proponiendo la mejor solucién posible. Todo ello, debe entenderse

como la consecuencia del estudio de los datos que el promotor AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES.

Se confia en que con los datos mencionados anteriormente y el perfil empresarial exigible al contratista,
el contenido de este Estudio de Seguridad y Salud sea coherente con la tecnologia utilizable por el mismo, con la
intencién de que el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que elabore encaje técnica y econémicamente sin

diferencias notables con este trabajo.
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En este trabajo, se considera que es obligacion del Contratista, disponer los recursos materiales,
econoémicos, humanos, preventivos y de formacién necesarios para conseguir que el proceso de produccion de

construccién de esta obra sea seguro.

Los objetivos de este trabajo preventivo son:

- Conocer los trabajos a ejecutar, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacién previstos
para la ejecucion de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se
debe realizar dicha obra, para poder identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el

trabajo.

- Analizar todas las unidades de obra, en funcién de sus factores: formal y de ubicacién, coherentemente

con la tecnologia y métodos viables de construccién.

- Colaborar con el proyectista para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizaciéon que permitan
incorporar los Principios de Accién Preventiva del articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales que eliminen o disminuyan los riesgos.
- lIdentificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.

- Relacionar los riesgos inevitables especificando las soluciones para controlarlos y reducirlos mediante

los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

- Disefar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones como consecuencia de la tecnologia
que se utilizara definir las: soluciones por aplicacion de tecnologia segura en si misma, protecciones
colectivas, equipos de proteccion individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios y

comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccién.

- Presupuestar los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos necesarios para la comprension

de la prevencién proyectada.

- Serbase parala elaboracién del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA por el contratista y formar parte
junto al mismoy el plan de prevencién de empresa, de las herramientas de planificacién e implantacion

de la prevencién en la obra.

- Divulgar la prevencién proyectada para esta obra, a través del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA
que elabore el Contratista. La divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de
construccién. Se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que intervengan en la obra
a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracion. Sin esta colaboracion
inexcusable y la del contratista, de nada servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental se
proyecta hacia el contratista, los subcontratistas y los trabajadores autbnomos que van a ejecutar la
obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo

técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida. En cualquier caso, se recuerda,
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que en virtud del RD 171/2004, cada empresario, se convierte en “contratista principal de aquellos a los
que subcontrata y estos a su vez de los que subcontraten, por consiguiente, el estudio de seguridad y
salud, debera resolver eficazmente el método de comunicacién de riesgos y su solucién en direccion a

las subcontrataciones y de éstas hacia los diversos “empresarios principales”.

- Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencién de las enfermedades

profesionales sea eficaz.

- Definir las actuaciones a seguir en el caso de accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado

sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion posibles.

- Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definir y a aplicar

en la obra los métodos correctos de trabajo.

- Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa 0 auténomos que

trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten prdcticas contrarias a la seguridad y salud.

- Colaborar a que se prevean las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones e informaciones
Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores: de reparacién, conservacién y mantenimiento. Esto se elaborard una vez conocidas las
acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y conservacién tanto de la obra en si como

de sus instalaciones.

2 Descripcion general de la obra

Se recibe por parte del Promotor el encargo de la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud del PO
40.24 "ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO
DEL PUERTO DE PALMA".

Los trabajos se realizaran integramente sobre el edificio de la guardia civil.
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Actuaciones previas y demoliciones

Se retirara y trasladara todo el mobiliario y equipamiento interior, que se guardara en un espacio

proporcionado por la APB.

Se desmontaran y demoleran todas las capas de las cubiertas existentes hasta forjado estructural en el
caso de las inclinadas, e incluyendo el forjado estructural en la cubierta plana, mediante medios manuales y con

la maquinaria que sea necesaria.

Se desmontaran todos los conductos de ventilacion, asi como los bajantes de aguas pluviales que
discurran por el edificio, con sus consiguientes paramentos de cerramiento verticales u horizontales afectados
por la instalaciéon. Se desconectardan y desmontaran todas las instalaciones de saneamiento, fontaneria,

electricidad y climatizacion, incluyendo demolicién de sanitarios.

Se demoleran todos los solados y pavimentos interiores, asi como las divisorias, particiones y

revestimientos, falsos techos y las soleras exteriores.

Se desmontaran todas las rejas y carpinterias existentes, tanto exteriores como interiores.

Se demolera parte de la acera existente en la entrada principal, para generar una nueva rampa de acceso

con el cambio de nivel existente entre el edificio y la acera.

- Aportacion de la oficina técnica ambiental: se debera incluir un plan de gestién de residuos priorizando
en la minimizacion de residuos, con la intencion de fomentar la recogida selectiva de éstos, aun cuando
no sea obligatoria su segregacién, con el fin de minimizar el residuo global y favorecer el reciclaje o

reutilizacién.

Reparaciones estructurales

Se aplicaran grapas de unién y mortero de reparacién en todas las grietas y dafios en la estructura,
aplicando resina epoxi para proteger armaduras. Se formard una rampa de acceso peatonal para salvar la
diferencia de nivel entre la calle y el cuartel. Se abrird un hueco de paso en la fachada exterior para generar un

paso nuevo desde el exterior.

Cubiertas

La nueva cubierta se plantea con el sistema integral de “Onduline” o similar con teja ceramica curva,
placa impermeabilizante bajo teja Onduline BT150 o similar equivalente, y panel sdndwich machihembrado
formado por tablero aglomerado hidréfugo de 16 mm de espesor, nlcleo de espuma de poliestireno extruido
de 60 mm de espesor y cara de acabado de yeso de 13 mm de espesor, fijada mecanicamente sobre una

estructura de viguetas existentes de hormigon pretensado con intereje de 1,00 m.
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La nueva cubierta plana en el anexo del garaje se plantea plana no transitable, no ventilada,

autoprotegida, tipo convencional.

Se instalara una nueva marquesina para cubrir el patio central, formada por una subestructura metalica

anclada a fachada, y perfiles de policarbonato encastados en la estructura de perfiles.

Cerramientos y divisorias

Se desmontan todas las carpinterias, contraventanas y rejas existentes, instalando puertas y ventanas
nuevas de PVC. Las rejas retiradas se deberan reinstalar o sustituir por nuevas. Todas las puertas interiores de

madera se sustituyen, con un paso minimo de 1,00m

Acristalamiento

Suministro e instalacién de triple acristalamiento, conjunto formado por vidrio exterior de 4+4 mm, con

capa de control solar y baja emisividad térmica incorporada en la cara interior.

Impermeabilizaciones y aislamientos

- Seimpermeabilizaran las fachadas por su cara exterior con laminas poliofelinas.

- Seimpermeabilizara la cubierta inclinada con ld&minas de EPDM.

Se aislara térmicamente la cubierta por la cara exterior sobre el soporte estructural, con paneles rigidos

de poliestireno extruido.

Revestimientos

- Serehard el enfoscado de cemento para las fachadas.

- Todo el interior debera ser pintado con pintura plastica.

En los bafios, se revestira con azulejos hasta 1m de altura.

Se instalara falso techo registrable en todas las instancias interiores.

Firmes y pavimentos

En el exterior se instalara un pavimento de piedra natural abujardada en piezas de gran formato,

- Enelinterior se instalara un pavimento de piezas de gres porcelanico.

Al demolerse la acera existente para generar una rampa de entrada para salvar la diferencia de nivel, se

deberan restituir las piezas de embaldosado de las aceras.
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Instalaciones

- Electricidad: Se harad una nueva instalacién completa de todo el suministro eléctrico del edificio,
incluyendo la puesta a tierra, las canalizaciones, cables, caja general de proteccion, centralizacion
de contadores, caja para mecanismos, sistema de alimentacién ininterrumpida (SAl), interruptores,
conmutadores, pulsador de luz, bases para tomas de corriente, detectores de presencia, paneles
LED tipo Down light, empotrados en falso techo registrable. Las caracteristicas y cantidades se

deberan definir por el responsable del contrato.

- Fontaneria: Nueva instalacion completa de fontaneria, incluyendo todas las derivaciones,

conexiones, piezas, llaves de paso, etc. Totalmente montada, conexionada y probada.

- Saneamiento: Suministro y montaje de instalacién completa de red de evacuacién de aguas,
incluyendo bajantes y canalizacién de PVC. Caracteristicasy cantidades a definir por el responsable

del contrato.

- Climatizacién: Nueva instalacion completa de climatizacion para el edificio. Incluye unidad
centralizada en el exterior para calefaccién, refrigeracién, climatizacién y A.C.S, unidades interiores
de aire acondicionado en pared, instalacién completa de cableado, conexiones, derivaciones y

accesorios. Caracteristicas y cantidades a definir por el responsable del contrato.

Albaiiileria y remates
- Ayudas a albafiileria para todos los tipos de instalaciones que se precisen.
- Sereharan todos los recercados prefabricados de hormigén, de los huecos de fachada.

- Sereharan todos los vierteaguas, cornisas, zbcalos tanto en exterior como en interior y se repondran las

crucetas en el limite de la cubierta alrededor del patio central.

Equipamientos

- Seinstalaran nuevos sanitarios en los bafios, incluyendo inodoros, duchas y lavabos.

2.1Calculo mensual del nUmero medio de trabajadores a intervenir

Para saber el nUmero de trabajadores que es necesario que intervengan en la obra, se utiliza el calculo

global de la influencia en el precio de mercado, de la mano de obra necesaria.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de Ejecucion Material 419.304,44 €
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Importe la mano de obra 146.756,56 €

N.° medio de horas trabajadas por los trabajadores en un afio 1.736 horas

Plazo de ejecucién DOCE (12) MESES
Plazo para la ejecucién de la obra: 1736/12*12=1736 horas
Precio medio hora/ trabajadores 20 €/h

Coste global / trabajador en el plazo de ejecucion de la obra 1736 h * 20€/h = 34.720 €

146.756,56 €/ 34.720 €= 5
NuUmero de trabajadores estimados por el autor 20% en punta =5*1.2 =6

6 trabajadores

El calculo de trabajadores, base para el calculo de consumo de los "equipos de proteccién individual", asi como
para el calculo de las "Instalaciones Provisionales para los Trabajadores", arroja como resultado 6 trabajadores
de media, correspondiente al nimero de trabajadores que pueden intervenir en la obra. Si es cierto que existiran
situaciones especiales en que la actividad de presencia de personal sera mayor o menor, por ello se tomara la
cantidad de trabajadores reflejada como una estimacién, quedando a disposicién del contratista principal la
decisiéon del nimero de trabajadores si efectuara alguna modificacién en el estudio, debiendo adecuar las
previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad, y segun el plan

de ejecucion de las obras que tenga pensado realizar.
2.2Planificacion de la obra

La planificacion de los trabajos sera la que determine la empresa encargada de la ejecucion de los
trabajos y siempre bajo el acuerdo del jefe de obra. Se seguira para dicha planificacién el orden que se establece

en las correspondientes unidades de obra.

Esta planificacion podra verse modificada antes o durante el transcurso de los trabajos, ya que,
inevitablemente, toda ella estara condicionada por la operativa de ejecucidon que plantee la empresa
adjudicataria, asi como por los condicionantes que puedan imponer tanto la Autoridad Portuaria de Baleares u
otros imprevistos o circunstancias que pudieran presentarse con el inicio y desarrollo de los trabajos. Se
establece como suficiente para la ejecucion de las obras un plazo de DOCE (12) MESES a partir del Acta de

Comprobacién del Replanteo.

pag. 9



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

En cualquier caso, la empresa adjudicataria en el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA debe incluir
un plan de trabajos donde haya tenido en cuenta los criterios preventivos a la hora de proponer la secuencia de
trabajos; que evite el solape entre distintas actividades de obra, en particular cuando se realicen actividades
fundamentalmente de manipulacién de cargas suspendidas no debe realizarse otra actividad en las cercanias,
ademas de realizacion de trabajos a diferentes niveles, trabajos en horas de mayor nivel de calor, trabajos

nocturnos.

2.3Trafico rodado, peatonal y accesos

El acceso a la zona de actuacioén se realizara a través de los accesos establecidos en el Puerto de Palma

PUERTO DE PALMA
PORT OF PALMA

Accesos a la zona de actuacién

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:

> Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se debera prever una distancia de seguridad
suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en la zona

de actuacion.

> Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberadn estar situadas a una distancia suficiente de las

puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

> Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no
autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los
trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de

modo claramente visible.
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> Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacién debera ser claramente

marcado en la medida en que lo exijan la utilizaciéon y las instalaciones.

2.4 Organizacién de obra. Ubicacion de instalaciones de higiene y bienestar y zona

de acopio de material de obra

- Zona de acopio de material de obra-: Se ubicara un lugar de acopio de materiales en el interior del
vallado perimetral de la zona de actuacion. El contratista decidira la ubicacién definitiva de forma

que afecte lo menos posible al trafico interno de la obra.

- Zona de instalaciones de higiene y bienestar: En el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA el

contratista situara la ubicacion de estas instalaciones.
2.5 Servicios afectados, condiciones del entorno y ambientales
2.5.1 Climatologia

Clima con temperaturas suaves en invierno y extremas en verano con precipitaciones durante los meses
de primavera y otofio. Durante los meses de verano se tratara de mitigar las altas temperaturas predominantes
durante el desarrollo de los trabajos Se prestara especial atencién a los riesgos derivados de las tormentas con

fuerte aparato eléctrico en cuyo caso se paralizaran de inmediato los trabajos.

En aplicacion del cambio normativo publicado en el Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo que modifica
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo, el cual suprime el apartado 5 del anexo Ill del R.D. 486/1997 e introduce una nueva
disposicion adicional regulando de manera mas amplia las condiciones ambientales en el trabajo al aire libre, el
contratista debera llevar a cabo las medidas necesarias para la proteccién de la seguridad y salud de los

trabajadores.

Cuando se desarrollen trabajos al aire libre y en los lugares de trabajo que, por la actividad desarrollada,
no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas adecuadas para la proteccidon de las personas
trabajadoras frente a cualquier riesgo relacionado con fenémenos meteoroldgicos adversos, incluyendo
temperaturas extremas. Estas medidas derivaran de la evaluacion de riesgos laborales, que tomara en
consideracion, ademas de los fendmenos mencionados, las caracteristicas de la tarea que se desarrolle y las
caracteristicas personales o el estado biologico conocido de la persona trabajadora. Al menos, el contratista

debera:

- Garantizar el suministro de agua potable en los tajos de trabajo.
- Procurar que las actividades mas pesadas se desarrollen durante las horas mas frescas del dia. Se
estableceran pausas en el desarrollo de estas actividades y se dispondra de locales/zonas de

sombra para poder hacer estos descansos.
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- Se suministrara protectores solares a los trabajadores

- Seasegurara la prohibicion de ingerir bebidas alcohélicas

- Respecto al punto anterior, las medidas preventivas incluirdn la prohibicién de desarrollar
determinadas tareas durante las horas del dia en las que concurran fenémenos meteorolégicos
adversos, en aquellos casos en que no pueda garantizarse de otro modo la debida proteccién de la
persona trabajadora.

- En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia un aviso de fenémenos
meteorolégicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no garanticen
la proteccién de las personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion de las condiciones
de trabajo, incluida la reduccién o modificacién de las horas de desarrollo de la jornada prevista e
incluso paralizacion de los trabajos.

- Encasodetormenta, se prestara especial atencién a los riesgos derivados de las mismas con fuerte
aparato eléctrico, nieve, granizo, lluvia, niebla o viento, casos en los que se paralizaran de inmediato
los trabajos

2.5.2 Interferencias y servicios afectados por la situacién de la obra

Es de vital importancia el detectar los servicios afectados previamente al comienzo de los trabajos. Se
recabara, como norma general, toda la informacién disponible relativa al trazado de servicios de agua, lineas

eléctricas, conducciones de gas, etc. en caso de existir.

A fecha de redaccién de este estudio no han sido identificados servicios afectados independientes de
las lineas afectadas por las actuaciones recogidas. En caso de su existencia, deberan indicarse en el DOCUMENTO

DE GESTION PREVENTIVA elaborado por el contratista las medidas preventivas para estas situaciones y trabajos.

3 Unidades de construccion previstas en la obra

En coherencia con la descripcion las actuaciones, se muestra el listado de las unidades de obra que seran
analizadas para identificar los riesgos y las medidas preventivas y de proteccién, cuyas fichas apareceran

adjuntas en el Apéndice 1:

- Trabajos previos
o Valladoy sefializacion
o Deteccion de redes de servicio
o Trabajos de desmontaje y demolicion
o Trabajos de demolicién y desmontaje en cubierta

- Desbrocey limpieza del terreno

- Solera de hormigén

- Reparaciones de estructuras con mortero
- Trabajos de encofrado y desencofrado

- Trabajos con ferralla

- Solera de hormigén

- Trabajos de albafiileria
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- Trabajos en cubiertas

- Aislamiento, impermeabilizacién y protecciones

- Impermeabilizaciones con lamina asfaltica en cubierta
- Carpinteria metalica y cerrajeria

- Carpinteria de maderay aluminio

- Montaje de falsos techos

- Solerias y pavimentos

- Colocacién de pavimento exterior

- Trabajos de revestimiento interior y exterior

- Instalaciones

- General
o Trabajos de oxicorte y soldadura
o Transportey acopio de materiales
o Manejo manual de cargas
o Gestion de residuos

- Trabajos con riesgo especial
o Movimiento de cargas suspendidas
o Trabajos en altura

4 Medios auxiliares previstos para la realizacién de la obra

Del analisis de las actividades valoradas en el Pliego de Prescripciones Técnicas se muestra una relacién
de los medios auxiliares que son susceptibles de ser utilizados, desarrollados en el Apéndice 2. Se consideran
propiedad del contratista o de algiin subcontratista y bajo el control directo del anterior; y por tanto que cada
empresario es responsable de que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad
puede ser alto y que cumple el RD 1215/97, condiciones minimas de seguridad y salud que deben cumplir los

equipos de trabajo para ser usado con los trabajadores.

- Eslingas, cables y ganchos

- Herramientas manuales

- Herramientas manuales eléctricas
- Carretilla de mano

- Bateas, paletas, cubo de hormigonado y plataformas para cargas unitarias
- Escalera manual

- Carretilla elevadora

- Equipo de encofrado

- Puntales

- Andamio europeo

- Andamios sobre ruedas

- PEMP

pag. 13



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

5 Magquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su

reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra:

En el Capitulo de Equipos Técnicos, apéndice 3, se detallan especificando la identificacion de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas

tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

- Retroexcavadora

- Cortadora de pavimento

- Hormigonera

- Bandeja vibradora

- Vibrador

- Camion hormigonera

- Bomba de hormigén sobre camién
- Camion de transporte

- Camion graa

- Grua movil autopropulsado

- Manipulador de brazo telescopico
- Camion con caja basculante

- Dumper

- Equipo de oxicorte y soldadura

- Compresor

- Martillo neumatico o rompedor

- Camion cisterna

- Desprozador

- Maquina de proyeccion de yesos y morteros

6 Instalaciones higiénicas y de bienestar

Servicios higiénicos.

Se definen asi a aquellas instalaciones que dispondra la empresa constructora para el desarrollo de las

funciones propias de servicios higiénicos, vestuario, comedor para los operarios y oficina de obra.
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En cuanto a las instalaciones de comedor para los trabajadores, éstas podran ser prescindibles siempre
que el contratista .presente un convenio con algun local de restauracion y/o ocio cercano a la zona de actuacién

donde el personal de obra pueda comer.

El trabajador se presentara en el puesto de trabajo con la ropa de trabajo adecuada, de manera que no

serd necesaria la instalacién de vestuarios.

Se colocara un aseo quimico en el interior del vallado perimetral de la zona de actuacion objeto de esta
obra. Las dimensiones minimas de la cabina para inodoro serdn de 1,20x1,00 m y 2,30 m de altura. Deben
preverse las correspondientes reposiciones de jabdn, papel higiénico y detergentes. Las cabinas tendran facil
acceso y en caso de que no puedan conectarse a la red municipal de alcantarillado, se utilizaran retretes

anaerdbicos.

Locales de descanso y alojamiento

Son las instalaciones que dispondra la empresa constructora para el descanso y el alojamiento. Para el

Caso que nos ocupa no existiran locales de descanso.

Agua potable

En la obra los trabajadores dispondran de agua potable en cantidad suficiente, tanto en los locales de

descanso Yy aseos.
7 Identificacion de riesgos
7.11dentificacién de riesgos evitables

Se consideran como riesgos susceptibles de ser evitados y suprimidos, aquellos que, al iniciarse este
Estudio de Seguridad y Salud, fueron estimados como evitables y que, en consecuencia, se evitaron y han
desaparecido ya, por haber sido modificado el disefio o el proceso constructivo, o por haber introducido el
preceptivo empleo de procedimientos, sistemas de construccién o equipos auxiliares que eliminan la posibilidad
de aparicion del riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo como para que éste pueda considerarse

eliminado en la futura obra.
También se consideran riesgos evitables los siguientes:

- Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes méviles, que se han
eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus

protecciones.

- Losoriginados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos,

que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento
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0 en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metdlicas, en combinacion con los interruptores

diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

- Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control
de sus libros de mantenimiento y revisién de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones

especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

- Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar
medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de

mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

- Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que

se exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

- Losderivados de habilitar puestos de trabajo fijos en areas afectadas por desplazamiento de cargas.
Se definiran en los planos de organizacion las zonas de acopios y los desplazamientos permitidos a
la grua en cada momento en funcién de las necesidades de la ejecucion de la obra, de forma que
ante la dificultad de limitar el radio de giro y el movimiento de traslacién de la pluma si estard

prohibido el transito por esas zonas y asa se le trasladara al contratista.

A pesar de lo anteriormente expuesto, entendemos que ninguna medida preventiva adoptada
frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podra localizarse una situacién por mal uso
del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado. Por
tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber
sido eliminados desde la propia concepcion de los trabajos, por el empleo de procesos constructivos,
magquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio que no generen riesgos y sin duda

estos riesgos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio.

7.2ldentificacién de riesgos no evitables de las unidades de obra, equipos técnicos

y medios auxiliares

La siguiente identificacion inicial de riesgos y valoracion de la eficacia de las protecciones aplicadas, se
realiza sobre la relacion valorada de la obra PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL
EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO DE PALMA", como consecuencia del anélisis del
proceso constructivo. Pueden ser variadas por el Contratista y en ese caso, recogera los cambios en su

DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA en el trabajo.

Del éxito de estas prevenciones propuestas dependera del nivel de seguridad que se alcance durante la
ejecucién de la obra. En todo caso, el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que elabore el Contratista,

respetara la metodologia y concrecién conseguidas por este Estudio de Seguridad y Salud. El pliego de
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condiciones particulares recoge las condiciones y calidad que debe reunir la propuesta que presente en su

momento a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Serealizard unaidentificacién de la relacion de riesgos laborales presentes en unidades de obra, equipos
técnicos y medios auxiliares, que no pueden eliminarse. Se considera que la eficacia de las medidas preventivas
y de proteccién es suficiente, en tanto en cuanto una vez aplicadas los riesgos pasan a estar controlados, ademas
se han propuesto aquellas medidas tendentes a la reduccién y/o control de los riesgos siempre anteponiendo la
proteccién colectiva a la individual. Dicha identificacion de riesgos y la descripcion de las medidas preventivas se

recogen en los apéndices 1y 2 del presente Estudio en forma de fichas.

Para la elaboracion de las fichas se han seleccionado riesgos posibles en la obra de un listado de 25
epigrafes procedente de la estadistica considerada en el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la
Secretaria General Técnica de la Subdireccién General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales™

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caidas de objetos en manipulacién.

- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inméviles.

- Choques contra objetos mdviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Sobresfuerzos.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicidn a sustancias nocivas.
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- Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
- Exposicién a radiaciones.

- Explosiones.

- Incendios.

- Accidentes causados por seres vivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Patologias no traumaticas.

- “Initinere”.

7.3Unidades de obra con tareas criticas

Son aquellas unidades de obra de especial peligrosidad por la presencia de riesgos especiales. En esta
obra, las actividades con riesgo especial son todas aquellas en las que se manipulen cargas suspendidas con
camién grua o grua autopropulsada (instalacién de arquetas y hornacina de hormigén prefabricado). Debera

estar presente el recurso preventivo durante la ejecucion de estos trabajos.

7.3.1 Identificacion de riesgos especiales

En funcién de lo establecido en la Ley 54 de 2003, capitulo IV, articulo 32 bis, donde se establece la

presencia de recursos preventivos, la presencia del recurso preventivo sera obligatoria en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso

el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de

trabajo. Durante los trabajos en altura para los trabajos en cubiertas

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad, o
para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible. A fecha de redaccion,

no se aplican en esta obra.

3. Trabajos con exposicidén a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacién

de zonas controladas o vigiladas. A fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.
4, Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién. A fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.
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5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion. A fecha de redaccién, no se aplican en esta

obra.

6. Obras de excavacién de tlneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos. A

fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico. A fecha de redaccion, no se aplican en esta obra.
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. A fecha de redaccién, no se aplican en esta obra.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos. A fecha de redaccion, no se aplican en esta obra.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. Durante montaje y

desmontaje de elementos pesados mediante el empleo de camion grda o similares.

En caso de producirse durante el desarrollo de las obras trabajos no proyectados que impliquen un
riesgo especial deberan estar evaluados y se deberan tomar las medidas necesarias para la correcta ejecucion
delas mismos. En tal caso, debera estar presente el recurso preventivo para vigilar la aplicaciony el cumplimiento

de las instrucciones técnicas adecuadas, asi como los métodos y procedimientos de trabajo especificos.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
silas circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas. A fecha de redaccién

de este estudio no ha sido requerida.

No obstante, el contratista especificard en el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA la presencia del

recurso preventivo en caso de considerar necesaria su presencia en el resto de las actividades de obra.

7.4Riesgos durante la implantacién de seguridad y salud

La obra se caracteriza por realizarse trabajos con riesgos que se solucionaran mediante la colocacién de

las protecciones colectivas y sefializacion.
Ademas, en esta unidad se incluye la limpieza de la obra para conseguir vias de circulacion libres.

La secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar cualquier unidad de obra, implica la
colocacion previa de protecciones colectivas y sefializacion; ejecutada por el personal de la obra y vigilado su
cumplimiento por el Recurso preventivo y organizado por el encargado y el Jefe de obra; para lo cual se utilizaran

los medios materiales, medios auxiliares y equipos técnicos descritos.
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7.5Prevision e informacion para efectuar en condiciones de seguridad y salud los

previsibles trabajos posteriores de reparacién, conservacién y mantenimiento.

Los trabajos posteriores de reparacién, conservaciéon y mantenimiento de la totalidad de la obra una vez
entregada seguiran las medidas técnicas reflejadas en este estudio, para las unidades de obra, medios auxiliares

y maquinaria, dando prioridad a las de proteccién colectiva frente a la individual.

Como es posible que algun tipo de trabajo no se pueda prever “a priori”, en caso de ser precisa la
ejecucion de alguno de estos al cabo del tiempo, serd ese el momento en el que se definira en un plan previo su
procedimiento de ejecucion con las condiciones de seguridad necesarias; en cualquier circunstancia de todos
estos trabajos se tomara como referente la tecnologia existente en el momento. Llegado el caso concreto, si la
evolucion de la técnica permitiera utilizar otros equipos de trabajo que proporcionen un mayor nivel de
seguridad, de acuerdo con el contenido del art. 15.1 de la LPRL, seran estos ultimos los que deberan emplearse,

independientemente de lo previsto en el Estudio de Seguridad y Salud.

En los trabajos posteriores reparacion, conservacidn o mantenimiento se designard una persona

competente que supervise los trabajos.

8 Organizacion preventiva de la obra

Como minimo, en la estructura organizativa de seguridad se exige la existencia de personas con las

siguientes funciones:

Jefe de obra o responsable por parte de la contratista, puesto que sera quien estudia los trabajos a
ejecutary planifica las diferentes fases de la construccion, gestiona los recursos materiales y personales, es quien
coordina a los equipos de trabajo que intervienen en ella y gestiona la subcontratacion de capitulos y unidades,
siempre cumpliendo el Estudio de Seguridad y en caso, de detectar cambios en la ejecucién que hacen que

existan situaciones no contenidas en el mismo, debera indicarlo al coordinador de seguridad.

Recurso Preventivo, en conformidad con la Ley 54/03. Habra una persona designada que realice las
funciones conforme al RD 604/2004 y estara siempre presente en las actividades identificadas con riesgo

especial.

Segun lo establecido en la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales. BOE n° 298 13-12-2003, la presencia en el centro de trabajo de los recursos
preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en los

siguientes casos:
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Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan

preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales. Presente en los trabajos en los que interviene el equipo de submarinistas

(montaje de instalaciones eléctricas, de fontaneria y de telecomunicaciones).

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajoy Seguridad Social,

si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Responsable de seguridad por cada una de las empresas para garantizar el cumplimiento del Estudio
por los trabajadores de su empresa en la obra, la coordinaciéon de actividades mediante la asistencia a las
reuniones, seguimiento de instrucciones a pie de obra, informacién al resto de trabajadores de las instrucciones

de seguridad y participacién, conforme a lo establecido en el art. 11 de RD 1627/97.
Coordinacidn de Actividades Empresariales

Cumpliendo con lo establecido en el real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién
de actividades empresariales, antes del inicio de los trabajos, el personal que intervenga en la obra, sea propio
o subcontratado, asistird a la reunién de Seguridad y salud de inicio, en la que se informara sobre los riesgos y
medidas preventivas de seguridad colectiva e individual y medidas de emergencia aplicables a los trabajos a

realizar.

Al inicio de los trabajos el subcontratista habra designado a un trabajador como responsable e

interlocutor en materia de seguridad y salud en el trabajo.

9 Actuaciones ante una emergencia. Servicios sanitarios y comunes

En funcién del R.D. 1.627/1.997 anexo IV; primeros auxilios, servicios higiénicos, locales de descanso y

disposiciones varias, se dispondran los servicios sanitarios y comunes.

Primeros auxilios

Sera responsabilidad del contratista garantizar que los primeros auxilios (la primera atencién que se le
da a un accidentado) puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello, es
decir, personal con conocimientos en primeros auxilios; asi mismo deberan adoptarse medidas para garantizar
la evacuacion terrestre mediante ambulancia, a fin de recibir los cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados de una indisposicion repentina; se debe establecer un sistema de comunicacion que

permita contactar con los trabajadores designados para actuar ente una emergencia.
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El contratista debera establecer en las medidas de emergencia, los procedimientos relativos a la
organizacién de los primeros auxilios, evacuacién y traslado de accidentados. Y todo el personal que participe en

el centro, sera conocedor de dichas medidas.

En la zona de trabajo existira un botiquin y extintor; estara sefializado con sefiales de salvamento y
socorro, el material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se repondra tan pronto como caduque o

sea utilizado.

Se dispondra en un lugar visible informacién del centro sanitario mas préximo, asi como el recorrido

mas recomendable para acceder al mismo, y los teléfonos de emergencias siendo estos:

También se puede acudir al centro asistencial o centros concertados de la MATEP (Mutua Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Profesionales) de cada empresa cuando el accidente permita al trabajador desplazarse

para que sea atendido.

Medicina Preventiva

Las empresas participantes en esta obra tendran un servicio de prevencién propio o ajeno. Cada servicio
de prevencion de cada empresa participante en esta obra, es responsable de realizar la vigilancia de la salud en

los términos recogidos en la legislacion vigente.
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TELEFONOS A UTILIZAR EN CASO DE EMERGENCIA

TELEFONOS DE URGENCIA
URGENCIAS 112
BOMBEROS 085
POLICIA LOCAL 092
GUARDIA CIVIL 062
AMBULANCIA 061
CENTRO HOSPITALARIO
Nombre del centro asistencial: Hospital General de Mallorca
Direccion Placa de I'Hospital, 3, Centre, 07012 Palma, llles Balears
Tiempo de llegada 9 minutos
Teléfono de urgencias: 871205720

& desde Carrer del Moll, 9, 07012 Palma, llles Bale...
a: Hospital General de Mallorca, Placa de I'Hosp...

9 min (2,2 km) d< &
por Av. de Gabriel Roca
La ruta mas rapida, menos trafico de lo habitual

Carrer del Moll, 9
07012 Palma, llles Balears

> Toma Cami de I'Escullera hacia Av. de Gabriel
Roca.

2 min (300 m)

4 Utiliza cualquier carril para girar a la izquierda
hacia Av. de Gabriel Roca

2 min (700 m)

> Sigue por Avinguda de I'Argentina hasta tu
destino en Palma.

5 min (1,1 km)
Hospital General de Mallorca

Plaga de I'Hospital, 3, Distrito Centro, 07012 Palma,
Balearic Islands

ESTA HOJA DEBERA ESTAR EXPUESTA EN LA OBRA COMPLETADA CON LOS CENTROS
ASISTENCIALES QUE TENGAN LOS CONTRATISTAS EN SUS RESPECTIVAS MUTUAS DE ACCIDENTE DE TRABAJO Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES
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10 Sistema para el control de accesos

Se procedera a un cerramiento provisional de la zona de actuacion mediante valla peatonal tipo

Ayuntamiento para protegerse eficazmente de cualquier intrusion en obra durante la ejecucion de los trabajos.

Se podra pedir por parte del Coordinador de Seguridad y Salud la presencia, total o parcial, de un Técnico
de Seguridad y Salud de cada una de las contratas principales, con el fin de que sea interlocutor valido con el

Coordinador de Seguridad.

El control del nivel de seguridad y salud vendré reflejado en el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA.
Es el documento que deberd recogerlo exactamente, segln las condiciones contenidas en el pliego de
condiciones particulares y la metodologia aplicada en el &mbito de su trabajo por cada empresario que participe

en esta obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra establecerd al inicio de la obra los
requisitos técnicos y documentales que seran de aplicacién durante la ejecucién de los trabajos. Dichas pautas
de trabajo podran verse modificadas en funcién del desarrollo de las obras, asi como la problematica de los

trabajos.
El control de entrega de equipos de proteccién individual se realizara:

- Mediante la firma del trabajador que los recibe, en el parte de almacén que se define en el pliego

de condiciones particulares.

- Mediante la conservacion en acopio de los equipos de proteccion individual utilizados, ya inservibles

para su eliminacion.

El Contratista adjudicatario esta obligado a presentar al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de

Ejecucion de las obras, la siguiente documentacion:
- DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA o en su defecto Evaluacién de Riesgos
- Apertura de Centro de Trabajo (Contratas principales y sus correspondientes subcontratas)

- Listado de Empresas participantes o futuras incorporaciones, si se conocen, a la obra. (Libro de
subcontratacion y Actualizaciones). Deberan de indicar el nombre y razén social, asi como la
direccion y actividad de la empresa. A su vez, indicaran la modalidad preventiva de cada una de las

empresas (S.P. propio, S.P. ajeno, Trabajador designado).

- Recibo de entrega del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA a cada una de las Subcontratas y /o

trabajadores auténomos.
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- Certificados de Formacion e Informacion en Prevencién de Riesgos laborales de todos y cada uno

de los trabajadores que intervengan en la obra.
- Reconocimientos Médicos de los trabajadores.
- Recibos de Entrega de los Equipos de Proteccién Individual a los trabajadores

- Certificados de Conformidad CE por parte de la maquinaria a emplear por las distintas empresas

participantes en el proceso de la obra.
- Documentos de nombramiento de personal especifico para trabajos (sefialistas, maquinista, etc...)
- Seguros de R.C. de la maquinaria y medios de obra.
- Carnes acreditativos de formacién (Gruista (C.A.M.), conductor, etc...)

- Los informes que realice la empresa encargada del montaje, colocacién, mantenimiento y retirada
de las protecciones colectivas sobre el nivel de seguridad y salud alcanzado por sus trabajadores,

asi como los partes de trabajo.

- Documento por parte de cada una de las Empresas certificando con periodo mensual el estar dados
de alta en la S.S. y estar al corriente de pago de los seguros sociales de todos y cada uno de los

trabajadores, recogiendo en dicho documento una lista de nombres y apellidos con D.N.I.

El Coordinador de Seguridad y Salud se reserva el derecho de pedir cualquier otra documentacién en
funcion del desarrollo de la obra para una mejor planificacion de los medios y medidas preventivas a adoptar. El
plazo de entrega de la documentacién sera definido por el Coordinador de Seguridad en funcion de las

necesidades.
11 Formacioén e informacién en seguridad y salud

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a

utilizar son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su
cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, de los procedimientos de seguridad y salud que deben aplicar, del uso correcto de las protecciones

colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccion.

El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacion para que el Contratista, lo

desarrolle en su DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA.
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12 Valoracidn preventiva

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucién de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccidén colectiva y equipos de
proteccién individual previstos en este Estudio, los mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor

de los casos tolerable.

Malaga, junio del 2025

=

Autor: Dfia. Cristina Cobalea Medina

Ingeniero Industrial- N° Col: 980
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1 Trabajos previos. Vallado y sefializacién

Se llevara a cabo el balizamiento y sefializacién para aislar la zona de con el fin de impedir el paso de

personal ajeno a la obra.

a) Valla de delimitacién de obra sobre base de hormigén

Especificacion técnica:

Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel de
malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de
5 mm de didmetro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de didmetro,
acabado galvanizado, amortizables en 5 usos y bases prefabricadas de hormigén, de 65x24x12 cm, con 8 orificios,
para soporte de los postes, amortizables en 5 usos, fijadas al pavimento con pletinas de 20x4 mm y tacos de

expansién de acero. Malla de ocultacion de polietileno de alta densidad, color verde, colocada sobre las vallas.

Se emplea en:

Para el cerramiento perimetral del conjunto o delimitaciones parciales dentro de la obra. En general,
siempre que se desee tener un aislamiento perdurable de una zona de trabajo, del vial publico o de otras zonas

de la obra.

b) Valla metalica de chapa continua de delimitacién de obra

Especificacion técnica:

Compuesto por valla metalica de chapa grecada galvanizada Zn-275 de perfil 40 mm para mayor rigidez.

También valla metélica de chapa prelacada en varios colores RAL.

Este tipo de valla de obra se instala con postes de seccién rectangular de 60x40 u 80x 40 mm en
galvanizado Zn-275 situados cada 3 m. y empotrados en terreno/solera o acera 30 cm. También conocida como

valla opaca o valla ciega continua.

Se emplea en:

Para el cerramiento perimetral del conjunto. En general, siempre que se desee tener un aislamiento
perdurable de una zona de trabajo, del vial publico o de otras zonas de la obra. En el plano de “organizacion de

obra” contenido en este Estudio se indica la zona en la que va instalado este vallado.
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c) Valla de contencién de trafico y peatones

Descripcion:

Valla de acero de 2,50 metros de longitud por 1,00 metro de altura, de sustentacién independiente,

permitiendo su ensamblaje con otras dos vallas para realizar un cerramiento.

Dénde se utiliza:

Para la delimitacién de las zonas en las que se va a cortar el acceso de personal, salvo a personal

autorizado de obra, en las aceras que rodean la zona de actuacion.

d) Balizas luminosas

Descripcion:

- Balizas Led de 2 luces ambar con funcién crepuscular.

- Estas balizas tienen un sensor crepuscular que enciende automaticamente la baliza cuando no hay

suficiente luz solar, para ello sélo hay que activar un interruptor interno.
- Estas balizas son visibles a mas de 200 metros de distancia.

Dénde se utiliza:

Estas balizas luminosas se colocaran en el vallado perimetral de la obra para sefializar la zona de
afeccion por las obras con el objetivo de evitar accidentes durante la noche o en momentos de escasa luz.

También se podran colocar en el interior de la obra para sefializar zonas especificas de trabajo.

e) Cono

Actividades que se utiliza:

Delimitacion y sefializacién de determinadas zonas de la obra, especialmente vias afectadas por las

obras.

Como se utiliza:

- Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no estén rotos ni estropeados y que estén

limpios.
- Comprobar que la colocacién sea la adecuada: verticales y que no afecten al paso de los vehiculos.
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- La distancia entre conos tiene que venir dada por la actividad en que se utilizan, pero han de estar

suficientemente juntos como para evitar ambigledades.
- Asegurar que tienen unos colores vistosos para que puedan ser apreciados desde lejos.

- Cuando tengan que tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan

materiales reflectantes.

- Verificar su correcta colocacién tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar, o bien

tras cualquier otra situacion que los haya podido tumbar: accidentes, paso de maquinaria pesada, etc.

- Para garantizar la seguridad de los usuarios y de los trabajadores, la colocacién y retirada de los conos

se tiene que hacer siguiendo las siguientes recomendaciones:

- Colocacién: se tiene que hacer con el orden en el que los encontrara el usuario, de esta forma el

trabajador queda protegido por la sefializacion precedente.
- Retirada: orden inverso al de colocacion.
- Siempre que sea posible, se tienen que colocar y retirar desde el arcén o desde la zona vedada al trafico.

f) Cinta de senalizacién

Dénde se utiliza:

Para limitar, prohibir y/o reservar el acceso a zonas afectadas por la obra de acuerdo al avance de la

misma.

Durante la ejecucién de la obra debera utilizarse la cinta de sefializacién para delimitar las zonas en las
que exista riesgo hasta el momento en el que se instale definitivamente el sistema de proteccion colectiva y se

coloque la sefial de riesgo que corresponda.

Recomendaciones de uso:

- Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no esté rota, deteriorada o similar.
- Esrecomendable que sea de color amarillo y negro o blanco y rojo.
- Verificar su correcta colocacién tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar.

- Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocada y en seguimientos periédicos.
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g)

Malla de senalizacion

Actividades que se utiliza:

Delimitacion y sefializacion de determinadas zonas de la obra, previo a la colocacién de la proteccion

colectiva correspondiente.

Cémo se utiliza:

h)

- Comprobar que la malla esté en buen estado, que no esté rota ni estropeada.
- Hade tener un color reflectante para que pueda ser apreciada

- Cuando deban tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan materiales

reflectantes.

- Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar, o bien

tras cualquier otra situacion que pueda descolocar la malla.
Esta obra debera comprender, al menos, la siguiente sefializacién:
- Enlos accesos a la obra y en las zonas de exclusién: sefializacién de obligado cumplimiento para el

personal con acceso autorizado a dichas zonas.

- Las areas en las que se posicione la maquinaria seran balizadas y sefializadas convenientemente,

respetando la distancia de seguridad. Se cortara el paso a dichas zonas a personal no autorizado.

- Enlos cuadros eléctricos de obra se instalaran las sefiales de advertencia de riesgo eléctrico y la sefial

de extintor.

- Enlas zonas donde haya peligro de caida de altura: sefializacién de advertencia de riesgo de caida de

altura.

- En las zonas de ubicacién de los extintores, se colocaran las correspondientes sefiales para su facil

localizacién.
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- Enlazona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la correspondiente sefial para ser

facilmente localizado.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS LAS
NORMAS DE SEGURIDAD EN ESTE RECINTO

PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA Y QUE NO CUMPLA
LAS NORMAS DE SEGURIDAD ESTABLECIDAS

Ejemplo: Cartel de normas de seguridad en el acceso Ejemplo: sefializacién en zona de obras

Maquinaria y medios auxiliares empleados:

- Herramientas manuales y eléctricas.
- Carretilla

- Camion de transporte

Relacién de riesgos identificados

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de elementos en manipulacion

- Choques contra objetos inméviles.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas.
- Atropellos por vehiculos o maquinaria

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas generales

- Enprimer lugar, se realizara de nuevo un reconocimiento visual de la zona de actuacién, comprobando

que no existe ningun riesgo que no esté contemplado en el plan.

- Prestar atencién al desarrollo del trafico de las calles colindantes a la zona de actuacion hasta que se

hayan sefializado y balizado correctamente.
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- Seleccién correcta y mantenimiento de las herramientas para el trabajo a realizar. No se deben utilizar
las herramientas con otros fines que los suyos especificos, ni sobrepasar las prestaciones para las que
técnicamente han sido concebidas. Periddicamente, se debe revisar el estado de las mismas y de sus
elementos proteccion frente a riesgos mecanicos. Las herramientas que se encuentren deterioradas se

dejaran de utilizar inmediatamente.

- En el supuesto de realizar in situ el cambio de algin elemento de la herramienta, éste se realizard una

vez haya sido desconectada de la red eléctrica.
- Nosedejaran las herramientas directamente en el suelo y conectadas a la corriente sino se van a utilizar.
- Se evitaran posturas forzadas; si no fuera evitable, se haran descansos.

- Elpersonal que realice tareas en posturas forzadas, una vez estudiadas las distintas alternativas técnicas
sin poder establecer métodos mas saludables, debera tener formacién sobre posturas forzadas y
manipulacion manual de cargas (MMC), no pudiendo superar los 25 kg de peso en el manejo de cargas

manuales

- El manejo de la maquinaria (camién pluma, camién de transporte, etc.) esta restringido a personal
autorizado para ello, previa informacion y autorizacién expresa del responsable de la empresa

contratista y conforme a las medidas preventivas indicadas para dicha maquinaria.

- Enel caso de necesidad de uso del camion pluma pala la instalacién del vallado perimetral de obra, se
atenderan las medidas preventivas indicadas en el apartado “ Movimiento de cargas suspendidas”y en

el apartado “Camién Grda” (ambos contenidos en este documento).

- Los vallados perimetrales de obra deben contar con sefializacién que indique que esta prohibido el
trénsito por la zona o el ingreso de personal no autorizado. Lo ideal es colocar letreros de peligro, los

cuales deben ser letras negras sobre fondo blanco.
- Respetar los caminos de circulacion de vehiculos y trabajadores provisionales establecidos.

Equipos de proteccién colectiva

- Las propias de la maquinaria empleada.

Equipos de proteccién individual

- Guantes de protecciéon
- Casco de seguridad

- Chaleco reflectante
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- Calzado de seguridad

- Protecciones auditivas
2 Trabajos previos. Deteccién de redes de servicio

Descripcién

Las redes de servicio son aquellas redes subterrdneas o aéreas existentes en la zona de obra antes de
comenzar la ejecucion de los trabajos. Estas redes han de ser detectadas con anterioridad al comienzo de los
trabajos, para evitar cualquier tipo de afeccion a las mismas. Las redes en cuestién seran redes eléctricas (alta o
baja tensién), conducciones de agua (abastecimiento y saneamiento), conducciones de gas, de

telecomunicaciones, etc.

Proceso constructivo

Este procedimiento se llevara a cabo disponiendo del suficiente tiempo para poder ejecutarlo. Ante la
prevision de encontrarnos con estos servicios en la ejecuciéon de la obra, se pediran los planos de servicios
afectados. Una vez vistos y analizados se ejecutaran los servicios proyectados en diferentes lugares por donde
estén estos y en el caso que tuvieran que cambiarse por motivos de interferencias se cambiaran por empresa

autorizada para ello.

Elresponsable de Obra se encargara de la coordinacion con las diversas compafiias y demas propietarios

de los servicios afectados, con la ejecucién efectiva de los pertinentes permisos para la ejecucion de los mismos.

Se consultard, antes del comienzo de las Obras, a las entidades publicas y privadas afectadas sobre la
localizacién exacta de los servicios existentes y adoptard los procesos constructivos que eviten dafios e

interferencias.

Se completara este estudio con sondeos cautelosos, llegando a usarse medios no mecanicos (catas
manuales) en aquellos casos en los que se tenga algin margen de duda de la situacion del servicio que se

pretende reponer.

Se avisara con suficiente antelacién a las empresas de servicios del comienzo y desarrollo de los trabajos,
requiriendo cuando fuera necesario, la presencia de vigilantes. Se adoptaran las medidas oportunas para
efectuar el desvio con la sefializacién, balizamiento y medios auxiliares necesarios para la correcta ejecucién de
las obras en condiciones plenas de seguridad y cumplimiento de la normativa vigente al respecto, y la reposicion

de los servicios que sean necesarios para la ejecucion de las Obras.

pag. 34



cemsa

Ingenieria y Contro/

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA
ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES

0/2003857/1/011/1401

Relacién de riesgos existentes

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Contactos con servicios urbanos

- Explosiones

- Incendios

Riesgos y medidas preventivas

Caidas a distinto

nivel

Caidas al mismo

nivel

Si el servicio afectado queda descubierto, existiendo un desnivel, debera quedar

protegido mediante barandillas o sefializacién segln sea el caso.

Se prohibe la utilizacion del servicio como apoyo para cualquier herramienta,

objeto, asi como su empleo como escalera.

Contactos con
servicios

humanos.

Se solicitaran a las compafiias propietarias de los servicios afectados planos de

localizacién y descripcién de los mismos.

En el caso en que la Direccién de Obra lo exija, en funcién del potencial de
peligro o las necesidades constructivas, se solicitard formalmente la anulacion,

desvio o desmontaje de los servicios a las compafiias propietarias.

En el caso de que sea imposible la anulacién de los servicios se trabajara

conforme a las siguientes pautas:
La excavacién mecanica llegard como maximo hasta la sefializacion del servicio.

Los trabajos del operador de la excavadora seran apoyados por un pedn que
conocerad la profundidad y ubicacién tedrica del servicio. Este trabajador avisara

al operador tan pronto como aparezca la marca.

Se continuara el trabajo empleando medios manuales extremando la

precaucién conforme se profundice.

Una vez descubierta la conduccién se apuntalarad en caso necesario en funcion

del vano.

En caso de dafio al servicio se dara cuenta a la compafiia propietaria.
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- Se prohibe terminantemente manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o
instrumento de la instalacién en servicio. Estas operaciones s6lo podran ser

llevadas a cabo por el personal de la compafiia propietaria del servicio.

- Se prohibe terminantemente fumar en las instalaciones, en previsién de

posibles fugas de gas.

Explosiones ) ) o -
- Tampoco se permite el empleo de herramientas eléctricas o de combustién

Incendios junto a las conducciones de gas por el mismo motivo.

- En caso de sospecha de fuga de gas el personal se alejara inmediatamente de

la zona. Se acordonara la misma y se avisara a la compafiia propietaria.

Protecciones colectivas

- Extintor
- Detector de gases

Sefalizacion y balizamiento

- Se sefializaran las zonas detectadas con vallado, cinta de sefalizacion. Se colocaran los carteles de

advertencia de los riesgos detectados.

Equipos de proteccién individual

- Botas de seguridad.
- Botas de PVC impermeables.
- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
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3 Trabajos previos. Trabajos de desmontaje y demolicién

Descripcion

Desmontaje

Para los trabajos de desmontaje se estudiaran los medios adecuados a emplear en funcién de la ubicacion
de la zona de actuacién y las limitaciones para el acceso a estos y su retirada de los mismos. Asi, dependiendo de
la zona de trabajos y del elemento a retirar, se encontraran equipos que deberdn desmantelarse a tamafio de
carga mientras otros se retiraran en tamafios mas grandes para su posterior desmantelamiento fuera de la zona

de actuaciéon

Dentro de este apartado se recogen también los trabajos de segregacién manual de aquellas instalaciones
0 materiales que se retiran antes de la demolicién. Para una correcta gestioén de los residuos se intentara separar
lo maximo posible, identificando todos aquellos que no hayan sido retirados con anterioridad y que supongan

una incorrecta o ineficiente gestion medioambiental.

Demolicién mecanica

La demolicién mecanica es el conjunto de operaciones organizadas para demoler de forma parcial o total
de elementos constructivos, con empleo mayoritario de equipos mecanicos con implementos especificos para
demolicién (martillos, demoledores primarios, demoledores secundarios, multiprocesadores, etc.), por técnicas
de empuije, traccién, impacto o fragmentacién. Ejecutada adecuadamente, es una actividad segura, con la que se
consigue una mayor rapidez y productividad, comparada con la demolicién manual. Ademas, el empleo de las
maquinas para este tipo de demolicién se realizar por personal altamente calificado, respetando las normas de

seguridad e higiene correspondientes.

En definitiva, consiste en la demoliciéon de elementos constructivos hasta la completa eliminacién, como
pavimentos, firmes, aceras o cualquier otro que sea necesario. En lineas generales los trabajos de demolicién

incluyen las siguientes fases:

- Trabajos previos: Cortes de instalaciones y acometidas, Preparacién, vallado, sefializacién y proteccién

de toda la zona de trabajo.
- Desmontaje o fragmentacion: de los elementos proyectados.

- Clasificacién y retirada de los materiales: a los centros homologados para su Gestion.

Se deben tener en cuenta las particularidades de cada fase, que marcaran las limitaciones y condiciones a

tener en cuenta antes, durante y tras la finalizacion de la demolicién.

pag. 37



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

En resumen, la demolicién mecanica es el conjunto de operaciones organizadas para demoler de forma
parcial o total una construccién con empleo mayoritario de equipos mecanicos, por técnicas de empuje, traccion,

impacto y fragmentacion.

Demolicién manual

La demolicién manual es el conjunto de operaciones organizadas para demoler o desmontar de forma

parcial o total una construccién o elementos de esta, con empleo de medios manuales.

Este tipo de demolicién se efectia cuando las circunstancias del objeto a demoler lo aconsejen o si se

requiere un nivel especial de precision.

La demolicion manual es segura, versatil y tiene otras ventajas tales como, una facil accesibilidad y ligereza

de los equipos.

Ademas, la afeccidon que genera a las personas y lugares colindantes a la ejecucidon es menor que su

contraparte con maquinaria.

Antes de proceder a una demolicion se han de llevar a cabo una serie de actuaciones, que a continuacion

detallamos:
- Visita previa de reconocimiento.
- Recabar la posible documentacién existente, a Organismos, Propiedad, Colegios Profesionales, etc.

- Investigar y situar la ubicacién de tuberias de agua, colectores, gas, electricidad, etc.

Esta unidad de obra incluye

- Retiraday traslado de todo el mobiliario y equipamiento interior existente

- Desmontaje y demolicién de todas las capas de las cubiertas existentes hasta forjado estructural en el
caso de las inclinadas, e incluyendo el forjado estructural en la cubierta plana, mediante medios

manuales y con la maquinaria que sea necesaria.

- Desmontaje de todos los conductos de ventilacién, asi como los bajantes de aguas pluviales que
discurran por el edificio, con sus consiguientes paramentos de cerramiento verticales u horizontales

afectados por la instalacion.

- Desmontaje y desconexiéon de todas las instalaciones de saneamiento, fontaneria, electricidad y

climatizacién, incluyendo demolicion de sanitarios.

- Demolicién de todos los solados y pavimentos interiores, asi como las divisorias, particiones y

revestimientos, falsos techos y las soleras exteriores.
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- Desmontaje de todas las rejas y carpinterias existentes, tanto exteriores como interiores.

- Desmontaje de parte de la acera existente

Procedimiento de ejecucién

Los operarios con la ayuda de herramientas y maquinas portatiles (martillo percutor, maza, etc.) o con la
magquinaria de demolicidon correspondiente dependiendo del elemento derruir o retirar procede a demoler o
desmontar los elementos descritos; puntualmente también se realizan operaciones con las manos. Ademas,

existe maquinaria especifica como sierras o maquinas de disco especiales que se usaran como parte del proceso.

Los escombros procedentes de la demolicién y el desmontaje seran recogidos y cargados al camién para

su transporte a vertedero o punto designado para su acopio para su posterior eliminacién o reutilizacién.

Complementariamente se tendran en cuenta las medidas preventivas contempladas en los apartados de
“Trabajos en altura”, “Trabajos en cubiertas”, “Movimiento de cargas suspendidas”, “Trabajos de oxicorte”,

“Trabajos de manipulacion de manual de cargas”y “Transporte y acopio de materiales”

Maquinaria y medios auxiliares

- Herramientas manuales y eléctricas (martillo percutor, radial, etc.)
- Carretilla manual

- Escalera manual

- Andamio mévil o PEMP

- Compresor

- Martillo neumatico

- Cortadora de pavimento

- Camion de transporte

- Equipo oxicorte

- Camion grua o similares

Relacion de riesgos previsibles

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel
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- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, por /entre objetos
- Atropellos con vehiculos

- Atropello por vuelco de maquinaria

- Golpesy cortes con elementos moviles de las maquinas

- Golpes - Cortes

- Atrapamiento por o entre objetos

- Ruido

- Proyeccion de particulas y generacion de polvo

- Contactos con servicios urbanos

- Contacto eléctrico y térmicos

- Exposicién a condiciones ambientales adversas

- Vibracionesy ruido

- Desprendimiento de los bordes de los taludes de las rampas
- Sobreesfuerzos

- General

Riesgos y medidas preventivas

- Se mantendra la zona de trabajo en perfecto orden y limpieza.

- Retirar el material procedente de la demolicién y desmontaje y no
Caida de personas depositarlo en zonas de paso.

al mismo nivel ) y o .
- Dictar normas de actuacién a los operadores de la maquinaria utilizada.

- Se debera tener en cuenta la importancia del orden y limpieza en el

desarrollo de los trabajos, haciendo las previsiones necesarias, para la
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recogida de desechos y basuras, situacién de zonas de acopio, condiciones

de almacenes y talleres, etc.

- Se debera tener en cuenta para trabajos en dias de baja luminosidad o de

noche, la colocacién de torretas de iluminacién.

- Definir los accesos a la obra, caminos de evacuacién hacia el exterior sin
dificultades, areas de acopio de materiales reciclables y de material

puramente de escombros.

- Las zonas de transito se mantendran, en la medida de lo posible, libres de

escombros y herramientas.

- Dictar normas de actuacién a los operadores de la maquinaria utilizada

- Se colocaran paneles informativos en el acceso a las zonas de exclusién
(areas de seguridad alrededor de la estructura a demoler), areas en las que
estara prohibida la entrada a personal que no esté autorizado a realizar

tareas en esas zonas especificas.

- Se sefializard y/o balizara el borde de las demoliciones, con un retranqueo
de 2 m. En caso de no respetar dicha distancia, con riesgo de caida superior
a 2 m., sera protegido mediante barandilla reglamentaria (o cerrado al

transito de los trabajadores, en su caso).

- Montaje de los medios auxiliares, y plataformas de trabajo para la
Caida de personas demolicién o desmontaje, con todos los elementos, conforme indica el
a distinto nivel fabricante o legislacion especifica: si supera los 2 m. de altura, disponer de
barandilla reglamentaria. Las plataformas tendran anchura minima de 60
c¢m. Utilizacion de arnés anticaida sobre plataformas de trabajo donde no se

evite por completo la caida en altura con las protecciones colectivas.

- Complementariamente se tendran en cuenta las medidas preventivas

contempladas en el apartado de “Trabajos en altura”
- Se debera prestar especial atencién a los trabajos en cubiertas:

- ElEncargado controlara que estos trabajos sean ejecutados Unicamente por
personal cualificado, con formacion especifica y siempre en presencia del

Recurso Preventivo.
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Antes de acceder a la cubierta se realizard un informe de inspeccién y se

elaborara un procedimiento de trabajo seguro.

Se optara por colocar redes de seguridad como proteccion colectiva, salvo

que técnicamente este justificada su inviabilidad.

Se colocarén lineas de vida certificadas. Estas se anclaran a puntos fijos,

seguros y estables para el uso de arneses de doble gancho.

Caida de objetos

por desplome

No se permitird circular ni estacionarle bajo trabajos de demolicion

mecanica

La carga de restos de los trabajos de demoliciéon y desmontaje sera correcta

y equilibrada y jamas superara la carga maxima autorizada.

Caida de objetos

desprendidos

Se delimitaran y balizaran las posibles zonas de caidas de objetos.

Se prohibira la retirada de la estructura de proteccién contra las caidas de

objetos (FOPS) y vuelco de maquinaria (ROBS).
No se permite circular ni estacionarse bajo trabajos de demolicibn mecanica

Durante la ejecucién de la unidad de obra se deberan usar los EPI indicados

en este apartado

Prohibir la permanencia de personal en la proximidad de las maquinas en

movimiento

Sefializar adecuadamente el movimiento de transporte pesado y maquinaria

de obra

Pisadas sobre

objetos

Se retiraran los restos y elementos de la demolicién de zonas de transito.

Atrapamiento por
vuelco de
maquinas, por

/entre objetos

Extremar precauciones en caso de rampas, desniveles, proximidad de

zanjas, suelos resbaladizos, etc.

Respetar la velocidad de circulacion en el interior de obras.

Atropellos con

vehiculos

Mantener el contacto visual entre el maquinista y el ayudante.
Prestar atencién a la sefializaciéon luminosa y sonora de los vehiculos.

No pasar por detras de las maquinas en movimiento.
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- Utilizar ropa reflectante

- Prohibir la permanencia de personal en la proximidad de las maquinas en

movimiento

- Sefalizar adecuadamente el movimiento de transporte pesado y maquinaria

de obra

- No situarse en el radio de accién de la maquinaria de transporte de

escombros. Respetar los caminos de circulacion de vehiculos y trabajadores.

- El manejo de vehiculos de obra (cargadora, etc.) esta restringido a personal

autorizado

- Eltraslado de cargas resultante de la demolicién o desmontaje se realizara,

en la medida de lo posible, con medios mecanicos.

- La maquina avanzarad siempre sobre suelo consistente y los frentes de
ataque no aprisionaran a la maquina, de forma que ésta pueda girar siempre

360°.

- No se empujara, en general, contra elementos no demolidos previamente,

de acero ni de hormigén armado.

- Cuando existan planos inclinados, como faldones de cubierta, que puedan

deslizar sobre la maquina, deberan demolerse previamente.

- Se prohibira la retirada de la estructura de proteccion contra las caidas de

A Il
tropelo por objetos (FOPS) y vuelco de maquinaria (ROBS).
vuelco de
maquinaria - El manejo de vehiculos y maquinaria de obra esta restringido a personal

autorizado para ello, previa informacion y autorizacion expresa del

empresario.

- Se estableceran y seflalizaran caminos de circulacién independientes para

trabajadores y maquinaria, en la medida de lo posible.

- No situarse bajo el radio de accién de la maquinaria. Respetar los caminos

de circulacion de vehiculos y trabajadores.

- Secontarg, cuando sea necesario, con el trabajo de un sefialista para realizar

en condiciones de seguridad las maniobras de la maquinaria de obra.
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Golpes y cortes L . i
- La maquinaria movil de demolicion (retroexcavadoras) tendra sus

con elementos ) . ) .
dispositivos de acceso a cabinas (pates, barandillas, escalas) en perfecto

moviles de las
estado.
maquinas
- Seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Mantenimiento de las herramientas en buen estado.

- No se deben utilizar las herramientas con otros fines que los suyos
especificos, ni sobrepasar las prestaciones para las que técnicamente han

sido concebidas.

- Periddicamente se deben inspeccionar el estado de las herramientas y las
que se encuentren deterioradas enviarlas al servicio de mantenimiento para

su reparaciéon o su eliminacién definitiva.

- Hacer uso de guantes y calzado de proteccién

- En caso de maquina cortadora se verificara diariamente el disco, debiendo
sustituirse inmediatamente en el caso de que se aprecien sintomas de
deterioro en su resistencia como estructural, tales como fisuras, ausencia de
dientes, los cuales pueden provocar proyecciones incontroladas e

imprevisibles a gran velocidad.

- En caso de radiales, se permanecera fuera del alcance de los materiales
proyectados por las mismas. Deberan estar provistas de los elementos de
proteccién originales, tratdndose de herramientas con marcado CE,
conservarse en buen estado y no inutilizar las protecciones colectivas de las

Golpes - Cortes L _ y )

maquinas y herramientas. En cuanto a la proteccién personal sera

conveniente el uso de guantes y pantallas o gafas.

- Antes de encender la maquina, asegurarse de que estén montadas todas las

tapas y armazones protectores

- El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada con total

seguridad.
- No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.
- Lamaquina ha de ser parada por personal autorizado.

- Notocar el disco tras la operacion de corte.
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- No abandonar el equipo mientras se esta utilizando.

- Seleccién correcta y mantenimiento de la herramienta para el trabajo a
realizar. No se deben utilizar las herramientas con otros fines que los suyos
especificos, ni sobrepasar las prestaciones para las que técnicamente han
sido concebidas. Periédicamente se deben inspeccionar el estado de las
herramientas y las que se encuentren deterioradas enviarlas al servicio de

mantenimiento para su reparacion o su eliminacion definitiva.

- El cortador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar
los trabajos de corte. Por afiadidura no deben realizarse trabajos de
soldadura lloviendo, o en lugares conductores, sin la proteccién eléctrica

adecuada.

- Lasradiaciones del grupo de oxicorte sobre los ojos y la cara del trabajador
deberan evitarse utilizando gafas de montura integral con filtros y placas

filtrantes adecuadas al tipo de radiaciones emitidas.
- No utilizar el oxigeno para limpiar la propia ropa.

- Se debe evitar que las chipas producidas por el soplete alcancen o caigan

sobre las botellas, mangueras o liquidos y materiales inflamables.

- Sedispondra de un extintor junto a los trabajos de oxicorte.

Atrapamiento por

) - No se circulara bajo tajos donde se esté llevando a cabo una demolicién.
0 entre objetos

- Se debera utilizar proteccion auditiva cuando exista un alto nivel de ruido
provocado por las tares desarrolladas, como puede ser el uso de
herramientas eléctricas o maquinaria ruidosa o en situaciones de un nivel

Ruido de ruido muy alto, aunque la exposicion sea corta.
- Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas

- Respetar los turnos de trabajo

- Hacer uso de las protecciones oculares y las mascarillas FFP

Proyeccién de

particulas y - En caso de exceso de formacién de polvo, se efectuara un regado de la zona
generacién de demolida

polvo

- Escoger el disco adecuado seguln el material que se va a cortar
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Las cargas de los camiones no sobrepasaran los limites establecidos y

reglamentarios.

En la via publica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o

vehiculos.

Antes de utilizar, verificar que no hay personas en el radio de afeccion de las

particulas que se desprenden del corte.

Contactos con

servicios urbanos

Se solicitaran a las compafiias propietarias de los servicios afectados planos

de localizacién y descripcion de los mismos.

En el caso en que la Direccién de Obra lo exija, en funcién del potencial
peligro o las necesidades constructivas, se solicitara formalmente la
anulacién, desvio o desmontaje de los servicios a las compafiias

propietarias.
En caso de dafio al servicio se dara cuenta a la compafiia propietaria.

Se prohibe terminantemente manipular o utilizar cualquier instrumento de
la instalacién en servicio. Estas operaciones solo podran ser llevadas a cabo

por el personal de la compafiia propietaria del servicio.

Contacto eléctrico

y térmicos

Antes de comenzar los trabajos, obtener planos de las instalaciones
subterraneas que interfieran en la zona de trabajo. Solicitar el descargo de

los cables en los siguientes casos:

Para trabajos con herramientas manuales, cuando la distancia de trabajo

sea inferiora 0,5 m.;

Para trabajos con herramientas mecanicas, cuando la distancia sea inferior

alm.

En las zonas a picar proxima a una linea eléctrica se realizard de forma

manual.
Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
Evitar inhalar vapores de gasolina.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera

antihumedad.
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- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa

desconexién de la red eléctrica.

Exposicién a

condiciones - Rotacion en los puestos de trabajo ante las temperaturas excesivas, frio o
ambientales calor

adversas

- Las maquinas o herramientas que originen vibraciones deberan estar
provistas de dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le

proveera de equipo proteccién antivibratorio.

- Cuando los equipos no cuenten con sistemas de amortiguacion de fabrica
contra vibracién, se implementardn controles en caso de que los limites

Vibracionesy ruido - .
excedan los requisitos legales vigentes.

- El personal que haga uso del martillo neumatico debe utilizar protectores
auditivos. Es recomendable, asi mismo, el cinturén lumbar y guantes para la

proteccién de las manos.

- Serespetar los turnos de trabajo y descanso

Desprendimiento

de los bordes de

- Establecer las entibaciones en las zonas que sean necesarias.
los taludes de las

rampas
- Limitar el tiempo de exposicion del trabajador.
- Rotacién en los puestos de trabajo ante las temperaturas excesivas, frio o
calor.
- Cuando se manipulen cargas resultantes de la demolicién se seguira el
siguiente procedimiento:
Sobreesfuerzos

- Apoyar los pies firmemente. Separarlos 50 cm. uno del otro.
- Doblar la caderay las rodillas para coger la carga.
- Brazos pegados al cuerpo y lo mas tenso posible.

- Asegurarel agarre delacargacon la palmadelamanoylabase delos dedos,

manteniendo recta la mufeca.
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- Mantener la espalda recta. Levantar la carga mediante el enderezamiento

de las piernas.
- El personal que trabaje con el martillo demoledor manual debera:
- Trabajar a una altura y posicién cémoda

- Realizar descansos periédicos

- El personal que realice estos trabajos sera cualificado y estara autorizado

para la ejecucion de los mismos.
- Previo al inicio de los trabajos, se balizara y sefializara la zona de actuacion
- Lamaquinaria empleada estara situada sobre una plataforma estable
- Enlos trabajos con el equipo de oxicorte:

- Hay que almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos,

separadas de las fuentes de calor y protegidas del sol.

- Enlamanipulacién de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por
General los grifos. Las botellas en servicio han de estar en posicion vertical en sus

soportes o carros.
- Se prohibe la utilizacion de bombonas de gases en posicién inclinada

- Siserealizan trabajos de corte in situ, procurar limitar la cascada de chispas
y trozos de hierro colocando una manta ignifuga y disponer de un extintor

portatil.

- Enlautilizacién de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay

que prever la presencia de extintores

- No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras

sustancias inflamables.

Protecciones colectivas

- Barandillas reglamentarias
- Linea de vida y anclajes resistentes a paramentos y estructuras
- Dispositivo de seguridad en toma de corriente para herramientas de corte.

- Manta ignifuga y extintor portatil
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Vallado de seguridad en la zona de afeccién

Valla de contencién de peatones

Resguardos de la maquina-herramienta

- Tapa de madera de oclusion de huecos

Dispositivo de seguridad en toma de corriente para herramientas de corte

Seializacién

Cinta de balizamiento (bicolor) o malla de sefializacion (tipo stopper).
- Sefalizacién de los riesgos indicados
- Sefalizacién de los EPI listados

- Sefalizacién de movimiento de cargas suspendidas

Equipos de proteccién individual (EPIs)

- Chaleco o ropa de alta visibilidad.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada

- Cascos o tapones antirruido.

- Guantes contra agresiones mecanicas

- Gafas de proteccion

- MascarillaFFP 1y 2

- Equipos de proteccién personal para trabajos de soldadura y oxicorte

- Arnés de seguridad (en caso de ser necesario)

4 Trabajos previos. Trabajos de desmontaje y demoliciéon en cubiertas

Descripcidon y procedimiento

Se denomina cubierta al elemento o conjunto de elementos que forman el cierre superior (exterior) de un

edificio, garantizando su estanqueidad frente a la lluvia o la nieve y proporcionandole ademas aislamiento
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acustico y térmico. En la practica el término cubierta se aplica indistintamente a los elementos estructurales que

sostienen el sistema de cobertura o cierre, o al conjunto.

Tipos de cubiertas

Existen diversos criterios para clasificar las cubiertas;
Por los materiales de acabado.

- Pesadas (teja o pizarra).

- Ligeras (placas o perfiles de zinc, fibrocemento, sintéticos, aleaciones ligeras).
Por su pendiente.

- 0-15%: Azoteas o cubiertas planas.

- >15-60%: Pendiente minima en cubiertas inclinadas dependiendo del material de acabado.

Curvas: Bévedas o clpulas.

- Asuvezlas cubiertas planas podran clasificarse segun distintos criterios;

Por su uso.

- Transitables. Aquellas con una pendiente entre el 1y el 5% y cuya capa de proteccién permite el transito

peatonal o rodado por su superficie.

- No transitable. Aquéllas con ldmina autoprotegida con pendiente entre el 1y el 15% o protegidas con

capa de grava. En este Ultimo caso la pendiente sera inferior al 5%

- Ajardinadas. Aquellas protegidas por una capa de tierra vegetal y cuya pendiente maxima sera del 5%.

Por su ventilacion.

Fria o a la catalana. En este tipo de cubiertas se interpone una camara de aire ventilada entre el soporte

de la coberturay la base estructural.

Caliente. En este tipo de cubiertas los elementos de cobertura y soporte descansan directamente sobre

la base estructural.

Este tipo de cubiertas también se subdivide en dos tipos en funcion de la disposicion del aislante.

Tradicional (aislamiento bajo la impermeabilizacion).

- Invertida (aislamiento sobre la impermeabilizacion)

Maquinaria y medios auxiliares empleados
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- Herramientas manuales y eléctricas (martillo, radial, taladro, destornillador eléctrico etc.)

- Plataforma elevadora o andamio

Aspectos a tener en cuenta

En la ejecucién de los distintos trabajos sobre cubiertas, ya sean planas o inclinadas, se dan una serie de
circunstancias, como pueden ser la altura a la que se efectian los mismos, la baja resistencia y fragilidad de los
materiales, las inclemencias meteorolégicas, la pendiente mas o menos acentuada, etc. que hacen que el nimero
de accidentes que se producen mientras se efectlan dichos trabajos tengan consecuencias muy graves, casi

siempre mortales o con incapacidades permanentes.

Se establecen las actuaciones preventivas para la realizacién de trabajos en cubiertas en condiciones
seguras previniendo los accidentes que se puedan derivar de actos inseguros, bien sea por la falta de
planificacion, de procedimientos de trabajo especificos o por la falta de formacién de los trabajadores que derive
en la falta de implantacién de medidas preventivas o en una incorrecta seleccion y utilizacion de los equipos de

proteccién individual necesarios en ausencia de medios de proteccion.

Normas basicas de seguridad para realizar trabajos en cubiertas

En primer lugar, hay que indicar que, tal y como dispone el Real Decreto 486/1997 por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, las cubiertas deben ser consideradas
como lugares de trabajo ya que, segun el mencionado RD, se entendera por "lugares de trabajo" las areas del
centro de trabajo, edificadas o no, en las que los trabajadores deban permanecer o a las que puedan acceder en
razon de su trabajo. Por tanto, durante la realizacion de trabajos en estas areas, la seguridad y salud de los

trabajadores debera estar protegida.

Por otra parte, los trabajos en cubierta presentan riesgos especificos por lo que éstos s6lo podran ser

realizados por personal debidamente formado y expresamente autorizado.

Relacién de riesgos previsibles

- Caidas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos desprendidos

- Golpesy contactos con elementos moviles de las maquinas
- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamientos por vuelco de maquina
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- Sobreesfuerzos

- Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas

- Contactos eléctricos

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos

- Exposicién a agentes fisicos: ruido y vibraciones

- Inclemencias del tiempo

Riesgos especiales

En la realizacion de estos trabajos se identifica el riesgo especial contemplado en el Anexo Il del Real Decreto

1627/1997 R1: Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por

las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto

de trabajo. Por ello, la presencia del recurso preventivo es de obligado cumplimiento.

Riesgos y medidas preventivas

Caidas a distinto

nivel

Sélo accederan a las cubiertas los trabajadores con permiso.

Todo el personal situado en la zona de la cubierta debera contar con las protecciones

colectivas correspondientes.

Uso de arnés de seguridad fijado a una estructura estable, en caso de no disponer de

una, se situaran lineas de vida para evitar posibles caidas.

Jamas se debera alargar la distancia entre el dispositivo y el arnés afiadiendo
absorbedores o equipos de amarre no autorizados en las instrucciones, ya que las
pruebas se hacen con los elementos indicados por el fabricante y la utilizacion de otros
equipos podrian aumentar la distancia de caida o variar las condiciones iniciales

dictadas.

Cuando se realicen trabajos en cubiertas planas transitables sin proteccién (antepecho
de fabrica de ladrillo o barandilla con proteccién intermedia y rodapié y una altura
minima en ambos casos de 90 cm.) el trabajador o trabajadores no podran
aproximarse a menos de 2m. del borde de cubierta sin equipo de proteccién anticaidas

debidamente anclado. Este limite de 2 metros deberia estar sefializado.
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Antes de comenzar los trabajos debera comprobar el correcto estado de los sistemas

de proteccion anticaidas.

Ningln trabajador debera permanecer en condiciones de aislamiento realizando

trabajos en cubierta.

Si fuera imprescindible el acceso de trabajadores a la cubierta y en funcién de su
estado y de la naturaleza de los trabajos a realizar, se debera prever el sistema de

trabajo.

Antes de la realizacion de trabajos en una cubierta se debera hacer un estudio previo
de la misma (acceso, tipo, pendientes, presencia de huecos o claraboyas, equipos
instalados como antenas, climatizadores, etc.), debiendo analizar la posibilidad de
utilizar equipos de trabajo especialmente disefiados para las tareas a realizar como

por ejemplo las plataformas elevadoras moviles de personal.

Para no pisar directamente sobre las cubiertas se utilizan pasarelas de circulacién
entre la cubierta y los trabajadores facilitando de esta forma la realizacién de trabajos
sobre éstas. Para facilitar su montaje deben estar disefiadas para ser ensambladas a
medida que se avanza en los trabajos y ser desplazadas sin que en ningln caso el
trabajador deba apoyarse directamente sobre la cubierta. Segun la frecuencia de
acceso a la cubierta las pasarelas deben dejarse permanentemente sobre ella y sobre
todo nunca debe quedarse solo un trabajador realizando las operaciones

encomendadas.

Caida de personas

al mismo nivel

Dictar normas de actuacién a los operadores de la maquinaria utilizada.

Primara el orden y limpieza del tajo, evitando quedar restos o herramientas en zonas

que puedan ocasionar caidas.

Caida de objetos

desprendidos

Tener especial atencion el lugar donde se colocan las herramientas.

Verificar, antes de la realizacién de desmonte, que no hay ninguna persona bajo la zona

de trabajo.
Las herramientas deberan transportarse en cinturones o bolsas adecuadas.

Cualquier material que deba utilizarse en los trabajos a realizar en el tejado debera

transportarse en contenedores adecuados de manera que se evite su posible caida.
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La zona que pueda verse afectada por caida de objetos o materiales, tanto bajo la
propia cubierta como bajo los bordes de la misma debera estar balizada y sefializada

con la prohibicion de paso de personas ajenas a los trabajos.

Debe prohibirse dejar directamente sobre la cubierta objetos, materiales, accesorios
de limpieza, etc.; estos se depositaran sobre las pasarelas colocadas para circular los

operarios.

Golpes y contactos

con elementos
moviles de las
maquinas

Dotar de la adecuada proteccién personal y velar por su utilizacién.

No se llevaran ropas holgadas, susceptibles a quedar enganchadas en alambres o

hierros.

Todo el material utilizado por los trabajadores para la realizacién de este tipo de
trabajos (arneses, equipos de amarre, absorbedores, dispositivos anticaidas,
conectores, etc.) deberan disponer de marcado CE y los trabajadores habran recibido

formacién especifica para su uso.

Los trabajadores pondran maxima atencion a los movimientos de las maquinas que se
encuentren cercanas a los trabajos, asi como a los movimientos de las cargas

suspendidas.

Se mantendra zonas de seguridad cuando se empleen ciertas herramientas en

prevencion del personal circundante.

En prevencién del operario, seguir las normas de seguridad que establece el fabricante

en el manejo de las maquinas.

En caso de maquina cortadora se verificarad diariamente el disco, debiendo sustituirse
inmediatamente en el caso de que se aprecien sintomas de deterioro en su resistencia
como estructural, tales como fisuras, ausencia de dientes, los cuales pueden provocar

proyecciones incontroladas e imprevisibles a gran velocidad.

En caso de radiales, se permanecera fuera del alcance de los materiales proyectados
por las mismas. Deberan estar provistas de los elementos de proteccidén originales,
tratdndose de herramientas con marcado CE, conservarse en buen estado y no

inutilizar las protecciones colectivas de las maquinas y herramientas.

Uso de proteccion personal sera conveniente el uso de guantes y pantallas o gafas.
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Queda terminantemente prohibido la circulacién y la realizacion de trabajos del

personal en el radio de accién de la maquinaria.

Atrapamientos por

0 entre objetos

Extremar precauciones en caso de rampas, desniveles, proximidad de zanjas, suelos

resbaladizos, etc.

Atrapamientos por

vuelco de maquina

Se contara, cuando sea necesario, con el trabajo de un sefialista para realizar en

condiciones de seguridad las maniobras de la maquinaria de obra.

Los trabajadores, siempre que sea posible, en la manipulacién manual de cargas
elevadas seran auxiliados con ayuda mecanica o realizaran las operaciones con ayuda

de compafieros.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de
cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la condicién del

trabajador.

Como norma para levantar cargas, se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca del

cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 (veinticinco) Kg si es de forma
continuada, y nunca mas de 40 (cuarenta) Kg. Se evitaran posturas forzadas, si no fuera

evitable se haran descansos.

Sobreesfuerzos
Inhalacién o)
ingestion de

sustancias nocivas

Todos aquellos productos que el trabajador introduce en la obra para comer o beber
se tienen que depositar Unicamente en sus taquillas, y se consumirdn en los

comedores habilitados en la obra.
Uso de mascarilla en ambientes pulvigenos.

Cuando se tengan que realizar trabajos de desmontaje de fibrocemento en cubiertas
complementariamente se tendran en cuenta las medidas preventivas contempladas

en el apartado de “Trabajos de manipulacién de fibrocemento”

Contactos

eléctricos

Para prevenir el riesgo de contacto eléctrico con cables accesibles desde la cubierta,
no se deben efectuar trabajos en las proximidades de conductores o elementos bajo

tension, desnudos o sin proteccidn, salvo que estén desconectados de la fuente de
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energia. Si a pesar de ello se deben realizar trabajos los cables se desviaran o se

protegeran mediante fundas aislantes o apantallamiento.

Atropellos, golpes
y choques con o

contra vehiculos

Se sefializaran las zonas de cruce de las vias por donde circule la maquinaria.

Prohibir la permanencia de personal en la proximidad de las maquinas en movimiento.
Sefalizar adecuadamente el movimiento de transporte pesado y maquinaria de obra
Prohibir el paso a toda persona ajena a la obra.

Balizar, sefializar y vallar el perimetro de la obra, asi como los puntos singulares en el

interior de la misma.

Establecer zonas de paso y acceso a la obra.

Exposicién a
agentes fisicos:

ruido y vibraciones

Limitar el tiempo de exposicién del trabajador.
Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
Reducir la exposicion a vibraciones alternando tareas o haciendo pausas.

Usos de elementos de proteccion frente a vibraciones, como guantes, fajas,

mufiequeras, etc.

Frente a la exposicidon prolongada serd necesario situarse en zonas donde el nivel
sonoro del ruido no sea molesto, y en casos de permanencia obligada el uso de equipo

de proteccion individual.

Inclemencias del

tiempo

No se deben realizar trabajos en cubiertas si las condiciones atmosféricas, sobre todo
el viento asi lo desaconsejan. Como regla general no se trabajara si llueve o si la
velocidad del viento es superior a los 50 km/h, debiéndose retirar cualquier material o

herramienta que pueda caer desde la cubierta.

Protecciones colectivas y sefalizacién

- Sefalizacion y balizamiento de la zona de actuacion.

- Sefalizacién de uso obligatorio de los equipos de proteccion individual listados.

- Sefalizacién de prohibicién de acceso a personal no autorizado en el punto de acceso a cubierta.

- Sefalizacion de riesgos existentes
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- Linea devida, en caso de no disponer una estructura estable a la que fijar el arnés de seguridad.

Equipos de proteccién individual

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccion frente agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Traje de lluvia.

- Mascarilla.

- Arnés de seguridad y linea de vida (en caso de ser necesario)
5 Desbrocey limpieza del terreno

Descripcion

Limpieza del terreno previo a la obra empleando medios manuales y auxiliares

Proceso constructivo

Consiste en extraer y retirar de las zonas designadas todos los tocones, plantas, maleza, broza,
maderas caidas, escombros, basura o cualquier otro material indeseable. La ejecucion de esta operacion

incluye las operaciones siguientes:

- Remocion de los materiales objeto de desbroce.

- Retirado y extendido de los mismos en su emplazamiento definitivo.

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas
- Desbrozadora
- Carretilla manual

- Camion de transporte

Relacion de riesgos existentes
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- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos por derrumbamiento.

- Golpesy contactos con elementos moéviles de maquinas.
- Atrapamientos por vuelco de maquinas.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos térmicos.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgos y medidas preventivas

- Seevitara dejar desperdigados, residuos, materiales, herramientas en zonas de

paso

- Antes del comienzo de los trabajos el encargado inspeccionara la zona
Caida de personas detectando irregularidades del terreno, lineas eléctricas, etc., y en general,

al mismo nivel cualquier circunstancia que pudiera entrafiar riesgo.
- Se prohibe el trabajo en fuertes pendientes.

- El acceso y bajada de las maquinas se realizara de forma correcta, empleando

para ello las escaleras y usando los asideros.

- Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos

Caida de objetos . . .
de rocas, parte de tierras o arboles con raices descarnadas, sobre personas,

or desplome y/o L , . O . .
P P y maquinas o vehiculos, seran sefializadas, balizadas o protegidas

derrumbamiento . . . .
convenientemente. Los arboles, postes o elementos inestables se apuntalaran

adecuadamente hasta conseguir su retirada o trasplante.

- Utilizar protecciones individuales (guantes, calzado de seguridad, etc.)
Golpes y contactos

con elementos - Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas
moéviles de de circulacién de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran
maquinas mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus

movimientos
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Queda terminantemente prohibido la circulacién y la realizacion de trabajos del

personal en el radio de accién de la maquinaria.

Atrapamientos por
vuelco de

maquinas

Se sefializardn correctamente las zonas de trabajo, realizando los cortes de

carril necesarios para la realizacién de los trabajos.

Se balizara la zona de trabajo en la que exista riesgo de vuelco de maquinas por

taludes o desniveles pronunciados.

Se prohibira circular por pendientes superiores al 50% (cincuenta por ciento) y

perpendiculares a la misma.

Contactos

eléctricos directos

Las lineas eléctricas que interfieran la zona de trabajo, ya sean aéreas o

subterraneas se adoptaran las medidas preventivas siguientes:

Instalaciones eléctricas B.T

En el caso de lineas aéreas B.T. si los conductores estdn desnudos, las
distancias pueden variar entre 1 y 3 metros; no obstante, deben tenerse en
cuenta los trabajos a efectuar en sus proximidades, para evaluar no sélo la

distancia sino también las medidas preventivas a adoptar.
Instalaciones eléctricas subterraneas

En el caso de lineas eléctricas subterraneas, es condicién fundamental que, por
parte de la Compafiia Eléctrica, se indique claramente su trazado y profundidad.
En el caso de no existencia de lineas, debe tenerse la completa garantia ofrecida

por la Compafiia Eléctrica.

Una vez localizada la linea, debe sefializarse convenientemente y realizar los
trabajos de aproximacién a ella con la maxima precaucién, debiendo pararse el
trabajo a las distancias sefialadas anteriormente para A.T. y B.T. mientras no
exista la debida garantia, por escrito, de la Companiia propietaria de la linea, de

la no existencia de tensién en ella.

Contactos

térmicos

Todo el personal del tajo conocera las partes calientes de la maquina, en
prevision de quemaduras. Si han de manipular zonas calientes deben utilizar

guantes.
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- Todala maquinaria poseera en perfecto estado el avisador acUstico de marcha

Atropellos, golpes atras

choques con o . . o
y q - Todo el personal a pie hara uso de peto reflectante para aumentar su visibilidad.

contra vehiculos
- Lavelocidad en obra no superara nunca los 30 (treinta) Km/h. En cualquier caso,

se llevara la velocidad que aconseje la prudencia.

Protecciones colectivas

- Dispositivo de seguridad en toma de corriente para herramientas de corte.

Sefalizacion y balizamiento

- Sefalizacién y balizamiento de la zona de actuacién
- Se colocaran sefiales de uso obligatorio de los epis indicados

- Se colocaran sefiales de advertencia de los riesgos detectados

Equipo de proteccién individual

- Calzado de seguridad.

- Cascos protectores auditivos.
- Casco de Seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccion

6 Solera de hormigén

Descripcion

En esta obra se tiene previsto la ejecucién de una solera de hormigon.

Se ejecutara una solera de hormigén con adicion de fibras de 10 cm de espesor, realizada con hormigén
HM-20/B/20/X0 fabricado en central y vertido desde camién con un contenido de fibras sin funcién estructural,
fibras de vidrio resistentes a los alcalis (AR) de 2 kg/m3, extendido y vibrado manual mediante regla vibrante, sin
tratamiento de su superficie; con juntas de retraccién de 5 mm de espesor, mediante corte con disco de

diamante. Incluso panel de poliestireno expandido de 3 cm de espesor, para la ejecucion de juntas de dilatacién
pag. 60



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

Procedimiento constructivo

Para ejecutar una solera de hormigdn con adicion de fibras, se debe de seguir los siguientes pasos

generales:

Preparacién del terreno:

- Explanada: Se debe de asegurar de que el terreno esté nivelado y compactado adecuadamente.
- Subbase: Se debe de colocar una capa de subbase granular (arenay grava) para repartir las cargas.

Colocacién de [dmina de polietileno:

- Colocar una lamina de polietileno sobre la subbase para reducir el rozamiento y evitar la pérdida de

lechada.

Vertido del hormigdn:

- Utilizar hormigén HM-20/B/20/X0 con fibras de vidrio AR (2 kg/m3).

- Verter el hormigén desde el camién y extiéndelo manualmente con una regla vibrante.
Vibrado:

- Vibrar el hormigén para eliminar burbujas de aire y asegurar una buena compactacién.

Corte de juntas de retraccién:

- Realizar cortes de 5 mm de espesor con disco de diamante para permitir el movimiento del hormigoény

evitar fisuras.

Colocacién de juntas de dilatacién:

- Colocar paneles de poliestireno expandido de 3 cm de espesor en las juntas de dilatacion

Complementariamente se tendran en cuenta las medidas preventivas incluidas en el apartado de “Vertido

y vibrado de hormigén”, “Encofrado y desencofrado” y “Trabajos con ferralla”

Maquinaria empleada

- Herramientas manuales y eléctricas
- Vibrador de hormigén
- Camioén hormigonera

- Bomba de hormigén sobre camién
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- Reglavibrante
- Equipo para corte de juntas

- Dumper

Relacién de riesgos previsibles

- Caidas al mismo nivel

- Golpes con objetos moéviles

- Atropellos, golpes con vehiculos y maquinaria
- Atrapamiento por vuelco de maquinas

- Riesgo de corte

- Contacto con sustancias nocivas propias del hormigén
- Salpicaduras

- Polvo

- Ruido

- Vibraciones

- Incendios/explosiones

- Riesgo por contacto eléctrico.

Riesgos y medidas preventivas

- Se mantendra la zona de trabajo y transito ordenada y limpia.
- Se mantendran buenas condiciones de iluminacién y sefializacion.
- Esta prohibido correry el uso del teléfono mévil en el interior de la obra.

Caidas al mismo nivel

- Se prohibira el acceso de otros trabajadores a la zona en la que se esta

pavimentando, indicandose itinerarios alternativos.

- Las zonas soladas resbaladizas se acotaran.

Golpes con objetos

méviles - Dispositivos de sefializacion (6ptica y acUstica) en la maquinaria.
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Atropellos, golpes con

vehiculos y maquinaria

Mantener el contacto visual entre el maquinista y el ayudante.

Prestar atencién a la sefializacion luminosa y sonora de las maquinarias.
No pasar por detras de las maquinas en movimiento.

Utilizar ropa reflectante.

Se debera vigilar especialmente las maniobras de aproximacion de la maquina
y trabajadores a zonas con riesgos de accidentes con vehiculos en circulacion.
Estas maniobras estaran dirigidas por una o dos personas que vigilaran la
situacion de las maquinas, de vehiculos y de sus compafieros, indicando

convenientemente las maniobras a efectuar.

Mientras se encuentre en marcha la extendedora o la compactadora no se
permite la presencia sobre ella salvo al conductor de la misma y al reglista

Unicamente cuando sea preciso.

Atrapamiento por

vuelco de maquinas

Verificar la zona de ubicaciéon de la maquinaria para evitar la pérdida de

estabilidad.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como
en distribucion de la carga, estableciéndose el control necesario para que no
se produzcan excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de

material desde los vehiculos o por circulacion de estos con sobrecarga

Riesgo de corte

Todas las herramientas de corte, una vez finalizados los trabajos se guardaran
en lugar habilitado para las mismas y cubiertos los elementos de corte con la

correspondiente tapa de seguridad.

Se comprobard que en las zonas a hormigonar no hay objetos punzantes.

Contacto con
sustancias nocivas
propias del hormigény
de las mezclas

bituminosas

Se dispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de

actuacién para cada caso.
Se evitara el contacto de las manos con la lechada.

Todo el personal que trabaje en posible contacto con las mezclas bituminosas
debe hacer uso de guantes y ropa adecuada para evitar el dafio a la piel

producido por este material
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Salpicaduras

Se dispondran de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de

actuacién para cada caso.

Polvo

Se regaran las zonas susceptibles de producir polvo.

Los trabajadores estaran protegidos contra ambientes pulvigenos mediante

protecciones previstas en el plan de seguridad y salud.

Se circulara con las luces de la maquinaria encendidas cuando, a causa del
polvo, pueda verse disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas

hacia la maquina.

Ruido

Siempre que se vayan a realizar tareas con ruidos por encima del permitido o
con picos de niveles muy altos serd obligatorio el uso de los cascos de

proteccién auditiva para todo el personal que se encuentre en el centro.

A partir de los 80 db y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro
por otros procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de
proteccién personal, tales como tapones auditivos, cascos, etc. y a partir de los
110 db se extremara tal protecciéon para evitar totalmente las sensaciones

dolorosa o graves.

Vibraciones

Cuando los equipos no cuenten con sistemas de amortiguaciéon de fabrica
contra vibracion, se implementaran controles en caso de que los limites

excedan los requisitos legales vigentes.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar
provistas de horquillas u otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que

las utilice se le proveera de equipo proteccion antivibratorio.

Las maquinas operadoras automoviles que produzcan trepidaciones o
vibraciones estaran provistas de asientos con amortiguadores y sus
conductores se proveeran de equipo de proteccion personal adecuado, como

gafa, guantes, etc.

Incendios/explosiones

Sefializar, en los laterales de la cisterna, en un lugar visible y con cartel

reflectante, el nUmero de identificacion del producto transportado.
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- Toda herramienta y maquinaria eléctrica, una vez finalizado su uso,

- seapagaray guardara en las zonas habilitadas para su almacenamiento.

Riesgo por contacto o o o .

- Los procesos de mantenimiento y limpieza de la maquinaria se realizaran con

eléctrico )
el motor apagado y con personal autorizado.

- El cuadro eléctrico deberd estar sefializado y cerrado, indicando cada

diferencial la seccion a la que abastece.

Protecciones colectivas y sefializacién

- Vallado de proteccidon

- Balizamiento y sefializacion de la zona de trabajos

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metalica contra golpes y perforacion.
- Guantes de proteccion

- Protecciones auditivas

- Gafas de seguridad

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas FFP
7 Reparaciones de estructuras con mortero

Descripcion y procedimiento.

Aplicacién de mortero para reparacién de estructuras también se incluye en esta unidad la aplicacién de
mortero para trabajos de revestimientos de paramentos horizontales y verticales.

- Preparar la superficie

El hormigdn ha de estar estructuralmente sano y completamente curado. La superficie debera de

prepararse segun la Guia para preparar superficies.
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Humedezca la superficie con agua potable. La superficie debe de tener una condicion de superficie

saturada y seca sin agua estancada.

- Preparar la mezcla

Agregue el agua potable indicada en un recipiente para mezclar limpio. Gradualmente agregue el mortero,

mientras lo va mezclando de manera continua a baja velocidad.

- Aplica una primera capa de mortero

Con una escoba de cerdas duras, aplica una pequefia cantidad del mortero mezclado sobre la superficie.

- Aplica las siguientes capas

Aplica el mortero en capas definidas en proyecto.

- Realizar el curado

Cura con un compuesto de curado que cumpla con las normas establecidas en el pliego del proyecto.

Estas operaciones de reparaciéon con mortero no se realizaran en altura, por lo que no es de aplicacion el

uso de ningln medio auxiliar.

Maquinaria y medios auxiliares.

- Cubos, paletas
- Hormigonera manual eléctrica
- Equipo de chorro de aire a presion

- Grupo electrogeno.

Relacién de riesgos previsibles

- Caida de personas al mismo nivel.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con mortero(dermatitis).

- Proyeccién de particulas.

Riesgos especiales

Los riesgos especiales segln el anexo Il del R. D. 1627/1997 son: R-2 (trabajos con riesgo a exposicion a

agentes quimicos o biologicos).
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Medidas preventivas.

- Los operarios tendran los equipos de proteccion individual correspondientes para la realizacién de las
tareas. Se recomienda el uso de guantes y gafas de proteccién para evitar alérgicas o abrasiones por

contacto o salpicaduras de sustancias propias del mortero.

- Lazona de trabajo se mantendra limpia y ordenada con el fin de evitar caidas del personal de obra con

herramientas u objetos.

- Encaso de usar escaleras, porque no sea posible utilizar una plataforma de trabajo, deberan ajustarse

a la establecido en su normativa especifica y adoptar las siguientes medidas:

- Silos pies estdn a mas de 2m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y

resistente.

- Fijar el extremo superior de la escalera.

Equipos de proteccion colectiva.

- Resguardos de las maquinas.

Sefalizacion y balizamiento

- Balizamiento y sefializacién de la zona de actuacion.

Equipos de proteccién individual:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeabilizados.

- Guantes de goma o de PVC.

- Calzado de seguridad impermeable, con plantilla y puntera reforzada de acero.

- Gafas antiproyecciones.
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8 Trabajos de encofrado y desencofrado

Descripcion

Comprende los trabajos de soporte para el hormigonado; el encofrado es un molde para contener el

hormigon, generalmente armado, de una estructura ejecutada in situ. Debe ser:
- Resistente a las cargas.
- Indeformable a las presiones del hormigén.

- Estanco, evitando pérdidas apreciables de lechada o mortero.

Proceso constructivo

Los trabajos de montaje del encofrado comprenden la colocacién de paneles de encofrado colocados a

modo de molde de la estructura a ejecutar. Estos tablones se uniran entre si mediante puntas y clavos.
El encofrado de forjado es un proceso fundamental en la construccién de estructuras de hormigén.

Tipos de Encofrados Horizontales:

- Forjados Unidireccionales: Estos encofrados se utilizan para estructuras como vigas, forjados y losas. Las

operaciones que se realizan incluyen la instalacién del encofrado, el armado y el hormigonado.

- Forjados Bidireccionales: Se emplean en estructuras similares a los forjados unidireccionales, pero con

una disposicién bidireccional. Las operaciones incluyen montaje, armado y hormigonado.

- Losas: Las losas también requieren encofrado. Las operaciones involucran montaje, armado vy

hormigonado.

Sistema de Encofrado Horizontal:

El encofrado horizontal para forjados y losas es una estructura provisional auxiliar compuesta por
elementos prefabricados (metdlicos, de madera, fendlicos, etc.). Su funcién principal es sustentar y dar forma al
hormigdn en estado fresco para conformar las diferentes plantas de una obra de edificacién. Ademas, sirve como

plataforma de trabajo estable para los trabajadores.

Procedimiento de Montaje:

El montaje del encofrado implica la adaptacién de soportes y sus medios de fijacién en los pilares entre los
que se va a realizar el forjado. Este proceso debe seguir las normas de seguridad y salud para garantizar la

estabilidad y la proteccion de los trabajadores.
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El encofrado es una parte critica del proceso de construccién con hormigdn, ya que asegura que la
estructura tenga la forma y resistencia adecuadas. Permite que el hormigén se cure en las condiciones 6ptimas,
lo que resulta en una construccion duradera y segura. El proceso de encofrado generalmente sigue los siguientes

pasos:

1 - Diseiio del encofrado

Se planifica y disefia el encofrado teniendo en cuenta la estructura de hormigén, la carga que soportars, el

tiempo de fraguado y las condiciones climaticas.

2 - Preparacién del terreno

Antes de comenzar con el encofrado, se prepara el terreno, lo que puede incluir nivelacién, compactaciény
en algunos casos, la colocacion de una base de grava o una membrana impermeable para proteger el hormigén

de la humedad del suelo.

3 - Montaje del encofrado

Se instalan los paneles de encofrado siguiendo el disefio y asegurandose de que estén bien alineados y
nivelados. Los paneles se unen mediante soportes, grapas, clavos o tornillos y se refuerzan con puntales y

tirantes para mantener la estabilidad durante el proceso de vertido del hormigén.

4 - Colocacién del hormigén

Una vez que el encofrado estd montado y asegurado, se vierte el hormigdn en el espacio creado por los
paneles. Es importante asegurarse de que el hormigén se distribuya de manera uniforme y se compacte

adecuadamente para evitar la formacion de burbujas de aire y garantizar una superficie lisa y resistente.

5 - Curado del hormigén

Después de verter el hormigdn, es necesario permitir que se cure durante un tiempo determinado, lo que
variara segun la mezcla de hormigén y las condiciones ambientales. El curado puede incluir la aplicacién de agua,
membranas de curado o mantas térmicas para controlar la humedad y la temperatura durante el proceso de

endurecimiento. Es esencial para garantizar que el hormigoén alcance su resistencia maxima y durabilidad.
6 - Desencofrado

Una vez que el hormigén ha alcanzado suficiente resistencia, se retiran los paneles de encofrado. El tiempo
necesario para llegar a este punto dependera de la mezcla de hormigén utilizada y las condiciones ambientales.

Al desencofrar, se debe tener cuidado para no dafiar la superficie del hormigon ni debilitar la estructura.

7 - Acabado y reparaciones

Después de quitar el encofrado, se realiza cualquier trabajo de acabado necesario, como alisar la superficie,

aplicar revestimientos o pintura y realizar reparaciones menores. Esto puede incluir la eliminacién de
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imperfecciones, la reparacién de pequefios defectos o la colocacién de juntas de dilatacién para controlar la

expansién y contraccion del hormigén debido a cambios de temperatura.

Los trabajos de encofrado, hormigonado y desencofrado son realizados simultaneamente y de forma

continua.

Es de aplicacion, de manera complementaria a lo indicado en este apartado, el apartado “Vertido y vibrado
de hormigén” y “Trabajos con riesgo especial- Trabajos en altura”, durante el montaje de los encofrados de

forjado, contenidos en este estudio

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Paneles de encofrado.
- Sierracircular.
- Herramientas manuales.

- Puntales

Relacién de riesgos existentes

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel ( durante la ejecucién de forjados)
- Pisadas sobre objetos.

- Golpe contra objetos inmdviles.

- Aplastamiento

- Contactos con sustancias téxicas o corrosivas.

- Sobreesfuerzos.

Riesgos especiales

Durante la ejecucion de estos trabajos sera preceptiva la presencia de recurso preventivo siempre que
se hagan trabajos de manipulacién de cargas, trabajos en altura o cuando exista tal concurrencia de actividades

que requiera que el recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.

En los trabajos de encofrado de forjado siempre se instalara red horizontal (red bajo forjado). Ademas,
se colocaran redes tipo horca, las cuales minimizaran los dafios en caso de caida por los bordes de encofrado

durante su montaje y linea de vida mediante anclaje a los pilares (siempre por encima de la cabeza del operario)
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para minimizar el riesgo de caida a distinto nivel. En los casos en los que no sea posible el montaje de la red tipo

horca, se mantendran el resto de las protecciones. El recurso preventivo estara presente durante la ejecucion de

estos trabajos

Riesgos y medidas preventivas

Caida
personas

mismo nivel

Se esmerara el ordeny la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante, que se apilara para su posterior retirada.

Caida
personas

distinto nivel

Utilizacion de plataformas de trabajo seguras y estables.
Proteccién de las plataformas de trabajo con barandillas y rodapiés.

Utilizacion de arneses de seguridad con lineas de vida cuando se trabaje en

altura.

Sefializacién de las zonas de peligro.

Realizacion de una correcta formacién del personal en trabajos en altura.
Supervisién constante del trabajo.

Utilizacién de redes de seguridad bajo los forjados.

Pisadas sobre

objetos

Una vez desencofrado, los materiales se apilaran correctamente y en orden.

Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas o en su

defecto apilada en zonas que no sean de paso obligatorio del personal.

Golpe contra

objetos inmoviles

Uso de equipos de proteccion personal adecuados, como cascos, guantes y

botas de seguridad
Sefializacién de zonas de peligro

Implementacion de procedimientos de trabajo seguras para la manipulacion de

materiales y herramientas.
Supervisién constante del trabajo

Una vez desmontado el material de encofrados, debera colocarse de manera

que no obstruyan los lugares de trabajo o de paso, ni las vias de trafico.
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Se estableceran condiciones o6ptimas de iluminacién, para proporcionar

condiciones admisibles de visién.

Se deberan retirar cuanto antes a vertedero, o eliminar los elementos cortantes

Y punzantes.

Cortes

Uso de equipos de proteccién individual adecuados, como guantes de corte
Manejo cuidadoso de las herramientas

Mantenimiento de las herramientas en buen estado

Aplastamiento

Almacenamiento seguro de los tablones y otros elementos del encofrado.

Utilizacién de puntales y arriostramientos para asegurar la estabilidad del

encofrado.

No sobrecargar el encofrado

Contacto con
sustancias toxicas

0 corrosivas

Se deberd usar guantes destinados a proteger frente a este riesgo. No se
tocaran nunca las partes sometidas a corte debido a su local calentamiento. En
caso necesario se deberd cerciorar que no se encuentra a temperaturas

excesivas.

Se utilizaran los guantes de proteccién en caso de contacto con sustancias

desencofrantes y con el propio hormigoén

Sobreesfuerzos

Protecciones colectivas

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la

condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas, se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca

del cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 (veinticinco) Kg si es de forma
continuada, y nunca mas de 40 (cuarenta) Kg. Se evitaran posturas forzadas, si

no fuera evitable se haran descansos.

- Barandillas de proteccidon
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- Red de seguridad bajo forjado (en caso de encofrado y desencofrado de forjados)

- Linea devida

Sefializacion y balizamiento

- Balizamiento de la zona de actuacion.

- Carteles de indicacion de los riesgos existentes.

Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes de proteccién contra agresiones quimicas

Ropa o chaleco reflectante de alta visibilidad.

Calzado de seguridad

- Arnés de seguridad (en trabajos en altura)

9 Trabajos con ferralla

Descripcion y procedimiento de trabajo

La unidad comprende la puesta en obra de armaduras de acero pasivo en estructuras de hormigén

armado.

Las diferentes fases que podemos reconocer en los trabajos de ferralla son las siguientes:

- Llegada a obra del material
- Manufactura del material

- Puestaenobra

Llegada a obra del material para trabajo de ferralla

La ferralla puede llegar a obra, elaborada desde taller en paquetes de barras de diferentes diametros y

longitudes sin trabajar.

En funcién de las dimensiones y pesos, se debera prever el lugar de descarga y de acopio en la obra, asi

como el medio de transporte a obra y los medios que se requieren para descargar el material.
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Los paquetes de barras se acopian siempre horizontalmente y sobre durmientes de madera que faciliten

el posterior «ahorcado» del material para su traslado en el interior de la obra.

También se debe tener prevista la ubicacién del taller en obra, tratando de situarlo cerca de la zona de

acopio por comodidad y para facilitar las tareas de traslado.

Manufactura del material en obra

Normalmente en obras de pequefio volumen, las armaduras de zapatas, pilares, zunchos y vigas, llegan
obra elaboradas, armandose pie obra elementos imprevistos o dando retoques para su ajuste al material

suministrado desde taller.

Es importante que el material se suministre desde taller con el etiquetado que permita ubicar con facilidad

el material en su posicién exacta.

Los equipos que habitualmente utilizan para estas tareas son los siguientes:
- Dobladora mecanica de ferralla
- Radial

- Cizalla

Puesta en obra de ferralla

La puesta en obra definitiva de las armaduras requiere intervencién medios mecanicos de elevacion de

cargas.

En estos casos, es de especial importancia el proceder a un correcto eslingado del elemento a transportar,

de tal forma que en ninguln caso se descuelgue la carga total ni parcialmente.

El atado de las piezas se realizara ahorcando el elemento, en lugar de proceder a suspenderlo de

latiguillos.

Del mismo modo en piezas de gran tamafio (parrillas de ferralla para muros), se procede al montaje de
piezas que le den rigidez al entramado, asi como que permitan su elevacién de forma segura y sélida. Es
importante recordar que en ocasiones la caida de la armadura se produce al suspender las mismas de piezas o
elementos que estan previstos para que trabajen de formas distintas las solicitaciones a las que se ven sometidas

cuando estan suspendidas.

Es obvio que durante estos trabajos de elevacion de armaduras de ferralla, existe el riesgo de caida de la
carga, por lo que ninguna persona permanecerd en las proximidades de las mismas, dirigiéndose la carga

mediante cuerdas guias.
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Maquinaria y medios auxiliares.

- Camion de transporte.

- Maquinaria de elevacién

- Dobladora mecanica de ferralla
- Radial

- Cizalla

- Plataforma de trabajo estable en caso de trabajos en altura

Riesgos mas comunes.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos

- Desplome de cargas.

- Golpesy contactos con elementos moéviles de las maquinas.
- Golpes con objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos.

Riesgos especiales

Durante la ejecucién de estos trabajos sera preceptiva la presencia de recurso preventivo siempre que
se hagan trabajos de manipulacion de cargas, trabajos en altura o cuando exista tal concurrencia de actividades

que requiera que el recurso preventivo controle la ejecucién de los métodos de trabajo.

Medidas preventivas.

Caida de personas al ) o ) y )
- Seesmerara el ordeny la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

mismo nivel.
- Dictar normas de actuacién a los operadores de la maquinaria utilizada.

- La zona donde se ejecutara el ferrallado debera ser despejada

previamente.
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Caida de personas a

distinto nivel.

Se prohibe trepar por las armaduras

Sélo se usaran arneses Unicamente como medida aislada y principal
cuando sea imposible implantar proteccion colectiva. Se debe prever un
area de montaje con accesos faciles y plataforma de trabajo firme y
horizontal. Se debera tener en cuenta la importancia del ordeny limpieza

en el desarrollo de los trabajos.

Desplome de cargas.

Para el desplazamiento de las armaduras se empleard una grua. Un
auxiliar avisara al operador de la gria de la existencia de obstaculos y de

la presencia de personas.

La ferralla montada se transportard al punto de ubicacién suspendida

mediante eslingas, sujetadas en dos puntos distantes.

Ningun trabajador estara en el radio de movimiento de las armaduras

transportadas.

Los paquetes de redondos deben depositarse horizontalmente sobre

durmientes de madera, evitando alturas excesivas.

Pisadas sobre objetos

Los restos o recortes de hierros y acero se acopiardn en sitios

estratégicos para su posterior evacuacion.
Se efectuard un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla.

Se dispondran pasillos o tablones de madera sobre la ferralla que

permitan pisar, de manera estable, sobre ellos.

Golpes y contactos con
elementos moéviles de las

maquinas.

Se extremara la precaucién cuando la gria esté en movimiento y estara

prohibido situarse en su radio de accién.

La maquinaria de elevacién deberd mantener en todo momento
activados sus elementos de sefalizacién (rotativos luminosos, avisador

acustico de marcha atras, etc.)

Se utilizara ropa cefiida, evitando asi la ropa demasiado suelta como

bufandas u otros atuendos que impidan trabajar con seguridad.

Golpes con  objetos

inmdviles.

La ferralla se situara alejada del entorno inmediato de la obra.
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- Seefectuard un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla.

- Se mantendra la zona de trabajo limpia y en orden.

Proyeccién de o o
- Mantener en buen estado de mantenimiento la maquinaria y

fragmentos o particulas. . . . . .
herramientas. (Herramientas motorizadas de corte). Utilizar equipos de

proteccién individual.

- No manipular niinutilizar los dispositivos de seguridad de los equipos de

trabajo. Uso adecuado de los equipos de trabajo.

- Las operaciones de mantenimiento, separacién o cualquier modificacion
solo podran ser realizadas por personal especializado. Sélo esta
permitido que los operadores y personal de mantenimiento cualificado

trabaje con el equipo de trabajo.

Sobreesfuerzos. . . 3
- Si durante el transporte la armadura ha de ser dirigida, nunca se hara

con la mano sino con cuerdas o ganchos.

- No se emplearan maquinas dobladoras en obra; el acero se recibira

debidamente cortado y doblado.

- Se adecuard el nimero de operarios a la carga que se deba trasladar,

dependiendo de las dimensiones de la misma.

- Se dispondran pasillos o tablones de madera sobre la ferralla que

permitan pisar, de manera estable, sobre ellos.

Equipos de proteccion colectiva.

- Resguardos de las maquinas.

- Seta de proteccion de armaduras.

Sefalizacion y balizamiento:

- Sefalizacion mediante cinta/malla/ vallado de balizamiento la zona de trabajo.
- Sefalizacién de uso obligatorio de los equipos de proteccion individual listado.

- Sefalizacién de los riesgos indicados.
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Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccion.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (en caso de trabajos en altura)
10 Vertido y vibrado de hormigoén.

Descripcion

Se incluyen los trabajos de hormigonado que puedan surgir en el transcurso de la obra.

Proceso constructivo

Vertidos directos mediante canaleta

Uno de las formas mas sencillas y utilizadas para poner en obra el hormigén. Consiste en verter el material
directamente desde el camién hormigonera en el que ha sido transportado, a través una canaleta. Para poder
llevar a cabo este sistema de hormigonado debemos colocar el camiéon hormigonera muy cerca de los
encofrados, por lo que requiere disponer del espacio y accesibilidad suficiente para ejecutarlo de forma correcta.

Este sistema, al igual que el anterior, permite el hormigonado de forma continua.

- Seinstalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, para evitar vuelcos en zonas

en las que haya desniveles.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como norma general)
del borde de la excavacion. Cuando esta distancia sea superior a la permitida para la descarga del
hormigonado por medio de las canaletas, esta descarga se hara por medios que permitan la distancia

de seguridad entre el vehiculo y el borde de la zanja.
- Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.
- Seinstalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo.

- Seinstalara un cable de seguridad amarrado a “puntos sélidos”, en el que enganchar el mosquetén del

arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.
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- La maniobra de vertido sera dirigida por un responsable que vigilard que no se realicen maniobras

inseguras.

- El encargado de las canaletas prestara la maxima atencién a su manejo sin olvidar que son elementos

de movimientos bruscos y rapidos.

Vertido mediante cubo/cubilote

Este sistema consiste en cargar un cubo o cubilote y, con la ayuda de una grua, trasladarlo hasta el lugar
exacto de la obra en el que se desee a verter. En ese lugar se encontrarad un operario que recibira el cubilote y lo
colocara de la forma adecuada para que el vertido, que puede realizarse por la parte inferior del cubo o por un

lateral del mismo, se desarrolle de forma correcta.

Este sistema de hormigonado es muy comun en obras de edificacién, ya que puede llevarse a cabo con
cualquier tipo de camién gruda, o incluso, gruas torre que, frecuentemente, podemos encontrar en una obra. La
capacidad de los cubos puede variar de 0,5 (cero coma cinco) a 8 (ocho) m3, siendo los mas utilizados de 1 (un)
m3. En cualquier caso, debe considerarse un vertido desde una altura prudente con el fin de no segregar el

material al ser precipitado.
- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo sustenta.

- Se recomienda sefalizar mediante una traza horizontal, el nivel maximo de llenado del cubo para no

sobrepasar la carga admisible.

- Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o

recibirlo directamente, en prevencion de caidas y golpes por movimientos pendulares del cubo.
- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo sustenta.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las

manos protegidas con guantes impermeables.

- La maniobra de aproximacion se dirigira mediante sefiales preestablecidas, facilmente inteligibles por

el gruista o mediante teléfono auténomo.

Vertido mediante motovolquete (dUmper)

Un dumper consta de un volquete, tolva o caja basculante, para su descarga, bien hacia delante o
lateralmente, mediante gravedad o de forma hidraulica. Ademas posee una traccién delantera o de doble eje,
siendo las traseras direccionales. Se adaptan a ciclos de trabajo largos y se utilizan para realizar grandes

movimientos de tierra en canteras, tuneles y obras.
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- El operador del motovolquete examinarg, junto con el encargado del tajo, la zona que se hormigonara
acordando, en funcién de la firmeza del terreno, los recorridos, situacién de los topes para las ruedas,

etc.

- Se dispondran y sefializaran los lugares en los que se deba realizar el vertido del hormigén con
motovolquete. En la eleccién de estos lugares se habra tenido presente la firmeza del terreno, asi como

la diferencia de niveles donde deban posicionarse en camién gria y el motovolquete (dUmper).

- Se colocaran topes para que el motovolquete no se aproxime al desnivel en el que se efectla el vertido.
Antes de posicionar el conductor se asegurara de que los topes para las ruedas estan correctamente

colocados.

- El conductor del motovolquete respetara las normas del tajo, asi como la sefializacién y las normas de

seguridad para operadores de motovolquete.

Vertido por bombeo

En este caso, el hormigén es transportado a través de una tuberia desde el camién que lo transporta a la
obra hasta su lugar de puesta en obra, impulsado por una bomba rotativa o de pistones. Para que un hormigén
pueda ser bombeado debe de tener una serie de caracteristicas concretas que permitan el éxito de la operacién.
Asi, el asiento del cono de Abrams (ensayo de consistencia) debe estar comprendido entre 8 (ocho) y 20 (veinte)
centimetros para evitar problemas de segregacién del arido grueso y el bloqueo del hormigén dentro de la
tuberia. En cuanto a los aridos, la arena debe de corresponder al 40-45% (cuarenta a cuarenta y cinco) del total
de aridos, mientras que la proporcion de finos debe de situarse entre 350 (trescientos cincuenta) y 400
(cuatrocientos) kg/m3, ademas, la relacién agua-cemento debe estar entre 0,5 (cero coma cinco) y 0,6 (cero coma

seis).

Cabe destacar que las bombas permiten un hormigonado continuo, obteniendo buenos rendimientos y
llegando a puntos de dificil acceso, ademas es una tecnologia que esta en continuo avance y permite la eleccion
del tipo de bomba entre una gran variedad de ellas. Sin embargo, también existen una serie de inconvenientes
que debemos tener en cuenta a la hora de seleccionar este método, como es que para rentabilizarlo
econémicamente deberemos hormigonar alrededor de 30-150 (treinta a ciento cincuenta) m3/h, ya que conlleva
un proceso de instalacién complejo, que necesita de un personal especializado y de una detallada planificacion

que terminan por incrementar su coste.
- Elequipo encargado del manejo de la bomba estara formado por personal cualificado.
- Latuberia de la bomba se apoyara arriostrando las partes susceptibles de movimiento.

- El extremo de la manguera sera gobernado por al menos dos operarios para evitar caidas por el

movimiento
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- incontrolado.
- Antes de iniciar el bombeo se debera preparar el conducto para evitar taponamientos.

- Seprohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la salida
de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara la

maquina, se reducira la presién a ceroy se desmontara la tuberia.

- Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecera un camino de tablones

seguro para que los operarios que manejen la manguera se apoyen.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido por un

operario especialista, en evitaciéon de accidentes por “tapones” y “sobrepresiones” internas.

- Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el

libro de mantenimiento.

Vertido de hormigdén desde carretilla.

Las maquinas hormigoneras mezclan en su cuba la arena, la gravilla, el cemento y el agua. Cuando el punto
de consistencia es el deseado, con la ayuda de un volante se vierte el hormigdn en la herramienta que permite
transportarlo: la carretilla. Desde la carretilla directamente se rellenaran los huecos. Una vertido se utiliza el

vibrador para eliminar las burbujas de aire que tiene la mezcla nada mas verterla.

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Hormigonera

- Carretilla

- Camién bomba hormigonar

- Vibrador de hormigén

- Elementos auxiliares de hormigonado (bateas, cubiletes, cubos, canaletas, etc.).

- Camion cuba de agua.

Relacion de riesgos existentes

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel
- Pisadas sobre objetos
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- Golpesy contactos con elementos moviles de las maquinas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por vuelcos de maquina.

- Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicién a agentes fisicos (ruido y vibraciones).

- Otro: trabajos sobre suelos humedos o mojados.

- Otro: sobreesfuerzo por posturas inadecuadas.

Riesgos especiales

Durante la ejecucién de estos trabajos sera preceptiva la presencia de recurso preventivo siempre que se

hagan trabajos de manipulacién de cargas, trabajos en altura o cuando exista tal concurrencia de actividades

que requiera que el recurso preventivo controle la ejecucién de los métodos de trabajo.

Riesgos y medidas preventivas

Caida de personas

al mismo nivel

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
Dictar normas de actuacién a los operadores de la maquinaria utilizada.

La zona donde se va a verter el hormigdn se habra despejado previamente de

personasy cosas.

Caida de personas

a distinto nivel

El vertido del hormigén no se realizara desde alturas superiores a 1 (un) metro.

El vertido del hormigén se realizara extendiendo el hormigén con suavidad sin

descargas bruscas, y en superficies amplias

Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones
de 0,60 (cero coma sesenta) metros sobre las zanjas a hormigonar para facilitar
el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

Cumpliendo con lo dictado en el anexo | del R.D. 486/1997.

Las ménsulas deben estar completas, sin desniveles ni huecos y el acceso a las
mismas serd mediante escaleras metalicas correctamente instaladas, torres de

acceso 0 andamio con escalera incorporada.
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Para muros de altura menor o igual a los 4 (cuatro) metros el hormigonado y
vibrado se realizara desde las plataformas colocadas a tal efecto. Dichas

plataformas estaran protegidas en todo su perimetro.

En el supuesto caso que sea necesario que personal de obra deba introducirse
entre los paneles, se dispondra de superficies de apoyo siempre por encima del

nivel de hormigonado y permanecerd amarrado a un punto fijo.

Pisadas de objetos

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo.

Golpes y contactos
con elementos
moviles de las

maquinas

Dotar de la adecuada proteccién personal y velar por su utilizacién.

Se utilizara ropa cefiida, evitando asi la ropa demasiado suelta como bufandas

u otros atuendos que impidan trabajar con seguridad.

Proyeccién de

particulas

Las cargas de los camiones no sobrepasaran los limites establecidos y

reglamentarios.

Se prohibira la presencia de operarios sobre el material cargado (especialmente
si los equipos de transporte se encuentran en movimiento) y se adoptaran las

medidas precisas para garantizar su seguridad

Los operarios que manejen el hormigén, ademas de la ropa normal de trabajo

usaran obligatoriamente botas de goma, guantes y gafas antiparticulas.

Atrapamiento por
vuelco de

maquinas

Respetar la velocidad de circulacion en el interior de obras.

Los conductores de los camiones respetaran las normas del tajo, asi como la
sefializacion y normas para conductores de vehiculos y las normas de seguridad

para conductores del camién bomba de hormigén.
Se sefializaran las zonas de cruce de las vias por donde circule la maquinaria.

Se prohibird terminantemente la presencia de trabajadores en el radio de
accion de la maquinaria durante los trabajos, la cual obligatoriamente debera
mantener en todo momento activados sus elementos de sefializacion (rotativos

luminosos, avisador acustico de marcha atras, etc.).
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Se dispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de

actuacién para cada caso.
Se evitara el contacto de las manos con la lechada.

Todo el personal que trabaje en posible contacto con hormigén debe hacer uso
de guantes y ropa adecuada para evitar el dafio a la piel producido por este

material.

Contactos con
sustancias
causticas o]
corrosivas
Exposicién a

agentes fisicos:

Realizar un correcto mantenimiento de las maquinas.
Los vibradores estaran provistos de toma de tierra.

Los vibradores s6lo pueden ser manejados por trabajadores en buen estado
fisico y habra que adoptarse las medidas posibles para reducir las vibraciones

transmitidas al operario por el vibrador.
Reducir la exposicion a vibraciones alternando tareas o haciendo pausas.

Usos de elementos de proteccién frente a vibraciones, como guantes, fajas,

mufiequeras, etc.

Frente a la exposicion prolongada sera necesario situarse en zonas donde el
nivel sonoro del ruido no sea molesto, y en casos de permanencia obligada el

uso de equipo de proteccion individual.

Uso de calzado aislante por parte de los trabajadores, tal y como indica la norma

UNE-EN 50321:2000.

ruidos y
vibraciones

Otro: Trabajos
sobre suelos
humedos o]
mojados

Otro:
Sobreesfuerzos
por posturas
inadecuadas

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la

condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas, se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca

del cuerpo posible.
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- No se manipulardn nunca pesos superiores a 25 (veinticinco) Kg si es de forma
continuada, y nunca mas de 40 (cuarenta) Kg. Se evitaran posturas forzadas, si

no fuera evitable se haran descansos.

Protecciones colectivas

- Barandillas de seguridad

- Plataformas de trabajos estables y debidamente protegidas

Sefializacion y balizamiento

- Sefalizacién y balizamiento de la zona de actuacién mediante cintas /mallas de sefializacién o conos.

Equipo de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
- Calzado de seguridad.

- Calzado de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Ropa o chaleco reflectante de alta visibilidad.

11 Trabajos de albaiileria

Descripcion

Trabajos de albafileria que tengan riesgo de ejecucion considerable por realizarse en altura, por manejar
sustancias nocivas o téxicas, por conllevar la manipulacién de elementos pesados (riesgos a los que prestar
especial atencién) en trabajos de acabados, ejecucién de falso techo, cerramientos, apertura de huecos,

revestimientos, cerramientos y divisorias, formacién de rampas, peldafios y pequefias cimentaciones etc.

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas (llana, paleta, fratas, reglas, talocha, paletin, rozadora radial, etc.)
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- Carretilla manual
- Andamio homologado o plataforma elevadora
- Escaleras homologadas

- Eslingas cables y ganchos

Linea de vida (en caso de realizar trabajos en altura).

Relacién de riesgos previsibles

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Golpes con objetos y herramientas

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas
- Sobreesfuerzos

- Riesgo por contacto eléctrico

Riesgos y medidas preventivas

Caidas de personas - Se mantendran el ordeny la limpieza de los lugares de trabajo.

al mismo nivel . . S o
- Se mantendran buenas condiciones de iluminacion y sefializacion.

- Las plataformas sobre ruedas, en caso de usarse, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan

originar tropiezos y caidas.

- No se recomienda el uso de bidones, pilas de material, etc. para trabajos de

. demolicidn, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.
Caida de personas

a distinto nivel - Los andamios sobre ruedas a utilizar tendran siempre plataformas de trabajo
de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla

de proteccidén de 90 cm.

- Las plataformas sobre borriquetas, en caso de usarse, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan

originar tropiezos y caidas.
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Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendran siempre plataformas de
trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y

barandilla de proteccién de 90 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones,

cajas de materiales, bafieras, etc.

Golpes/cortes con
objetos y

herramientas

Se mantendran el ordeny la limpieza en los lugares de trabajo.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y

protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

La herramienta se almacenara en lugar previsto, con ordeny limpieza

Contacto con
sustancias nocivas

o téxicas

Se recomienda el uso de guantes y gafas de proteccidn para evitar alérgicas o
abrasiones por contacto o salpicaduras de sustancias propias del mortero y

hormigdn, entre otros.

Se dispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de

actuacion para cada caso.

Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la

condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca

del cuerpo posible.

No se manipulardn nunca pesos superiores a 25 Kg, si es de forma continuada,

y nunca mas de 40 Kg.

Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

Riesgo por

contacto eléctrico

Toda herramienta y maquinaria eléctrica, una vez finalizado su uso, se apagara

y guardara en las zonas habilitadas para su almacenamiento

Medidas preventivas generales

- Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas.
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- Elascensoy descenso del personal a los distintos niveles se hara por medio de escaleras modulares o a
través de andamios normalizados europeos que dispongan de todas las protecciones colectivas en

perfecto estado.

- No se trabajara en la vertical de otras tareas, sin interposicion de elementos resistentes de recogida de

objetos.

- El acopio de ladrillos, materiales y herramientas debe ocupar el menor espacio posible, estando

debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

- Las escaleras no apoyaran en fabricas o arquetas recién hechas y se desecharan aquellas llanas que

pueden tener bordes muy afilados por la fricciéon contra los paramentos.
- Entodo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo.
- Todos los medios auxiliares utilizados cumpliran la reglamentacion actual.

- El izado de cargas, en caso de que fuera necesario, se guiara con dos cuerdas de control seguro para

evitar penduleos y choques con partes de la construccion.

- El material paletizado se trasladara a la obra sin romper los flejes o la envoltura de plastico con las que
lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, por

derrame fortuito de la carga.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizard preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos. Cada trabajador manejara individualmente cargas inferiores o iguales

a 25kg.

- Los trabajadores que tengan que manipular productos quimicos conoceran las fichas técnicas de éstos,

debiendo cumplir estrictamente lo indicado por el fabricante.

- Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran su puesta a tierra e interruptores diferenciales.

Esta prohibido ademas retirar las carcasas y resguardos de seguridad de cualquier maquina.

Protecciones colectivas y sefializacién

- Lasintegradas en los medios auxiliares, maquinas y equipos
- Ganchos dotados de pestillos de seguridad

- Malla tipo stopper

- Cinta de balizamiento

- Proteccién de huecos con tableros de madera
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- Balizamiento y sefializacién de la zona de actuacion.
- Sefalizacién de la ruta de evacuacion.

- Instalacién de barandillas homologadas para cubrir huecos en forjados y en cerramientos incompletos

(en caso de ser necesario)

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra impactos

- Protecciones auditivas

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Guantes de proteccion frente agresiones mecanicas.

- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metdlica contra golpes y perforacion.
- Mascarilla

- Gafas de seguridad

- Arnés de seguridad (en caso de realizar trabajos en altura).

12 Trabajos en cubiertas

Descripcion. Procedimiento constructivo

Se denomina cubierta al elemento o conjunto de elementos que forman el cierre superior (exterior) de un
edificio, garantizando su estanqueidad frente a la lluvia o la nieve y proporcionandole ademas aislamiento
acustico y térmico. En la practica el término cubierta se aplica indistintamente a los elementos estructurales que

sostienen el sistema de cobertura o cierre, o al conjunto.

Aspectos a tener en cuenta

En la ejecucidn de los distintos trabajos, tanto de ejecucién, mantenimiento o de limpieza sobre cubiertas,
ya sean planas o inclinadas, se dan una serie de circunstancias, como pueden ser la altura a la que se efectian
los mismos, la baja resistencia y fragilidad de los materiales, las inclemencias meteorolégicas, la pendiente mas
0 menos acentuada, etc. que hacen que el nimero de accidentes que se producen mientras se efectian dichos

trabajos tengan consecuencias muy graves, casi siempre mortales o con incapacidades permanentes.
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Se establecen las actuaciones preventivas para la realizacién de trabajos en cubiertas en condiciones
seguras previniendo los accidentes que se puedan derivar de actos inseguros, bien sea por la falta de
planificacién, de procedimientos de trabajo especificos o por la falta de formacién de los trabajadores que derive
en la falta de implantacién de medidas preventivas o en una incorrecta seleccion y utilizacion de los equipos de

proteccién individual necesarios en ausencia de medios de proteccion.

Normas baésicas de seguridad para realizar trabajos en cubiertas

En primer lugar, hay que indicar que, tal y como dispone el Real Decreto 486/1997 por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, las cubiertas deben ser consideradas
como lugares de trabajo ya que, segun el mencionado RD, se entendera por "lugares de trabajo" las areas del
centro de trabajo, edificadas o no, en las que los trabajadores deban permanecer o a las que puedan acceder
debido a su trabajo. Por tanto, durante la realizacién de trabajos en estas areas, la seguridad y salud de los

trabajadores debera estar protegida.

Por otra parte, los trabajos en cubierta presentan riesgos especificos por lo que éstos sélo podran ser

realizados por personal debidamente formado y expresamente autorizado.

Normas relativas al acceso a las cubiertas.

Tal como se indica en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril sobre lugares de trabajo: “se debera disponer,
en la medida de lo posible, de un sistema que impida que los trabajadores no autorizados puedan acceder a las
zonas de los lugares de trabajo donde su seguridad pueda verse afectada por riesgos de caida o caida de

objetos”. Por tanto:
- Deforma general estara prohibido el acceso a las cubiertas de los edificios a personal no autorizado.

- Cuando el acceso se realice mediante un casetén de cubierta o similar, la puerta de este debera estar

cerrada con llave y sefializado el riesgo de caida en altura y el acceso restringido.
- También se sefializara la obligacion de utilizacion de equipos de proteccién individual.

- Solo podra ser autorizado el acceso sin equipo de proteccién individual a aquellas cubiertas planas

transitables y protegidas.
- Siel acceso a la cubierta se realiza mediante escalas fijas verticales:

o Al pie de la escala se sefializara el riesgo de caida a distinto nivel y el acceso restringido y en su caso
la obligacién de uso de sistema anticaidas. Si el acceso se realiza mediante una escala de altura
superior a 7 m. se deberan utilizar dispositivos anticaidas deslizante o rodante que permiten libertad

de movimientos y descansar.
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o Estos dispositivos deben utilizarse con cinturones de suspensién o arnés anticaida unidos al
dispositivo mediante elementos de anclaje sin el elemento de amarre. Jamas se deberd alargar la
distancia entre el dispositivo y el arnés afiadiendo absolvedores o equipos de amarre no autorizados
en las instrucciones, ya que las pruebas se hacen con los elementos indicados por el fabricante y la
utilizacion de otros equipos podrian aumentar la distancia de caida o variar las condiciones iniciales

dictadas por él.

- Cuando el acceso a la cubierta se realice mediante la utilizacién de escaleras portatiles, éste se hara
siguiendo las indicaciones recogidas en las indicaciones en la instruccion operativa IOP-PRL-002 relativa
a la utilizacion de escaleras portatiles, especialmente en lo referido a la colocacion de la escalera y la

utilizacion de equipos de proteccién individual anticaidas.
Planificacion:

- El contratista, debera definir, previo al inicio de los trabajos, un procedimiento de trabajo seguro e

implementar las medidas preventivas necesarias (protecciones colectivas e individuales).

- El personal que vaya a realizar los trabajos en cubiertas debera estar autorizado, informado y formado

para la realizacién de trabajos en altura.

- Antes de la realizacién de trabajos en una cubierta se debera hacer un estudio previo de la misma
(acceso, tipo, pendientes, presencia de huecos o claraboyas, equipos instalados como antenas,
climatizadores, etc.), debiendo analizar la posibilidad de utilizar equipos de trabajo especialmente

diseflados para las tareas a realizar como por ejemplo las plataformas elevadoras moviles de personal.

- Los trabajadores que realicen trabajos en cubierta desde este tipo de equipos (plataformas elevadoras)
deberan estar formados en su manejo conforme a la norma UNE 58923, tal como recomienda la Nota
Técnica de Prevencién 1040 “Plataformas elevadoras moviles de personal (Il): gestién preventiva para su

uso seguro” del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Si fuera imprescindible el acceso de trabajadores a la cubierta y en funcién de su estado y de la
naturaleza de los trabajos a realizar, se debera prever el sistema de trabajo, instalacion de protecciones
colectivas definitivas o temporales, equipos de proteccién individual a utilizar en funcién de la zona de
cubierta en la que se vaya a trabajar, herramientas necesarias para los trabajos, zona de acopio de

material, etc.

- Se debera disponer de un plan de rescate que permita la evacuacion de los trabajadores en caso de
accidente. El personal que deba llevar a cabo el rescate y evacuacion del trabajador accidentado debera
poseer una formacién adecuada, ser suficiente en niumero y disponer del material adecuado (art. 20 de

la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales).
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Cualquier trabajo previsto en una cubierta se suspendera en condiciones climatolégicas adversas
(presencia de hielo, lluvia, viento, altas temperaturas, etc.) o escasa iluminacion. Se evitaran los trabajos

en cubierta en las primeras horas del dia en invierno y en las horas centrales del dia en verano.

La zona que pueda verse afectada por caida de objetos o materiales, tanto bajo la propia cubierta como
bajo los bordes de esta debera estar balizada y sefializada con la prohibicién de paso de personas ajenas

a los trabajos.

Todo el material utilizado por los trabajadores para la realizaciéon de este tipo de trabajos (arneses,
equipos de amarre, absorbedores, dispositivos anticaidas, conectores, etc.) deberan disponer de

marcado CE y los trabajadores habran recibido formacién especifica para su uso.

Durante los trabajos

Ningun trabajador debera permanecer en condiciones de aislamiento realizando trabajos en cubierta.

Antes de comenzar los trabajos debera comprobar el correcto estado de los sistemas de proteccion

anticaidas y las protecciones colectivas instaladas.
Las herramientas deberan transportarse en cinturones o bolsas adecuadas.

Cuando se realicen trabajos en cubiertas planas transitables sin proteccion (antepecho de fabrica de
ladrillo o barandilla con proteccién intermedia y rodapié y una altura minima en ambos casos de 90 cm.)
el trabajador o trabajadores no podran aproximarse a menos de 2m. del borde de cubierta sin equipo

de proteccién anticaidas debidamente anclado. Este limite de 2 metros deberia estar sefializado.

Cualquier material que deba utilizarse en los trabajos a realizar en el tejado debera transportarse en

contenedores adecuados de manera que se evite su posible caida.

Unidades que son de aplicacion

Cubierta plana no transitable, no ventilada, autoprotegida, convencional, impermeabilizacién con

laminas asfalticas, monocapa.

Reparacién de cobertura de teja en cubierta inclinada
Limpieza de cobertura de tejas en cubierta inclinada
Trabajos de impermeabilizacion de cubiertas

Trabajos de instalacién de marquesina en la cubierta

Relacion de riesgos previsibles
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- Caidas en altura:

o Porroturade cubiertas en mal estado al pisar sobre las mismas, cubiertas con una pendiente elevada

sin proteccion perimetral, por inclemencias atmosféricas, etc.

o Alsubirobajar de la cubierta mediante escaleras manuales portatiles o fijas, andamios y plataformas

elevadoras.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- Elacceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente sélo
se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se

realice de manera segura.

- Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los
pisos de las obras, que supongan para los trabajadores o trabajadoras un riesgo de caida de altura
superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de

seguridad equivalente.

- Lostrabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal
fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso

seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

- Solo en casos excepcionales, en los que no se haya podido eliminar completamente el riesgo de caida a
distinto nivel mediante protecciones colectivas o sistemas de proteccién equivalentes y, quede
debidamente justificado por criterios técnicos (no econdmicos), se podran complementar las citadas
medidas con el montaje y uso de sistemas de proteccién individual contra caidas de altura adecuados.
En estos casos, entre otras medidas, se debe redactar un procedimiento de trabajo seguro de las
actividades a realizar y se deben asignar los recursos preventivos que sean necesarios para vigilar que
dichas actividades se realizan conforme al precitado procedimiento, sobre el que ademas se formara e

informara a las personas trabajadoras involucradas.

- Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas, sin elementos o herramientas que

obstaculicen el paso y puedan provocar caidas o golpes.

- Seutilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada tipo de material.
Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la condicion del trabajador.
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- Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

- Elpersonal que realice tareas en posturas forzadas, una vez estudiadas las distintas alternativas técnicas
sin poder establecer métodos mas saludables, debera tener formacién sobre posturas forzadas y
manipulaciéon manual de cargas (MMC), no pudiendo superar los 25 kg de peso en el manejo de cargas

manuales.

Protecciones colectivas y medios auxiliares

- Barandillas perimetrales de seguridad
- Plataformas estables de trabajo
- Redes en huecos y aberturas

- Linea devida

Equipos de proteccion individual

- Chaleco reflectante.
- Calzado de seguridad
- Casco de proteccion.
- Arnés de seguridad

- Linea de vida (dispositivo de anclaje que debe permitir conectar un equipo de proteccién individual
contra caidas mediante el conector adecuado y compatible, de tal manera que no se pueda desconectar

involuntariamente). Se dard prioridad a las protecciones colectivas frente a este medio auxiliar
13 Aislamiento, impermeabilizacién y protecciones

Descripcién y procedimiento

Se entiende por impermeabilizacién la accién de proteger un elemento contra las humedades, bien por
medio de un mortero hidréfugo, o bien utilizando un material impermeable como revestimiento.

Las medidas preventivas variaran en funcion del lugar en el que se realicen estos trabajos, siempre que
se realicen a mas de 2 m sobre el nivel del suelo, se adoptaran las medidas preventivas incluidas en el apartado
de “trabajos en altura” o “cubiertas” en caso de que se trabaje en ellas y no daran comienzo las actuaciones hasta
que no estén instaladas las protecciones colectivas y medios auxiliares necesarios (barandillas de borde, redes,

lineas de vida, etc.).
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La ejecucién de estos trabajos implicara en ciertos casos la manipulacién de materiales que impliquen
la proteccion de las superficies en contacto con los mismo mediante guantes, mascarillas, protectores oculares.
En estos casos se seguiran, ademas, las instrucciones de uso propuestas por el fabricante.

Riesgos mas frecuentes

- Caidas de personas a distinto y mismo nivel.

- Pisadas de objetos.

- Golpes/cortes por objetos y herramientas de mano y bordes de elementos de cubricion.
- Sobreesfuerzos.

- Contacto con sustancias toxicas

- Inhalacién de vapores toxicos.

Incendios.

Riesgos y medidas preventivas

Caidas de

personas a - Antes de iniciar los trabajos de impermeabilizacién en cubiertas se comprobara la

distinto y mismo existencia de barandillas instaladas en el borde de la cubierta y redes en huecos y

nivel aberturas.
Pisadas de - Se mantendra la zona ordenada y limpia de herramientas y elementos que
objetos

obstaculicen el paso y puedan provocar caidas o golpes.

Golpes/cortes

por objetos y

) - Todos los trabajadores deberan usar los guantes de proteccién
herramientas

de mano vy - Las herramientas dispondran de sus carcasas y elementos de proteccién
elementos.
Caida de

) - Se mantendra la zona limpia y ordenada
objetos a
niveles - Se protegeran mediante redes los huecos y aberturas con el objetivo de que los
inferiores materiales no caigan al nivel inferior.
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lluminacién

En el caso de disponer de iluminacion portatil, se efectuara utilizando portaldmparas
estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24

voltios o protegidos contra chorros de agua.

Con el fin de evitar cualquier tipo de riesgo causado por falta o deficiente iluminacién
que pueda existir en el lugar de trabajo, se deben complementar los puntos de luz

con alumbrado portatil, si fuera necesario.

Sobreesfuerzos

No se realizara ningun trabajo que le suponga un sobreesfuerzo al trabajador.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de
cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la condicién del

trabajador.
Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

El personal que realice tareas en posturas forzadas, una vez estudiadas las distintas
alternativas técnicas sin poder establecer métodos mas saludables, debera tener
formacién sobre posturas forzadas y manipulacién manual de cargas (MMC), no

pudiendo superar los 25 kg de peso en el manejo de cargas manuales.

Contacto con
sustancias

téxicas

En el vertido de liquidos se extremaran las medidas para evitar derrames

accidentales y salpicaduras.

Se utilizaran guantes de proteccién y mascarillas siempre que el material de trabajo

sea toxico.

Inhalacién  de

vapores toxicos

Se advertira al personal de la necesidad de una profunda higiene personal (manos

y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se consultaran las instrucciones del fabricante de los distintos materiales que se

vayan a emplear

Incendios

Protecciones colectivas

Se prohibira fumar o comer en las estancias en que se proyecten aislantes tipo

poliuretano o se hagan imprimaciones asfalticas.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al

almacén de materiales de impermeabilizacion.
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- Extintor

- En caso de trabajos en altura o en cubiertas, deberan estar instaladas las protecciones colectivas y
medios auxiliares correspondientes previo al inicio de estos trabajos (barandillas, redes, lineas de vida,

etc.).

Equipos de proteccién individual (EPIs)

- Casco de seguridad

- Pantalla protectora facial y de ojos para salpicaduras (en caso de sustancias toxicas que afecten a los

0jos)
- Mascarilla filtrante mecanica contra particulas. (en caso de sustancias)
- Guantes de proteccion.
- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (en caso de trabajos en altura).

14 Impermeabilizaciones con lamina asfaltica en cubierta

Descripcion y proceso constructivo

Esta unidad incluye el suministro y colocacién de impermeabilizaciéon bicapa constituida por: ldmina
asfaltica de betun elastomero. Consiste en la ejecucién de impermeabilizacion mediante laminas asfalticas

adheridas con soplete de gas butano.

Puntos generales a tener en cuenta para la instalacién:

- Preparacién del soporte: La superficie del soporte base debera ser resistente, uniforme, lisa, estar limpia,
seca y carecer de cuerpos extrafios. En caso de ser un aislamiento térmico, las placas se colocaran a

matajuntas y sin separaciones entre placas superiores a 0,5 cm.

- La adherencia al soporte de la lamina se efectla con soplete. En el caso de soportes de mortero u
hormigdn, previamente se aplicara una imprimacién bituminosa Los solapes se han de soldar, y seran
de 8 cm. tanto en el sentido longitudinal como en el transversal. En el caso de que el soporte sea un
panel de aislamiento térmico soldable, es decir, acabado en asfalto no serd necesaria la imprimacion.
Los solapes se han de soldar, y seran de 8 cm. tanto en el sentido longitudinal como en el transversal.
En el caso de membranas monocapa con proteccién pesada para cubiertas con pendiente < 1%, el

solape longitudinal y transversal sera de 12 cm.
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- En cubiertas autoprotegidas vistas se evitaran retenciones puntuales de agua que puedan ocasionar

acumulaciéon de sedimentos y dafios en la membrana impermeabilizante.

- Se prestara especial atencion al mantenimiento de la cubierta. Las operaciones minimas para realizar

seran:

o Examen general de los elementos de impermeabilizacion

o Lainspeccién de todas las obras complementarias visibles de la cubierta

o Verificacién de la impermeabilizacion en los elementos emergentes.

o Verificacion y limpieza de los sistemas de drenaje y evacuacion de agua (bajantes, canalones,
sumideros, etc,..)

o Eliminacién de cualquier tipo de vegetacién o sedimentos que pudiesen estar en la cubierta.

o Mantenimiento en buen estado de los elementos de albafiileria relacionados con la
impermeabilizacién, petos, aleros, etc

o Mantenimiento de la proteccion de la cubierta en las condiciones iniciales

o Revisibn del estado de impermeabilizaciones autoprotegidas y reparacién de defectos
observados

o Seran necesarias labores de mantenimiento periédicas dependiendo del tipo de cubierta,

localizacién de la misma, etc.

*De manera complementariamente para estos trabajos se deberd tener en cuenta las medidas

contempladas en el apartado de “Movimiento de cargas suspendidas”y “trabajos en cubiertas”.

Maquinaria y medios auxiliares

- Compresor
- Soplete
- Camidn grua o similares

- Accesorios y aparejos de elevacién

Riesgos

- Caida a diferente nivel

- Tropiezos con herramientas, rollos, soplete, bombona de propano y otros elementos situados en medio

del paso.
- Desprendimiento de cargas del camién grua por transporte de material

- Caida de herramientas que se estan utilizando
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- Cortes

- Caidas de material durante el transporte

- Pisar herramientas o materiales situados en las zonas de paso

- Quemaduras con material incandescente

- Sobreesfuerzos

- Exposicién a temperaturas extremas.

- Ingestion de particulas nocivas por falta de higiene.

- Inhalacién de vapores quimicos

- Acumulacién de material inflamable en zonas no acondicionadas
- Desprendimiento de cargas de la gria.

- Ruido provocado por herramientas, compresores, etc

Identificacion de riesgos especiales

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos y trabajos en la cubierta estara siempre
presente un recurso preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia,

ademas del jefe de maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de cargas.

Medidas preventivas

- Al realizar los trabajos sobre cubiertas no se iniciaran los trabajos sin haber previsto las protecciones
colectivas o medios auxiliares necesarios: barandillas, redes, del tipo vertical u horizontal, lineas de vida
etc. Ademas, se debera haber comprobado previamente la solidez. En caso de que estas protecciones
impidan hacer el trabajo a los trabajadores, se tendran que sustituir por protecciones individuales

adecuadas para estas tareas.

- Las protecciones colectivas, asi como las individuales, nunca podran ser improvisadas, sino que habran

sido previstas previamente por los responsables de estas tareas.

- De la misma manera, los medios auxiliares previstos para realizar estas tareas no podran ser
improvisados y se comprobara previamente su solidez y estabilidad antes de utilizarlos para, de esta

forma, detectar posibles anomalias.

- Para la realizacion de este trabajo resulta imprescindible mantener la zona de trabajo limpia de

obstaculos y ordenada. No obstante, se seguira el mismo procedimiento en toda la obra.
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- Parallevar los rollos hasta las zonas de trabajo, se procedera, siempre que sea posible, mecanicamente.
Para esta tarea, los rollos irdn siempre sobre paletas y perfectamente atados. Si esto no fuera viable, los

rollos deberan ser transportados por dos personas.

- Losdias que haga un calor excesivo, los trabajadores deberan hacer pausasy situarse en zonas cubiertas
con sombra si las hubiese o organizar el trabajo en horarios de menos calor. Por el mismo motivo

beberan mucha agua y de esta manera, evitaran la deshidratacion y el golpe de calor.

- Los colocadores instaladores de telas asfalticas nunca se situaran bajo la zona de bajada de la grua, asi
como tampoco bajo la zona donde estén trabajando otros industriales (caso de plazas y situaciones a
pie plano). Para este Ultimo caso se debera limitar la zona de accién o se habra tenido en cuenta el orden

de los trabajos.

- El almacenaje de botellas se hard en un lugar aislado de las radiaciones solares, ventilado y lejos de

donde estén almacenados productos inflamables o explosivos.

- Se deberan haber previsto en la obra caminos separados para el personal y la maquinaria en caso de

gue ambos trabajos coincidan.

- Silos elementos a transportar pesan mas de 15 Kg. se deberd hacer uso de un medio auxiliar mecanico

para el transporte de cargas.
- No se realizara ningun trabajo que le suponga un sobreesfuerzo al trabajador.

- Seutilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada tipo de material.

Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la condicién del trabajador.
- Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

- Elpersonal que realice tareas en posturas forzadas, una vez estudiadas las distintas alternativas técnicas
sin poder establecer métodos mas saludables, debera tener formacion sobre posturas forzadas y
manipulacion manual de cargas (MMC), no pudiendo superar los 25 kg de peso en el manejo de cargas

manuales.
- Se mantendra el ordeny la limpieza en la zona de actuacién.

- Se advertira al personal de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de

realizar cualquier tipo de ingesta.
- Se consultaran las instrucciones del fabricante de los distintos materiales que se vayan a emplear

- Se prohibira fumar o comer en las estancias en que se proyecten aislantes tipo poliuretano o se hagan

imprimaciones asfalticas.
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- Seinstalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de materiales

de impermeabilizacion.

- Los elementos combustibles a utilizar seran correctamente almacenados y manipulados

Protecciones colectivas y medios auxiliares

- Las propias protecciones de la maquinaria
- Pasarelas
- Redes horizontales sobre toda la zona de actuacion en cubierta

- Linea de vida (dispositivo de anclaje que debe permitir conectar un equipo de proteccién individual
contra caidas mediante el conector adecuado y compatible, de tal manera que no se pueda desconectar
involuntariamente). Los operarios deberdn encontrarse en todo momento debidamente anclados a los
mismos durante los trabajos en cubierta. Se dara prioridad a las protecciones colectivas frente a este

medio auxiliar

- Extintores en la zona de actuacion.

Sefializacion y balizamiento

- Sefalizacién informativa de aviso de cargas suspendidas.

- Sefalizacién y balizamiento de las zonas de exclusién.

Equipos de proteccién individual

- Los equipos indispensables para la totalidad de tareas del instalador de ldminas asfalticas son: casco de
seguridad, ropa de trabajo, guantes capaces de manipular y aguantar ligeramente el calor, y calzado de

seguridad con puntera metalica, Mascarilla filtrante ante particulas y vapores

- Por otra parte, y para aquellos trabajos donde la colocacion de la proteccion colectiva impida la tarea
encargada, se utilizara arnés de seguridad atado a una linea de vida situada en una zona resistente de

la estructura.

- Excepcionalmente, y siempre que se trabaje en una zona donde haya mucho ruido, el trabajador llevara

cascos protectores auditivos.
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15 Carpinteria metalica y cerrajeria

Descripcion

Esta unidad contempla los trabajos de cerrajeria y carpinteria metdlica durante la ejecucion de la obra.

Son considerados trabajos de carpinteria metalica, trabajos de puertas y rejas de hierro, mamparas,
cerramientos, escaleras, barandillas, celosia, ventanas, toldos, persianas, marquesinas y trabajos como

construccién de estructuras metalicas y naves industriales.

La cerrajeria es un oficio dedicado a la reparaciéon y mantenimiento de cerraduras, candados, cerrojos y
cilindros, tanto de puertas comunes como asi también de vehiculos. Una cerradura es un mecanismo de metal

instalada para impedir que puertas y tapas se puedan abrir sin una llave.

Complementariamente se tendran en cuenta las medidas preventivas incluidas en el apartado de

“Manipulacion manual de cargas”y “Trabajos de soldadura”

Maquinaria y medios auxiliares

- Camion de transporte

- Herramientas manuales y eléctricas

- Camion con grua (en caso de ser necesario)

- Equipo de soldaduray oxicorte (en caso de ser necesario)

- Plataforma elevadora ( en caso de ser necesario)

Relacién de riesgos previsibles

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas mismo nivel

- Caidas de objetos

- Pisadas sobre objetos

- Choque contra objetos

- Golpes/ cortes por objetos o herramientas
- Sobreesfuerzos

- Vuelco de vehiculos
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- Caidas de cargas suspendidas

- Incendios

- Quemaduras

Riesgos Especiales

Sera preceptiva la presencia de recurso preventivo, siempre que hagan trabajos de manipulaciéon de

cargas (en acopios, colocacion de puertas, etc.), en la proximidad de desniveles, trabajos en cubiertas o cuando

exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso preventivo controle la ejecucién de los

métodos de trabajo.

Riesgos y medidas preventivas

Caidas de
personas a
distinto nivel

El Encargado controlard que las tareas especificadas Unicamente las

realicen personal autorizado.
Se sefializaran las zonas en las que haya peligro de caida de altura

En caso de no ser posible la colocacién de protecciones colectivas, los
trabajadores que efectian el montaje de las estructuras metalicas deben
estar anclados a elementos auxiliares de montaje de modo que
permanentemente estén protegidos de la caida de altura. Se colocaran
lineas de vida certificadas. Estas se anclardn a puntos fijos, seguros y

estables para el uso de arneses de doble gancho.

Cualquier plataforma de trabajo dispondra de una anchura minima de

sesenta centimetros, debiendo quedar iluminada la zona de trabajo.

Escaleras de mano. Han de ir preparadas con zapatas antideslizantes. En
caso contrario se amarraran. En caso de superficies blandas se dispondra
de bases de apoyo y reparto para evitar la hinca de largueros y el vuelco

de la escalera.

Escaleras de tijera. Las escaleras de tijera han de llevar una cadenilla o

elemento limitador de la apertura.

Caidas mismo

nivel

Mantener la zona de actuacion limpia y ordenada

Evitar dejar materiales y residuos en zonas de paso.
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- La colocacion de los elementos proyectados se llevara a cabo al menos

por dos personas para evitar vuelcos, golpes y caidas.

Caidas de
objetos - Apuntalamiento de ventanas. Se deberan apuntalar los cercos de ventana
sobre precerco para evitar el vuelco de estas, tanto hacia el interior como
al exterior.
- Se han de mantener en ordeny limpieza las superficies de trabajo. No se
permitird que se dejen materiales en las zonas de paso
- Los acopios de materiales deberan realizarse en lugares determinados y
ordenadamente.
- Antes de iniciar cualquier actividad se debera comprobar el buen estado
de los equipos de trabajo y que las herramientas y maquinarias utilizadas
Pisadas sobre cuenten con marcado CE.
objetos
- Si para realizar alguna operacién se ha de retirar alguna proteccion
Choque contra colectiva, inmediatamente después de acabarse dicha operacion sera
objetos colocada de nuevo, en el caso de que el trabajo realizado no sustituya a

dicha proteccién colectiva.
Golpes/ cortes

por objetos o - Las herramientas utilizadas deben ser utilizadas de la forma para la cual

herramientas fueron disefiadas

- Todas las herramientas de corte, una vez finalizados los trabajos se
guardaran en lugar habilitado para las mismas y cubiertos los elementos

de corte con la correspondiente tapa de seguridad.

- El personal encargado de los trabajos de corte estara informado y

formado en el uso de la herramienta que vaya a utilizar.

- Las herramientas no podran lanzarse de un trabajador a otro.

- Sedispondra de los medios necesarios para elevar cargas pesadas.

- Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el
Sobreesfuerzos transporte de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado

fisicoy a la condicién del trabajador.

- Seevitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.
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El personal que realice tareas en posturas forzadas, una vez estudiadas
las distintas alternativas técnicas sin poder establecer métodos mas
saludables, debera tener formacién sobre posturas forzadas y
manipulacion manual de cargas (MMC), no pudiendo superar los 25 kg de

peso en el manejo de cargas manuales.

Los elementos voluminosos se transportaran de manera que el
traqueteo, las sacudidas, los golpes o el peso de las cargas no pongan en
peligro la estabilidad del vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las

bridas o eslingas a las piezas

Vuelco de
vehiculos
Caidas de
cargas

suspendidas

Deberan definirse y aplicarse procedimientos de trabajo adecuados para
esta actividad y siempre estar supervisados por el responsable de

seguridad.

Colocar sefiales de advertencia de cargas suspendidas en los accesos a

las zonas de maniobra de los equipos de elevacién.

Antes de iniciar los trabajos, se asegurara que el responsable de la
maniobra disponga de una perfecta visibilidad del proceso y pueda

comunicarse de manera permanente con los operarios.

Verificar el estado de los dispositivos de seguridad para evitar la salida de

la carga.

Los enganches, equipados con pestillos de seguridad, se retiraran una vez

que la carga esté bien asentada en el suelo.

Incendios

Quemaduras

Se deben instalar extintores junto a los tajos.

En el caso de realizar trabajos de soldadura se deben utilizar los equipos

de proteccion individual establecidos.

Protecciones colectivas y sefalizacién:

- Sefalizacion y balizamiento de la zona de afeccion

- Sefializacion informativa
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Equipos de proteccién individual

- En carpinteria metalica y cerrajeria. Para la manipulacién de elementos de carpinteria metalica se
utilizaran guantes para su manipulacion y evitar cortes, arafiazos, pinchazos, etc. debido a las rebabas

en empalmes, soldaduras y juntas.

- Ensoldadura. En caso de tener que efectuar trabajos menores de soldadura o corte mediante soplete
se debera emplear el equipo de proteccion individual tanto por el trabajador que realice la operacién

como por el ayudante.

- Se utilizara obligatoriamente el casco y botas con puntera reforzada.
16 Carpinteria de madera y aluminio

Descripcion

Carpinteria de madera: son todos los elementos de madera que son, por lo general, elaborados en taller,
recibiendo un proceso completo de industrializacion y que sélo requieren ser colocados en obra tal como han
sido fabricados, como, por ejemplo, las puertas, ventanas, muebles, etc. O pueden tratarse de materiales que

deben recibir un proceso de transformacién en obra, como, por ejemplo, tabiques, divisores, etc.

Carpinteria de aluminio: se diferencia a la metdlica por las propias caracteristicas del material y es que
el aluminio es un material no ferroso muy abundante, de baja densidad, pero a su vez de gran resistencia y
dureza cuando esta aleado, de facil, de pulido, tenaz, ductil y maleable, por eso es uno de los materiales mas

utilizados en la construccién, solo superado por el acero.

Carpinteria de Madera

La carpinteria de madera se centra en el uso de la madera para crear y ensamblar estructuras y

elementos decorativos. Los trabajos incluyen:
- Construccién de estructuras: Marcos, vigas, techos y otros componentes estructurales.
- Acabados interiores: Molduras, zécalos, revestimientos y detalles decorativos.
- Mobiliario: Fabricacién e instalacion de muebles, armarios, puertas y ventanas.

- Reparaciones y mantenimiento: Restauracion y conservacion de estructuras y muebles de madera.

Carpinteria de Aluminio

La carpinteria de aluminio se especializa en el uso del aluminio para fabricar y montar elementos

estructurales y decorativos. Los trabajos incluyen:
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- Fabricacion de ventanas y puertas: Creacién e instalacion de ventanas y puertas de aluminio.

- Fachadas y muros cortina: Montaje de sistemas de fachada ligera y muros cortina.

- Estructuras metalicas: Construcciéon de marcos y otras estructuras de aluminio.

- Acabados decorativos: Instalacion de perfiles y otros elementos decorativos de aluminio.

Relacién de riesgos previsibles

Caidas de personas a distinto y mismo nivel

- Caidas de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento

- Contactos eléctricos
- Pisadas sobre objetos

- Choque contra objetos

- Sobreesfuerzos

- Manipulacién de cargas

- Golpes/ cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Manipulacién de productos quimicos

- Exposicién a ruidos y vibraciones

Riesgos y medidas preventivas

Caidas de
personas a
distinto y mismo

nivel

Mantener despejado el entorno del puesto de trabajo y las zonas de paso.

Evitar la acumulacién de piezas u objetos en el suelo, sobre las mesas de trabajo

0 sobre maquinas.

En caso de utilizacion de escaleras, tenemos como requisitos: que cumplan con
las medidas de seguridad de las mismas. Deberan estar en estado 6ptimo de uso,
usando aquellas de longitud afin al trabajo de altura a ejecutar. Deberan estar
previstas de apoyos antideslizantes y mantener la relacion de inclinacion éptima,

siendo esta L/4 la separacién de la base respecto a la vertical de apoyo, siendo L
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la longitud de escalera apoyada. En casos de escaleras de tijera deben poseer

limitador de apertura. Deben cumplir el anexo | apartado A.9 del R.D. 486/1997.

Caidas de objetos
por
desprendimiento,
desplome o

derrumbamiento

En cuanto a almacenamiento de materiales, se apilaran en posicion horizontal y

estable, impidiendo posibles vuelcos.
Respetar los objetos que mas pesen en zonas mas bajas.

Al terminar los trabajos, se debe de ordenar el area de trabajo, guarda los Utiles,
equipos y herramientas y revisar que todas las maquinarias estén apagadas y

detenidas.

Contactos

eléctricos

No se efectuardn manipulaciones de equipos e instalaciones eléctricas. La
instalacion, mantenimiento y reparacion sélo la puede hacer personal autorizado

y cualificado para ello.

No se debe conectar cables sin su clavija de conexién homologada, ni

sobrecargues los enchufes utilizando ladrones o regletas de forma abusiva.
Desconectar siempre los equipos eléctricos tirando de la clavija, nunca del cable.

Evitar el sobrecalentamiento de las maquinas. En caso de observar alguna
anomalia en forma de descarga eléctrica, olor, humo o ruido no habituales,

desconecta el equipo y avisa para su reparacion.

No anular la puesta a tierra. Si se observa que estan deterioradas, se debe avisar

al responsable.

Se procurara que los cables no discurran por pasillos o cualquier zona donde

puedan estropearse y puedan ademas producir situaciones de caida de personal.

No se manipularan interruptores de luz, bases o los equipos con las manos
mojadas o los pies hiumedos. Asimismo. Se evitaran pasar por trapos mojados o

fregonas sobre clavijas conectadas y aparatos eléctricos en funcionamiento.
En caso de encontrarnos con una persona electrocutada, se actuara:

Se cortard la tensién y se avisara a los equipos de emergencias. En caso de no
poder cortar la tension, se intentara apartar al electrocutado de la fuente de
tension sin tocarlo directamente. Se utilizara para ello elementos aislantes como

listones de madera.
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Si se esta capacitado para ello, se le proporcionara de inmediato los primeros

auxilios.

Verifica que la cubierta aislante de los cables de alimentacién y las clavijas de

conexidn se encuentran sin cortes, presencia de cables pelados, etc.

Cuando tengas que realizar algun ajuste en el Util, desenchufalo y mantén la

clavija a la vista y en tus proximidades.
No bloquear el gatillo para el funcionamiento permanente de las mismas.
Evitar transportarlas o almacenarlas sujetdndolas por el cable de red.

En zonas con riesgo de incendio o explosién, y en proximidad de productos
inflamables, consulta las medidas de proteccién a seguir durante el uso de

equipos eléctricos y herramientas metdlicas.

No usar las herramientas cuando estén humedas o mojadas. Tampoco cuando
tengas las manos o pies mojados. Si trabajas en zonas mojadas o muy
conductoras, utiliza herramientas especiales con alimentacion a tension igual o
inferior a 24 V (receptor de clase Ill) o herramientas de doble aislamiento
(receptor de clase Il) alimentadas mediante un transformador separador de

circuitos y circuito protegido por DDR de alta sensibilidad (30mA).

Cuando se termine de utilizar las maquinas y herramientas se deben desenchufar

para evitar su puesta en marcha involuntaria, tirando de la clavija y no del cable.

Pisadas sobre

objetos

Choque contra

objetos

En trabajos con materiales cortantes, se desecharan aquellos que presenten

deficiencias, defectos o fisuras.

Se establecerdn condiciones optimas de iluminacién, para proporcionar

condiciones admisibles de visién.

Los puntales u otras formas de sujecién de las plataformas de desembarque de

material estaran bien anclados.

Se prohibe pasar bajo zonas de trabajo que puedan repercutir en la caida de
material u herramientas. En caso inevitable de paso obligado, se avisara al
personal de tal intencion. Utilizacion de calzado de seguridad con puntera

metalica y suela antideslizante.
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Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la

condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca del

cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 Kg. Si es de forma continuada, y
nunca mas de 40 Kg. Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable se haran

descansos.

Cuando las operaciones a realizar requieran el empleo de la fuerza, utiliza
herramientas de mango largo. Si bien, si éstas no permiten una correcta

alineacién entre la mano y el brazo, sera adecuado usar las de mango corto.

En tareas que demanden aprietes repetitivos, usa herramientas de agarre doble

con muelle recuperador para facilitar la apertura del mango.

Si las tareas suponen una presién permanente, usa también herramientas de
agarre doble, pero que dispongan, en este caso, de sujetador o bloqueador de

pinzas.

Manipulacién de

cargas

Comprobar que se dispone de espacio suficiente para el manejo de la carga.
Ademas, si se tiene que desplazar la carga, observa que el recorrido esté libre de

obstaculos.

Cuando los materiales a manipular sean pesados, voluminosos o la frecuencia de
manipulacion sea elevada, se pedira ayuda a los compafieros o se empleara

medios auxiliares como carretillas, grias o transpaletas.

Antes de manipular una carga, comprueba el estado de su superficie, en especial

la existencia de bordes cortantes, clavos, astillas, humedad o temperatura.

Durante la manipulacion de cargas habra que tener en cuenta: aproximarse la
carga al cuerpo, asegurarse un buen apoyo de los pies, manteniéndose
ligeramente separados y uno de ellos un poco mas adelantado que el otro,
agacharse flexionando las rodillas, mantener la espalda recta, levantar la carga

utilizando los musculos de las piernas y no dé la espalda, tomar firmemente la
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carga con las dos manos y mantenerla préxima al cuerpo durante todo el

trayecto, evitar los movimientos bruscos de la espalda, en especial los giros.

Siempre que sea posible, adecua la posicién del punto de recogida de cajas o
materiales, de manera que: no sea necesario elevar los brazos por encima de los
hombros, los codos permanezcan cerca del cuerpo y en la posicién mas baja
posible y en caso de que el objeto a manejar se encuentre sobre un apoyo
elevado, se acercara previamente al tronco, consiguiendo asi una base y agarre

firmes y estables.

Golpes/ cortes
por objetos o

herramientas

Se usaran guantes de proteccién mecanica y calzado de seguridad con puntera

reforzada para evitar cortes o golpes.

Seleccionar la herramienta adecuada para el trabajo a realizar y Usela
Unicamente en las operaciones para las que ha sido disefiada. Se tendra en
cuenta que una mala eleccién puede ser causa directa de un accidente y lesiones

musculo esqueléticas.

Se procurara que las herramientas y sus accesorios estén en buen estado,
desechando aquellas defectuosas. Después de su utilizacién, guardelas en su

sitio.

Se aseguraran de que las herramientas de corte estén afiladas antes de su usoy
se emplearan siempre en direccién contraria al cuerpo, evitando dar tirones o

sacudidas.

Seleccionar siempre herramientas con angulos que permitan trabajar con la

manoy el brazo alineados.
Si la direccién de la fuerza es horizontal:

Elegir herramientas con empufiadura “tipo pistola” para trabajar a la altura del

codo.

Optar por herramientas con la empufiadura recta en trabajos por debajo de la

cintura.

Si la direccion de la fuerza es vertical, sera, al contrario. Usar las de “tipo pistola”
para trabajar por debajo de la cintura y aquéllas con la empufadura recta para

trabajar a la altura del codo.
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Usa cinturén porta herramientas que te proteja contra pinchazos y cortes; Nunca

las transportes en el bolsillo.
En caso de utilizar herramientas de potencia, adopta las siguientes pautas:

Comprobar que sus elementos de trabajo (brocas, discos, etc.) estdn

perfectamente apretados y son los apropiados a la tarea a realizar.

Proyeccion de
fragmentos o

particulas.

Llevar las protecciones establecidas en funcion de la tarea a desarrollar: gafas o
pantallas de seguridad en trabajos con riesgo de proyeccién de particulas,
guantes para evitar golpesy cortes, y calzado de seguridad ante el riesgo de caida
de herramientas o piezas durante su utilizacién, botas y guantes de goma en

ambientes humedos, etc.

Manipulacién de
productos

quimicos

Antes de proceder a la manipulacién de productos quimico, da a conocer los

riesgos del uso de los mismos a través de sus fichas de datos de seguridad.

Estos productos deben estar identificados, por lo que se debe etiquetar todo

recipiente no original, indicando su contenido.

Almacena los productos en un lugar alejado de fuentes de calor, bien ventilado y
protegido frente a condiciones ambientales extremas. Separe productos

inflamables y botellas de gases.
Mantenga en tu lugar de trabajo la cantidad para un uso diario.

Evite realizar trasvases de productos quimicos. En caso de realizarlos, hazlo en
lugares ventilados, lentamente y extremando las precauciones para prevenir
salpicaduras. Siempre que sea posible, emplea medios auxiliares como los

dosificadores.
Recuerda no dejar los envases abiertos, ya que su contenido pasaria al ambiente.

No manipules ni almacenes productos quimicos en zonas donde se trabaje con
equipos que produzcan chispas o generen calor; tampoco utilices llamas abiertas

en estas zonas.

Exposicién a
ruidos y

vibraciones

Mantén en buen estado tus equipos de trabajo; Las maquinas o herramientas
con un deficiente mantenimiento producen un mayor nivel de ruido y

vibraciones. Solicita su reparacién o cambio en caso de averia.
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- Siempre que sea posible, evita la propagacion del ruido o vibraciones a otras

zonas durante la realizacién de las tareas habituales.

- No elimines o alteres los elementos amortiguadores y silenciadores de las

maquinas.

- Detén los equipos de trabajo y sistemas de extraccién cuando no los estés

utilizando.

- Alternas actividades que te expongan a ruido o a vibraciones con otras que no lo

hagan, siempre que sea posible.

- Evita en lo posible la humedad y el frio, ya que agudizan el efecto de las

vibraciones.

- En el caso de que tomes alglin medicamento ototéxico (medicamentos que
incrementan los efectos nocivos del ruido), ponlo en conocimiento de tu

empresa.

- Utiliza la protecciéon auditiva frente a todo tipo de ruido: maquinas automaticas,

motores, herramientas, golpeo de superficies, etc.

- Recuerda usar la proteccién durante todo el tiempo de exposicién al mismo, ya
que no utilizarla durante algun periodo, por muy corto que éste sea, disminuye
considerablemente la eficacia del equipo de proteccion, pudiendo suponer una

agresion para tu oido

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad contra impactos.

- Guantes de proteccion frente agresiones mecanicas.

- Guantes de proteccion frente agresiones corrosivas.

- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metdlica contra golpes y perforacion.
- Ropa de trabajo de algodon.

- Faja lumbar contra esfuerzos dorso-lumbares.
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17 Montaje falsos techos

Descripcion

El falso techo, también conocido como cielo raso o techo suspendido, es una opcién versatil y
estéticamente agradable para mejorar el aspecto de cualquier espacio interior. Ya sea para ocultar
imperfecciones, mejorar la acustica o simplemente agregar un toque de estilo, instalar un falso techo puede ser

un proyecto gratificante.

Tipos de materiales para falsos techos

Los falsos techos pueden construirse con una variedad de materiales, cada uno con sus propias
caracteristicas, ventajas y consideraciones de instalacién. A continuacién, se presentan algunos de los materiales

mas comunes utilizados en la construccién de falsos techos.
- Paneles de yeso (placas de yeso)
- Paneles metdlicos
- Paneles de fibra mineral
- Paneles de PVC
- Paneles de madera.

- Paneles de fibra de vidrio

Procedimiento constructivo

- Preparacién previa a la instalacién del falso techo

Antes de comenzar con la instalacién del falso techo, es esencial realizar una preparaciéon adecuada para
garantizar un resultado final satisfactorio.

1. Evaluar la estructura existente del techo: Antes de instalar el falso techo, es importante evaluar
la estructura del techo existente para identificar cualquier dafio, irregularidad o problema
estructural que pueda necesitar ser corregido antes de proceder con la instalacién.

2. Planificar el disefio y la distribucién del falso techo: Decidir el disefio y la distribucién del falso
techo es un paso crucial. Esto incluye determinar la altura deseada del falso techo, la ubicacién
de las luces empotradas, ventiladores, conductos de aire acondicionado y cualquier otro
elemento que deba integrarse en el disefio.

3. Calcular la cantidad de materiales necesarios
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4. Preparar la superficie del techo: Antes de instalar el falso techo, es fundamental asegurarse de

que la superficie del techo esté limpia, nivelada y libre de polvo y grasa. Se recomienda limpiar
la superficie con un pafio himedo y dejar que se seque completamente antes de proceder.
Marcar la altura del falso techo: Usando un nivel laser o una cuerda nivelada, marque la altura
deseada del falso techo en las paredes alrededor de la habitacion. Esto servira como guia
durante la instalacién para asegurar que el falso techo esté nivelado y uniforme.

Apagar la electricidad y desconectar los dispositivos eléctricos: Antes de comenzar cualquier
trabajo en el techo, es importante apagar la electricidad en la habitacion y desconectar
cualquier dispositivo eléctrico que pueda interferir con el proceso de instalacién.

Proteger el area de trabajo: Cubre el piso y los muebles con lonas o plasticos para protegerlos

del polvo y los escombros generados durante la instalacién del falso techo.

- Instalacién de la estructura de soporte del falso techo (rejilla o perfil metélico)

La instalacién adecuada de la estructura de soporte es un paso crucial en la construccién de un

falso techo. Esta estructura, comiUnmente conocida como rejilla o perfil metdlico, proporciona la base

sobre la cual se colocaran los paneles del falso techo.

1.

Medicién y marcado: Utilizando las medidas previamente planificadas, marca en las paredes
alrededor de la habitacién la ubicacién de los rieles principales de la rejilla. Estos rieles seran
instalados paralelos entre siy perpendicularmente a las paredes.

Corte de los rieles: Utiliza una sierra de metales para cortar los rieles principales y secundarios
de la rejilla a la longitud adecuada, de acuerdo con las medidas tomadas en el paso anterior.
Fijacién de los rieles principales: Fija los rieles principales a la estructura del techo utilizando
tacos y tornillos apropiados para el tipo de techo. Aseglrate de que los rieles estén nivelados y
alineados correctamente.

Instalacion de los rieles secundarios: Una vez instalados los rieles principales, coloca los rieles
secundarios perpendiculares a los principales, espaciados segun las especificaciones del
disefio. Utiliza clips de conexidn o conectores para unir los rieles principales y secundarios.
Fijacién de los soportes de los paneles: En los puntos de cruce entre los rieles principales y
secundarios, instala soportes metalicos para sostener los paneles del falso techo. Estos
soportes pueden ser ajustables para facilitar la nivelacién de los paneles.

Ajuste y nivelacién: Una vez que la estructura de soporte esté completamente instalada, verifica
la nivelacion de los rieles principales y secundarios utilizando un nivel de burbuja. Ajusta segin
sea necesario para asegurar una superficie nivelada y uniforme.

Verificacién de la estabilidad: Antes de proceder con la instalacién de los paneles del falso techo,
verifica la estabilidad y resistencia de la estructura de soporte. Aseglrate de que todos los

componentes estén firmemente fijados y que no haya movimientos o vibraciones no deseados.

- Colocacién de los paneles del falso techo
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Una vez que la estructura de soporte del falso techo esta instalada y nivelada, es el momento de colocar

los paneles que formaran la superficie visible del techo.

1.

Medicion y corte de los paneles: Mide el espacio entre los rieles de la estructura de soporte para
determinar las dimensiones de los paneles necesarios. Marca los paneles de acuerdo con estas
medidas y utiliza una sierra de paneles para cortarlos a la longitud y ancho adecuados.
Instalacion de los paneles: Comience por colocar el primer panel en una esquina de la
habitacion, asegurandote de que esté alineado correctamente con los rieles de la estructura de
soporte. Utiliza clips o grapas especiales para fijar el panel a los soportes metalicos de la
estructura.

Continuacién de la instalacion: Una vez que el primer panel esté asegurado, continta instalando
los paneles restantes en filas, trabajando de un extremo de la habitacién hacia el otro.
Asegurate de dejar espacio suficiente entre los paneles para permitir la dilatacién térmica.
Corte de paneles para ajustes: Es probable que sea necesario cortar algunos paneles para
ajustarlos alrededor de obstaculos como conductos de aire, luces empotradas o columnas.
Utiliza una sierra de paneles o una herramienta de corte adecuada para realizar estos cortes
con precision

Verificacién de la alineacién y nivelacion: A medida que instala cada panel, verifica la alineacién
y nivelacion utilizando un nivel de burbuja. Ajusta segln sea necesario para garantizar que los
paneles estén correctamente alineados y que la superficie del techo sea uniforme.

Integracién de accesorios: Durante la instalacién de los paneles, asegulrate de dejar aberturas
0 accesos para la integracion de accesorios como luces empotradas, rejillas de ventilacién o
sistemas de rociadores contra incendios, seglin sea necesario.

Finalizacion de la instalacion: Una vez que todos los paneles estén instalados y asegurados
correctamente, verifica nuevamente la alineacién y nivelacion general del falso techo. Realiza
los ajustes finales seguin sea necesario y limpia cualquier exceso de material o residuos.

Con la colocacién adecuada de los paneles, se completara la instalacion del falso techo,

proporcionando una superficie uniforme, estética y funcional.

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales: taladro, atornillador, sierra, cuter, espatulas, nivel, plomada, tijeras de chapa,

remachadora, pistola de grapas, proyector de pintura, etc.

- Andamios sobre ruedas

- Escaleras manuales
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Relacién de riesgos previsibles

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos suspendidos

- Golpes y/o cortes por objetos o herramientas.
- Inhalacién de polvo

- Sobreesfuerzos.

- Riesgo eléctrico.

Riesgos y medidas preventivas

Se mantendran el ordeny la limpieza de los lugares de trabajo

Caidas de
) - Se mantendran buenas condiciones de iluminacién y sefializacion.
personas al mismo
nivel - Se respetaran en todo momento y situacién los procedimientos de trabajo

establecidos

- No se improvisaran superficies de trabajo. Se emplearan andamios mdviles en los

trabajos en altura.

- Se restringird el uso de escaleras de mano en los casos en los que no sea
técnicamente posible el establecimiento de otros medios auxiliares, cuando el
montaje de los medios auxiliares suponga un mayor riesgo que el uso de las

Caida de personas escaleras o cuando el trabajo sea de corta duracién o una emergencia. Dicho uso

a distinto nivel deberd estar justificado técnicamente por la imposibilidad de emplear otras

plataformas de trabajo seguro como: andamios, escaleras de mano tipo “faraone”,

borriquetas. Antes de la utilizacién de las escaleras se deberad solicitar la
autorizacién de uso de las mismas. Todas las escaleras deberan cumplir con la UNE-

EN-131 y deberan venir marcadas. Las escaleras seran escaleras rectas

transportables, constituidas por dos travesafios paralelos y peldafios

equidistantes.
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Riesgo de golpesy

cortes

En prevencién de caida de objetos durante la manipulacion de placas, herramientas

0 materiales o impacto con maquinaria o herramientas:

Uso de equipos de proteccién personal adecuados, como cascos, guantes y botas

de seguridad.
Sefializacién de las zonas de peligro.

Implementacion de procedimientos de trabajo seguros para la manipulacion de

materiales y herramientas.

Supervisién constante del trabajo.

En prevencién de cortes con herramientas como sierras o cUteres:

Uso de equipos de proteccién personal adecuados, como guantes de corte.
Manejo cuidadoso de las herramientas.

Mantenimiento de las herramientas en buen estado.

Riesgo de
inhalacién de

polvo

Uso de equipos de proteccion personal adecuados, como mascaras de proteccion

respiratoria.
Ventilacién adecuada de la zona de trabajo.

Humectacién del polvo para evitar su dispersion

Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de
cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la condicién

del trabajador.

Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca del

cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 Kg. Si es de forma continuada, y
nunca mas de 40 Kg. Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable se haran

descansos.

Riesgo eléctrico

Utilice medios que cumplan con la normativa.

Operaciones con equipos autorizados.
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- Utilice equipos con conexién a tierra.

- No utilice equipos en mal estado de mantenimiento.

Medidas preventivas generales

- Uso de Equipos de Proteccién Personal (EPP): Todos los trabajadores deben usar cascos, guantes, gafas

de proteccién y, en caso de trabajar a alturas, arneses de seguridad.

- Desconexién de la Electricidad: Antes de comenzar, asegUrate de que la electricidad esté desconectada

para evitar riesgos de electrocucion.

- Evaluacién de la Estructura: Verifica la estabilidad y resistencia de la estructura existente del techo para

asegurar que puede soportar el peso del falso techo.

- Proteccién del Area de Trabajo: Delimita y sefializa el &rea de trabajo para evitar el acceso de personas

no autorizadas y proteger contra caidas de objetos.

- Usode Andamios y Escaleras Seguras: Aseglrate de que los andamios y escaleras estén en buen estado

y correctamente instalados.

- Ventilaciéon Adecuada: Mantén una buena ventilacién en el drea de trabajo para evitar la acumulacién

de polvo y otros contaminantes.

- Capacitacion del Personal: AsegUrate de que todos los trabajadores estén capacitados en las técnicas de

instalacion y en el uso seguro de las herramientas

Protecciones colectivas

- Las propias de la maquinaria y medios auxiliares empleados

Sefalizacién y balizamiento

- Cinta de balizamiento en caso de resultar necesario acotar la zona de trabajo

- Carteles indicativos de los riesgos existentes

Equipos de proteccién individual (EPI)

- Casco de seguridad contra impactos.
- Guantes de proteccidon frente agresiones mecanicas.

- Guantes de proteccion frente agresiones corrosivas.
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- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metalica contra golpes y perforacion.
- Gafas de seguridad
- Mascarilla de proteccién respiratoria

- Arnés de seguridad en caso de que los medios auxiliares no cuenten con las protecciones suficientes.
18 Solerias y Pavimentos

Descripcion

La solera son los revestimientos de suelos naturales, constituidos por una capa de resistente de
hormigdn en masa, quedando la superficie a la vista o puede colocarse alglin revestimiento para su acabado,
también se incluyen los trabajos de instalacién de felpudo tecnico.

Complementariamente se tendrdn en cuenta las medidas preventivas contempladas en los apartados

de “Trabajos de albafileria” y “Aplicacion de mortero”

Unidades aplicables

- Solado exteriores e interiores

Relacién de riesgos previsibles

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Dermatitis.

Riesgos y medidas preventivas

- El operario adoptara la postura ergondmica para los trabajos repetitivos.
- Laszonas de trabajo estaran limpias y ordenadas.

- El corte de piezas se realizard con via hiumeda.
pag. 120



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

- Laszonas recién soladas resbaladizas se acotaran y sefializaran.
- Sedispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de actuacion para cada caso.

- Se evitara el contacto de las manos con mortero de cemento u otras sustancias que puedan generar

alergias.

- Seutilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada tipo de material.

Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la condicion del trabajador.

- Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los musculos de las piernas,

estando la carga durante el transporte lo mas cerca del cuerpo posible.
- Nose manipularan nunca pesos superiores a 25 Kg, si es de forma continuada, y nunca mas de 40 Kg.
- Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.
- Se mantendra la zona de trabajo y transito ordenada y limpia.
- Se mantendran buenas condiciones de iluminacién y sefializacion.
- Esta prohibido correry el uso del teléfono mévil en el interior de la obra.

- Se prohibira el acceso de otros trabajadores a la zona en la que se estd pavimentando, indicAndose

itinerarios alternativos.

- Todas las herramientas de corte, una vez finalizados los trabajos se guardaran en lugar habilitado para

las mismas y cubiertos los elementos de corte con la correspondiente tapa de seguridad.
- Se comprobara que en las zonas a hormigonar no hay objetos punzantes.
- Sedispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de actuacion para cada caso.
- Seevitara el contacto de las manos con la lechada.
- Sedispondran de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de actuacion para cada caso.
- Seregaran las zonas susceptibles de producir polvo.

- Los trabajadores estaran protegidos contra ambientes pulvigenos mediante protecciones previstas en

el plan de seguridad y salud.

- Siempre que se vayan a realizar tareas con ruidos por encima del permitido o con picos de niveles muy
altos sera obligatorio el uso de los cascos de proteccién auditiva para todo el personal que se encuentre

en el centro.
- Toda herramienta y maquinaria eléctrica, una vez finalizado su uso,
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- seapagaray guardara en las zonas habilitadas para su almacenamiento.

- Los procesos de mantenimiento y limpieza de la maquinaria se realizardn con el motor apagado y con

personal autorizado.

Protecciones colectivas y sefializacién

- Las protecciones propias de la maquinaria a emplear

- Balizamiento y sefializacién de la zona de trabajos

Equipos de proteccién individual

- Cascode seguridad y/o gorra tipo visera de algodon con orificios de ventilacién para todos los operarios.
- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metalica contra golpes y perforacion.

- Guantes de proteccion frente agresiones mecanicas.

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Ropa de trabajo de algodon.

- Rodilleras.

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas.
19 Colocacién de pavimento exterior

Descripcion

Se incluyen en estas actividades la colocacion de bordillos y ejecucién de pavimentaciones exteriores y

demas trabajos de albafileria asociados a estas actividades.

Procedimiento de ejecucion

Colocacién de bordillo

- Verter el hormigén formando un cordén longitudinal para colocar los bordillos sobre él.

- Depositar y colocar correctamente en alineaciones rectas, curvas o mixtas los bordillos. En esta fase

puede resultar necesario el corte de bordillos para un adecuado ajuste.
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- Rejuntar los bordillos y posteriormente repasar con la esponja.

Acopio de materiales y herramientas

- Provision de materiales y herramientas necesarias en la zona de trabajo.

Extendido del material de base (hormigdn, grava, etc.)

- Verter el material de relleno.

- Nivelar el material, manualmente mediante regletas o con la ayuda de vibradoras autonivelantes.

Colocacién de baldosas o adoquines

Proveerse de un grupo considerable de adoquines o baldosas desde el palet hasta el tajo.

- Colocar los elementos alineados y nivelarlos a la linea colocada anteriormente y que marca el nivel a

seguir.

- Rejuntar con el extendido de arena seca mediante pala y posterior cepillado o con mortero mediante

una rasqueta de goma.

- Nivelar las baldosas mediante un pisén manual y a la vez facilitar que la arena rellene adecuadamente

las juntas.

Maquinaria empleada

- Herramientas manuales y eléctricas (llana, paleta, fratas, reglas, talocha, paletin, rozadora radial, ttiles

de nivelacion, etc.)
- Hormigonera
- Bomba de hormigén sobre camién

- Vibrador de hormigén

Relacién de riesgos previsibles

- Caidas al mismo nivel

- Golpes /cortes con objetos y herramientas

Atrapamiento por vuelco de maquinas

Contacto con sustancias nocivas o téxicas
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- Sobreesfuerzos
- Polvo

- Ruido

Riesgos y medidas preventivas

Caidas al mismo nivel

Se mantendra la zona de trabajo y transito ordenada y limpia.
Se mantendran buenas condiciones de iluminacion y sefializacién.

Las zonas soladas resbaladizas se acotaran.

Golpes/cortes con

objetos y herramientas

Se mantendran el ordeny la limpieza en los lugares de trabajo.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y

protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Todas las herramientas de corte, una vez finalizados los trabajos se guardaran
en lugar habilitado para las mismas y cubiertos los elementos de corte con la

correspondiente tapa de seguridad.

Atrapamiento por

vuelco de maquinas

Verificar la zona de ubicacién de la maquinaria para evitar la pérdida de

estabilidad.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como
en distribucion de la carga, estableciéndose el control necesario para que no
se produzcan excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de

material desde los vehiculos o por circulacién de estos con sobrecarga

Contacto con
sustancias nocivas o

toxicas

Se recomienda el uso de guantes y gafas de proteccién para evitar alergias o
abrasiones por contacto o salpicaduras de sustancias propias del mortero y

hormigon, entre otros.

Se dispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de

actuacién para cada caso.

Polvo

En caso de ambiente pulverulento, hacer uso de mascarillas FFP
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Siempre que se vayan a realizar tareas con ruidos por encima del permitido o

con picos de niveles muy altos serd obligatorio el uso de los cascos de

Ruido
proteccién auditiva para todo el personal que se encuentre en la zona de
actuacion
- Atender a las medidas preventivas expuestas en la ficha : « General-Manejo
manual de cargas ».
- De manera general, se atenderan las siguientes consideraciones :
- Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el
transporte de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico
y a la condicién del trabajador.
Sobreesfuerzos

Protecciones colectivas

Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca

del cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 Kg, si es de forma continuada,

y nunca mas de 40 Kg.

Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

- Vallado de proteccidon

Seializacion y balizamiento

- Conos de sefalizacién
- New Jersey

- Cinta de balizamiento

- Sefalizacién provisional de obra (sefiales de peligro por obra, cartel de normas de seguridad, carteles

de indicacién de riesgos) en la zona de actuacion.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.
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- Calzado de seguridad
- Guantes de proteccion
- Protecciones auditivas
- Gafas de seguridad

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas FFP

20 Trabajos de revestimiento interior y exterior

Descripcién

Los revestimientos son una parte muy importante de toda construccion o reforma, ya que no solo
protegen las estructuras de los elementos ambientales, sino que también mejoran su apariencia o aspecto. En
el caso de los edificios y viviendas, los revestimientos de pared interior y exterior son fundamentales para

garantizar la durabilidad y el atractivo estético.

Un revestimiento es una capa de material que se aplica sobre la superficie de una estructura o un objeto

con el fin de protegerlo o mejorar su apariencia.

La pintura es un fluido que se aplica sobre una superficie en capas delgadas por medios manuales.

Cuando se seca, la pintura se convierte en una pelicula sélida que recubre dicha superficie.

Entre los multiples tipos de pinturas, pueden mencionarse a los barnices, los esmaltes, los selladores,
los entonadores y las lacas. Su utilidad dependera de la superficie en que se planea aplicar la pintura. Cabe
destacar que cada pintura, a su vez, estd compuesta por diversos productos, como pigmentos, disolventes,

plastificantes y aglutinantes.

Herramientas y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas (rodillo, brocha, utiles de nivelacién, etc.)

Andamios
- Escalera manual

- Linea de vida (en caso de ser necesario)
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Relacién de riesgos previsibles

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Contacto con productos téxicos o peligrosos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Higiénicos originados por las pinturas y barnices.

- Incendios y explosiones.

Riesgos y medidas preventivas

Caidas de
personas a distinto
y mismo nivel

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima

de 60 cm (tres tablones trabados).

Se prohibe la formacién de andamios a base de tablén apoyado en los peldafios de

dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y

asimilables, para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en los balcones y terrazas, sin haber

puesto previamente los medios de proteccion colectiva adecuados

Cuerpos extrafios

El vertido de pigmento en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la
menor altura posible, en evitacién de salpicaduras y formacién de atmésferas

pulverulentas.

en los ojos
Contacto con
productos téxicos
o peligrosos

Las pinturas se almacenan en los lugares especificos y deberdn encontrarse

debidamente sefializados y bien ventilados.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion

de atmosferas téxicas o explosivas
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Se prohibe permanecer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos, sin el uso del equipo de

proteccion individual correspondiente.
Se dispondran de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos empleados.

Las personas que vayan a realizar estos trabajos dispondran de la formacion e
informacién sobre los riesgos por exposicién a estas sustancias y estaran autorizados

para los mismos.

Se recurrira al empleo de proteccion individual respiratoria, especialmente indicada
la mascara completa con filtros de vapores organicos, que proteja no solo la via
respiratoria (nariz y boca), sino también los ojos y la cara, en prevencion de

salpicaduras y la exposicion a vapores durante el curado.

Utilizar guantes de neopreno o de nitrilo de categoria Il que dispongan de un tiempo
de penetracién alto (la penetracién es el proceso fisico por el que un liquido traspasa
un tejido al pasar por los poros u orificios del mismo) para garantizar la
impermeabilidad de los guantes por tiempo suficiente. Se deberan aplicar técnicas
de retirada segura de los guantes manchados, una vez se vayan a desechar, para

evitar contactos accidentales con las manos desnudas.

Utilizar ropa de proteccion del cuerpo, como buzos de proteccién contra salpicaduras

de productos quimicos de categoria lll, también con un tiempo de penetracion alto.

No comer, beber ni fumar durante su utilizacién. Es necesario lavarse las manos y
otras zonas del cuerpo expuestas (cara, brazos) con abundante agua y jabdn antes

de comer, beber y fumar o abandonar el area de produccién.

Es necesario disponer de instalaciones de lavado proximas al lugar de trabajo con
dispensadores de jabdn y crema de proteccion de la piel para restaurar el contenido
natural de humedad de la capa superficial de la epidermis y secado de manos, asi

como fuentes lavaojos y duchas de emergencia a utilizar en caso de emergencia.

Utilizar gafas de seguridad y pantallas faciales de proteccion de los ojos y la cara

durante la manipulacién de las resinas.

Es imprescindible mantener siempre separada la ropa de trabajo de la ropa de vestir
(utilizando taquillas distintas), y lavarlas siempre por separado para evitar
contaminacion de la ropa no laboral. Las prendas de trabajo contaminadas no

podran sacarse del lugar de trabajo (ello implica el tratamiento adecuado de la
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limpieza de la ropa con una empresa especializada para descontaminarla antes de

volver a utilizarla).

El personal encargado de estos trabajos hara uso de los equipos de proteccion

individual indicados.

Los lugares de trabajo en los que se vayan a realizar estos trabajos estaran bien

ventilados.

Sobreesfuerzos

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto

de carga en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Incendios y
explosiones

Se instalara in extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso de

almacén de pinturas

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas se instalard una sefial de

“peligro de incendios” y otra de “prohibido fumar”

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos
en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién o de

incendio.

Higiénicos
originados por las
pinturas y barnices

Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose, siempre ventilado el

local que se esta pintando.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad

de una profunda higiene personal antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Contacto con la
energia eléctrica

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una

altura sobre el pavimento en torno a 2m

La iluminacion mediante portatiles se efectuara con portalamparas estancos con

mango aislante provistos de rejilla protectora de la bombilla u alimentada a 24V

Se prohibe la conexién de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Se prohibe realizar “pruebas de funcionamiento” de las instalaciones durante los

trabajos de pintura de sefializacion.

Protecciones colectivas y de sefalizacion
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- Extintor
- Las protecciones propias de los medios auxiliares a emplear

- Sefalizacién y balizamiento de la zona de actuacién

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad contra impactos.

- Guantes de PVC largos.

- Mascarilla con filtro especifico (para atmésferas tdxicas por disolventes organicos).
- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante

- Arnés de seguridad anclados a un punto de anclaje o linea de vida (siempre que se realicen trabajos en

altura y haya instaladas protecciones colectivas

21 Acabados

Descripcion

En esta unidad se incluyen los trabajos de :
- Enfoscadosy enlucidos.
- Soladosy alicatados.
- Carpinteria.
- Cristaleria.

- Pinturasy barnizados.

Maquinaria y medios auxiliares empleados

- Herramientas manuales y eléctricas (llana, paleta, fratas, reglas, talocha, paletin, etc.).
- Carretilla manual.

- Andamio homologado.
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- Borriqueta homologa.
- Escaleras homologadas.
- Transpaleta.

- Eslingas cables y ganchos (en caso de realizar trabajos en altura).

Linea de vida (en caso de realizar trabajos en altura).

Relacién de riesgos previsibles

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes/ cortes con objetos y herramientas.
- Contacto con sustancias nocivas o téxicas.
- Sobreesfuerzos.

- Riesgo por contacto eléctrico.

Riesgos y medidas preventivas

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de

) transito y de para evitar los accidentes por resbalon.
Caidas de personas al

- Los acopios materiales se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para

mismo nivel
evitar accidentes por interferencias.
- Se mantendran buenas condiciones de iluminacién y sefializacion.
- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de
techos, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
Caida de personas a escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.
distinto nivel

- Seprohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para trabajos de
enfoscados de interiores, para evitar los accidentes por trabajar sobre

superficies inseguras.
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Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendran siempre plataformas de
trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y

barandilla de proteccién de 90 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones,

cajas de

materiales, bafieras, etc.

Golpes/cortes con

objetos y herramientas

Se mantendran el ordeny la limpieza en los lugares de trabajo.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y

protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.
La herramienta se almacenara en lugar previsto, con orden y limpieza.

La colocacién de elementos de peso considerables (puertas, ventanas, etc), se
efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por

desequilibrio, vuelco, golpes y caidas y sobreesfuerzos.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de

vidrio, delimitando la zona de trabajo, para evitar cortes y golpes.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas

de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara

de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Contacto con sustancias

nocivas o toxicas

Se recomienda el uso de guantes y gafas de proteccién para evitar alérgicas o
abrasiones por contacto o salpicaduras de sustancias propias del mortero y

hormigén, entre otros.

Se dispondra de las fichas de los productos contaminantes y protocolo de

actuacion para cada caso.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o

pigmentos

toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manosy cara) antes

de realizar cualquier tipo de ingesta.
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Las pinturas, los barnices, disolventes, etc. se almacenaran en lugares bien

ventilados.

Incendios y explosiones

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso

de almacén de pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables

con los

recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por

generacién de atmésferas toxicas o explosivas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas se instalard una

sefial de “peligro de incendios” y otra de “prohibido fumar”.

Se evitard la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre

ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de

explosioén o de incendio

Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la

condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca

del cuerpo posible.

No se manipularan nunca pesos superiores a 25 Kg, si es de forma continuada,

y nunca mas de 40 Kg.
Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

El transporte de sacos de aglomerantes o de 4aridos se realizara

preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

La colocacién de elementos de peso considerables (puertas, ventanas, etc), se
efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por

desequilibrio, vuelco, golpes y caidas y sobreesfuerzos.

pag. 133



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

Riesgo  por  contacto - Todaherramientay maquinaria eléctrica, una vez finalizado su uso, se apagara

eléctrico y guardara en las zonas habilitadas para su almacenamiento.

Protecciones colectivas y sefializacién

- Balizamiento y sefializacion de la zona de actuacion.

- Sefializacién de la ruta de evacuacion.

- Instalacion de barandillas homologadas para cubrir huecos en forjados y en cerramientos incompletos.
- Redes de proteccién de huecos.

- Extintores.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad contra impactos.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccion frente agresiones mecanicas.

- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metdlica contra golpes y perforacién.
- Mascarilla.

- Gafas de seguridad.

- Arnés de seguridad (en caso de realizar trabajos en altura).

22 Instalaciones

Descripcion

Esta unidad incluye los trabajos de fontaneria, saneamiento, electricidad, telecomunicaciones y

climatizacion.

Maquinaria y medios auxiliares empleados
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- Herramientas manuales y eléctricas.

- Andamio homologado.
- Borriqueta homologa.

- Escaleras homologadas.

- Eslingas cables y ganchos (en caso de realizar trabajos en altura).

- Linea de vida (en caso de realizar trabajos en altura).

Relacién de riesgos previsibles

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpesy cortes con herramientas, piezas prefabricadas, materiales, etc..

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

Riesgos y medidas preventivas

Caidas de personas al

mismo nivel

Se mantendran el ordeny la limpieza de los lugares de trabajo.

Se mantendran buenas condiciones de iluminacién y sefializacion. El operario
debera trabajar con una iluminacion suficiente, no inferior a los 100 lux,
medidos a 2m del suelo. En caso de incumplirse estas condiciones, se
dispondran puntos de luz portatiles, que constaran de un portalamparas
estanco con mango aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados

a 24 voltios.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas

horizontal
posible sobre durmientes de madera, delimitados por varios pies derechos que

impidan que por cualquier causa los conductos rueden o se deslicen.

Caidas de personas a

distinto nivel

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion se utilizaran

escaleras de tijera, mientras que para trabajos mas laboriosos que requieren
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de una superficie de trabajo mas cémoda y estable se dispondran andamios

de borriquetas.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera”, dotadas con zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura.

La plataforma sobre borriquetas tendra la superficie horizontal y cuajada de

tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Golpes 'y cortes con
herramientas, piezas
prefabricadas,

materiales, etc.

Las herramientas, piezas prefabricadas y materiales no podran lanzarse de un

trabajador a otro.

Las herramientas, piezas prefabricadas y materiales se almacenaran en lugar

previsto, con orden y limpieza.

Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado fisico y a la

condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas se debe realizar mediante el esfuerzo de los
musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo mas cerca

del cuerpo posible.

No se manipulardn nunca pesos superiores a 25 Kg, si es de forma continuada,

y nunca mas de 40 Kg.

Se evitaran posturas forzadas. Si no fuera evitable, se haran descansos.

Contactos eléctricos

directos o indirectos

Las actividades relacionadas con instalaciones electricas seran realizadas por
personal cualificado y autorizado y conforme a lo establecido en el Reglamento

Electrotécnico de aplicacién.

Las herramientas a utilizar por los electricistas e instaladores, estaran
protegidas con material aislante para prevenir contactos con la energia

eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a

todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.
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- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia
eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién

con la leyenda: "No conectar, hombres trabajando en la red".

- Es necesario el uso de equipos de proteccién individual.

Protecciones colectivas y sefializacién

- Balizamiento y sefializacién de la zona de trabajos
- Sefalizacién de la ruta de evacuacion
- Proteccién de los circuitos eléctricos mediante interruptor diferencial y toma a tierra

- Extintores.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Guantes de seguridad
- Calzado de seguridad
- Gafas de seguridad

- Arnés de seguridad (en caso de realizar trabajos en altura).

23 General. Trabajos de oxicorte

Descripcion

La técnica del oxicorte se presenta como un procedimiento auxiliar de la soldadura, mediante el cual se

puede seccionar metales mediante su combustion local y continua en presencia de un chorro de oxigeno.

En condiciones normales, a temperatura ambiente, el acero en la atmésfera sufre un proceso de oxidacion,
que es lento y no combustible, dado que la proporcion de oxigeno en la atmosfera se encuentra
aproximadamente en un 20%. No obstante, si esta oxidacion se realiza bajo una atmésfera de oxigeno (superior
al 88%) y a temperatura que alcance la de combustion del acero (870 °C aprox.), ésta se hace combustible.

El oxicorte tiene buena aplicacion en aceros al carbono y aceros de baja aleacién.
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Procedimiento

La técnica del oxicorte comienza con el precalentamiento. Para ello, con el soplete utilizando parte del
oxigenoy el gas combustible crea una llama de precalentamiento formada por un anillo perimetral en la boquilla

de corte.

Acercando la llama de precalentamiento a la pieza, ésta se calienta hasta alcanzar la temperatura de
combustién (aproximadamente 870 °C). Se sabe que la pieza ha alcanzado esta temperatura porque el acero va

adquiriendo tonalidades anaranjadas brillante.

Una vez alcanzada la temperatura de ignicion en la pieza, se actia sobre el soplete para permitir la salida
por el orificio central de la boquilla del chorro de oxigeno puro, con lo que se consigue enriquecer en oxigeno la
atmdsfera que rodea la pieza precalentada, y asi, utilizando la llama de precalentamiento como agente iniciador,

dar lugar a la combustién.

Como toda combustion, la oxidacién del acero es una reaccién altamente exotérmica, y es precisamente
esta gran energia desprendida la que actlia a su vez como agente iniciador en las areas colindantes, que las lleva

a la temperatura de ignicién y, por tanto, hacer continuar el proceso de corte.

El 6xido resultante de la combustién fluye por la ranura del corte, a la vez que sube la temperatura de las
paredes, ayudando a mantener el proceso. La accion fisica del chorro de oxigeno ayuda a evacuar el éxido
fundido y parte del acero de la pieza originando la ranura del corte. La propiedad del acero de que sus éxidos
fundan a temperatura inferior a la del metal base es lo que hace posible utilizar el oxicorte. Esta es una propiedad
intrinseca del acero, porque la mayoria de los metales funden a temperaturas menores que sus 6xidos, y por

tanto no pueden ser cortados por este proceso.

Maquinaria y medios auxiliares

- Equipo de oxicorte (mono reductores, soplete, valvulas anti retroceso, mangueras)

Riesgos mas comunes

- Contactos directos e indirectos

- Arcos voltaicos

- Radiaciones

- Inhalacién de gases y vapores nocivos
- Quemaduras

- Incendios
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- Explosion

Medidas preventivas

Normas de seguridad generales:

- Se deben evitar los trabajos de oxicorte en areas donde se almacenen materiales inflamables,
combustibles, donde el riesgo de explosion sea latente; asimismo evitar cortar recipientes o tanques

que hayan contenido previamente sustancias inflamables.

- Si es indispensable trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables,
previo al corte, se recomienda limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de agua, para eliminar

cualquier gas inflamable residente en dichos depésitos.

- Encaso de tener que realizar un trabajo de oxicorte en una posible atmadsfera peligrosa, se utilizara un

medidor de atmoésferas peligrosas para asegurar la ausencia total de gases en los recipientes a cortar.

- Cuando se esté efectuando el corte se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o
lleguen a caer sobre los balones, mangueras o liquidos inflamables presentes por los alrededores del

area de trabajo.

- No se debe usar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, o para ventilar espacios o ambientes
cerrados; se recuerda que el exceso de oxigeno crea las condiciones para provocar un incendio, pues el

fuego se hace incontrolable con un excedente de oxigeno.

- Lasvalvulas y los mano reductores de los balones de oxigeno deben estar siempre limpios y libres de
grasas o cualquier tipo de combustibles. Las grasas, por su naturaleza, podrian inflamarse por accion

del oxigeno.

- Sillegase a encenderse la valvula de un tubo de acetileno, primero se debe intentar cerrar y, si no se
corta el amago de incendio, se procederd a apagar con un extintor que contenga como elemento

sofocador anhidrido carbénico o en su defecto se usara un extintor de polvo quimico seco.

- Se tomaran las precauciones necesarias para que el balén de acetileno no se caliente ya que, si esto
ocurre por cualquier motivo, existe el riesgo de explosidon. Ante esta situacion, se debe cerrar el grifoy

a continuacion se procedera a enfriar el balén con agua, hasta bajar totalmente la temperatura.

- Después de un incendio de la valvula de un baldn de acetileno, debe verificarse que este no se calienta

soloy de ser asi, se debe intentar bajar la temperatura con agua o cualquier otro elemento refrigerante.

- Respecto a la operatividad de un equipo de oxicorte, se debera considerar lo siguiente:
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- Los balones o botellas se almacenaran en lugares alejados de posibles contactos eléctricos, separados
de las probables fuentes de calor y protegidos de los rayos del sol que provoquen el calentamiento de

dichos recipientes.

- Se debe limpiar periédicamente la boquilla del soplete para evitar que esta se tape durante el uso del

equipo.

- Sedebe verificar, durante el desarrollo del trabajo, que la presién de trabajo es la adecuada, de acuerdo

con la escala de presiones.
- Se debe utilizar un encendedor de chispa o chispero para encender el soplete.
- Se debe comprobar la existencia de valvulas anti-retroceso en el manémetro y cafia del equipo.

- Durante la manipulacion de las botellas o balones hay que evitar golpearlos y coger dichos recipientes

por los grifos.

- Durante el uso del equipo de oxicorte, las botellas en servicio deben estar en siempre en posicion vertical

sobre sus soportes o carros.
- Enzonas donde se usen los equipos de oxicorte siempre habra extintores como medida de proteccién.
- Serecomienda no trabajar en condiciones climatologias adversas (viento fuerte y lluvia).

- Cuando haya algun desperfecto, los equipos de oxicorte tienen que ser revisados y reparados solo por

personal autorizado.

- Se debera abrir el grifo de la botella de manera lenta y constante para evitar el riesgo de

incendio/explosion y posibles quemaduras.
- No se debe abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento o uso.
- Evitar trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.
- Evitar colgar el soplete de las botellas, aunque éste se encuentre apagado.

- Serecomienda no consumir todo el contenido de las botellas o balones, a fin de mantener siempre una

pequefia sobre presion en su interior.

- No tocar piezas que fueron recientemente cortadas, pues podrian aun estar con alta temperatura y

generar quemaduras en el operario.
- No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar un espacio confinado

- Una vez finalizado el trabajo, el procedimiento para apagar el soplete consiste en cerrar primero la

valvula de acetileno y, por ultimo, la de oxigeno, orden inverso al del encendido.
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- Evitar el contacto de las mangueras con productos quimicos, superficies calientes, elementos cortantes
0 punzantes que puedan difiarlas. Es importante verificar que las mangueras no presentan fugas, para

lo cual se debe revisar las juntas y los grifos o llaves disponibles.

- Evitar que las chispas producidas por el soplete caigan sobre las botellas o mangueras, pues por la alta
temperatura de estas podrian dafiar la estructura del equipo y generar fallos que comprometan la salud

del operario que lo vaya a usar.

Equipos de proteccién colectiva

- Mantas ignifugas y mamparas opacas para resguardar de rebotes al personal proximo y material que

pueda resultar dafiado.

- Extintor portatil de polvo polivalente ABC.

Sefializacion y balizamiento

- Sefalizacién y balizamiento de la zona de afeccién mediante cinta de sefializacién, conos.

Equipos de proteccion individual

- Ropa de trabajo adecuada (pura lana o algodén ignifugo)
- Guantes, polainas, manguitos y mandiles de cuero

- Calzado de seguridad

- Caretas o pantallas faciales equipadas con filtros épticos

- Proteccién respiratoria (FFP2 o FFP3)
24 General. Trabajos de soldadura

Descripcion y procedimiento

Estos trabajos se van a llevar a cabo en las uniones de elementos metalicos. Consiste en unir los dos bornes

de una fuente de corriente eléctrica, mediante conductores a la pieza por una parte y por otra al electrodo.

Si no entran en contacto el electrodo y la pieza, el circuito permanece abierto y no hay paso de corriente. Si
el electrodo y la pieza entran en contacto, se produce el paso de la corriente eléctrica generandose calor en la

zona de peor contacto.

pag. 141



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

Si se separa unos milimetros el electrodo de la pieza, la corriente se transmite a través del aire,
produciéndose un arco eléctrico, fundiéndose el extremo del electrodo, que se transporta a la pieza por medio

del arco.

Procedimiento

El procedimiento de soldadura constara de los siguientes pasos:

- Preparacion de los equipos de soldadura y del area de trabajo. La superficie donde se ejecutara la

soldadura debe estar libre de material inflamable y en orden y limpieza.

- Preparacién de los elementos a soldar. Se preparan las superficies que se van a unir, de tal manera que
se limpiaran los elementos a unir, asi como se limara uno de los bordes en forma de bisel en los lados

que se uniran.
- Unién de piezas de metal para que una correcta sujecién asegure la correcta soldadura.

- Colocacién de pinzas de masa a pieza de mayor tamafio a soldar. Eliminando éxido o pintura para que

no interfiera el flujo eléctrico y se produzca el arco eléctrico con mas facilidad.
- Colocaciéon de la varilla electrodo.
- Seacerca el electrodo a la superficie del metal que se requiere unir.
- Unavezfinalizada la soldadura se procede a limpiar la soldadura ya acabada.

- Seaplica la pintura que evite la oxidacion y protegerla de la correspondiente corrosion.

Maquinaria y medios auxiliares

- Equipo de soldadura.

- Herramientas auxiliares.

Riesgos mas comunes.

- Contactos directos e indirectos

- Arcos voltaicos

- Radiaciones

- Inhalacién de gases y vapores nocivos
- Quemaduras
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- Incendio/Explosion

Medidas preventivas

- Eltrabajo de soldadura sera realizado por soldadores que cuenten con las acreditaciones formativas de

soldador cualificado.

- El area de trabajo debera estar limpia y despejada de elementos que puedan aumentar la probabilidad

de explosion o incendio.

- Esimprescindible que el grupo de soldadura se conecte a un cuadro eléctrico con proteccién diferencial
y magnetotérmica. Ademas, debera ponerse a tierra la masa metdlica del grupo y debera existir tapa
cubrebornes de las mangueras de entrada y salida. Siempre debe comprobarse el aislamiento perfecto

de las bornes de conexién, los cables y las pinzas portaelectrodos.

- No se deberd mover el grupo de soldadura ni cambiar de intensidad sin haber desconectado

previamente la conexion eléctrica.

- Debe prohibirse la realizacién de trabajos de soldadura a una distancia inferior a 1,50 m. de materiales
combustibles ni a 6,00 m. de productos inflamables o cuando exista riesgo evidente de incendio o

explosion.

- Los electrodos no deben entrar en contacto con la piel del trabajador o con ropa himeda que cubra el
cuerpo, no debiéndose permitir el cambio de electrodos a mano desnuda, o con guantes humedos y

suelo mojado. Nunca se introducira el portaelectrodo en agua para enfriarlo.

Equipos de proteccién colectiva

- Mantas ignifugas y mamparas opacas para resguardar de rebotes al personal préximo.
- Porta electrodos completamente aislados.

- Equipos de soldar equipados con dispositivos reductores de tension (en el caso de tratarse de soldadura

al arco con corriente alterna)

- Extintor portatil de polvo polivalente ABC.

Seializacion y balizamiento:

- Sefalizacion y balizamiento de la zona de actuacion mediante (cinta de balizamiento).

Equipos de proteccién individual
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- Ropa de trabajo adecuada (pura lana o algodén ignifugo)
- Guantes, polainas, manguitos y mandiles de cuero

- Calzado de seguridad

- Caretas o pantallas faciales equipadas con filtros épticos
- Gafas o pantallas faciales contra impactos

- Proteccién respiratoria (FFP2 o FFP3)

25 General. Transporte y acopio de materiales

Descripcion y procedimiento

Transporte de materiales hacia y desde zona de actuacién mediante camién de transporte, camién grua o

grda torre.

La zona de acopio estara ubicada de forma que se pueda llegar a ella facilmente y sea accesible para la

cargay descarga de camiones.

*Las medidas preventivas son las indicadas en este apartado mas las expuestas en el apartado “movimiento

de cargas suspendidas” en caso de que la descarga se realice con el camién grua o similares.

Maquinaria y medios auxiliares

- Camion de transporte.

- Camion grua* (en caso de ser necesario)

Identificacion de riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de cargas en suspension*

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamiento pory entre objetos.

- Sobreesfuerzos.
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Normas preventivas

Caida de personas a

distinto nivel

Delimitacién de las zonas a diferente altura con vallas o barandillas.

Caida de personas al

mismo nivel

Mantener la atencién en los desplazamientos, evitando distracciones y

prisas que puedan provocar un accidente.

Se mantendra el orden y limpieza en el tajo.

Pisadas sobre objetos

Durante el desembalaje de los equipos/elementos de la obra, los desechos
deben liberarse seglin se producen, apildndolos y separandolos de la zona
de desembalaje para evitar caidas del personal al tropezar con ellos

accidentalmente.

Se mantendra el orden y limpieza en los recorridos internos de la obra.

Golpes por objetos o

herramientas

Las herramientas seran utilizadas por trabajadores especializados.
Contaran con CE correspondiente.

Se mantendrd una distancia de seguridad con los tajos en los que se esté

empleando una herramienta.

Atrapamiento pory

entre objetos

Las operaciones de movimiento de tierras en general se tienen que realizar
de acuerdo con los criterios definidos por el estudio geotécnico del
proyecto, el proceso constructivo propuesto por el proyecto y el estado del

terreno en funcién de las condiciones climatolégicas.

La manipulacion manual de objetos también puede originar atrapamientos

a las personas. Se recomienda tener en cuenta las siguientes medidas:
Los objetos deben estar limpios y exentos de sustancias resbaladizas.

La forma y dimensiones de los objetos deben facilitar su manipulacién. La

base de apoyo de los objetos debe ser estable.

El personal debe estar adiestrado en la manipulacion correcta de los

objetos.

El nivel de iluminacion debe ser el adecuado para cada puesto de trabajo.

pag. 145



cemsa

Ingenieria y Contro/

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA
ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES

0/2003857/1/011/1401

Utilizar siempre que sea posible medios auxiliares en la manipulacién

manual de objetos.

Pisadas sobre objetos

Mantener las zonas de circulacién y las salidas convenientemente
sefializadas y libres de obstaculos (cajas, herramientas...) respetando la

anchura de los mismos para prevenir los golpes contra objetos y las caidas.

Mantener en todo momento el orden y la limpieza en los locales donde se
realice cualquier tipo de tarea. Recoger toda la herramienta y el material al
finalizar la jornada. Depositar las basuras y desperdicios en recipientes

adecuados.

Eliminar con rapidez las basuras y los desperdicios generados colocandolos
en recipientes adecuados. Cuando sea necesario, sefializar la zona afectada
para evitar el transito de personas hasta la definitiva limpieza del espacio
afectado y/o retirada de los objetos existentes. Las operaciones de limpieza
no deberdn constituir una fuente de riesgo, realizandose a tal fin en los

momentos, de la forma y con los medios mas adecuados.

Silailuminacién es insuficiente, hacer uso de medios auxiliares y comunicar

dicha situacién para proceder a su correccién.

Sobreesfuerzos por

posturas forzadas

Silos elementos a transportar pesan mas de 15 Kg. se debera hacer uso de

un medio auxiliar mecanico para el transporte de cargas.

Especial cuidado en el uso de la carretilla manual. Se debera cumplir con las
medidas preventivas que se incluyen en el capitulo “Medios Auxiliares”

carretilla manual.

- Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

- No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar lugar a

deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

- En los acopios de tubos, elementos prefabricados y ferralla se observaran las siguientes normas de

seguridad:

- El acopio de tuberias o marcos se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando

para ello calzos preparados al efecto para los tubos. El transporte se realizara empleando utiles y medios

auxiliares adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles

se revisaran periédicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

pag. 146



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

- La ferralla se acopiara junto al tajo correspondiente solamente aquella que se va a utilizar en el dia,
evitando que haga contacto con suelo humedo para paliar su posible oxidaciéon y consiguiente

disminucion de resistencia.
- Los acopios de pintura y combustible se observaran las siguientes normas de seguridad:

- Habra de preverse un almacén cubiertoy separado para los productos combustibles o toxicos que hayan
de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse labores
que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores nocivos,
deberan vigilarse periédicamente los orificios de ventilacion del recinto. Ademas, los trabajadores que

accedan a estos recintos deberan disponer de filtros respiratorios.

- Si los productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en

vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

- Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestién en
ndmero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la
normativa respecto a sustancias téxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de

un consejero de seguridad en estos temas.

- El acopio de estos elementos debera hacerse de forma racional, minimizando los desplazamientos y
evitando provocar obstaculos y peligros innecesarios a la circulacién. Se ha incluido en el plano

“Organizacion de obra” de este Estudio la localizacion de esta zona de acopio de material.

Protecciones colectivas

- Vallado y delimitacién de la zona de acopio.

- Extintor enla zona de acopio.

Sefalizacién y balizamiento

- Cartel de normas de seguridad en el acceso a la zona de acopio y prohibicién de entrada a personal

ajeno a la obra.

- Sefial de presencia obligatoria de extintor.

26 General. Manejo manual de cargas

Descripcion
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Se entenderd por manipulacién manual de cargas cualquier operacién de transporte o sujecién de una
carga por parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento, la colocacién, el empuije, la traccién o
el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondémicas inadecuadas entrafie riesgos,

particulares dorsolumbares, para los trabajadores.

Riesgos asociados a esta actividad

- Caidas a distinto nivel
- Caidas al mismo nivel
- Caida de objetos por manipulacién
- Pisadas sobre objetos
- Golpes por objetos o herramientas

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Caidas a distinto nivel ) o i )
- Siempre que durante la actividad se presente este riesgo, el operario

debera contar con la proteccién colectiva (lineas de vida) o individual

(arnés fijado a un elemento de anclaje fuerte) correspondiente.

Caidas al mismo nivel i o )
- Se mantendra el ordeny limpieza en la zona de trabajo.

Caida de objetos por ) o ) y
- No realizar movimientos bruscos durante la manipulaciéon o transporte

manipulacion
de cargas.

- No manipular ni transportar materiales de pesos excesivos para la

persona.

- Antes de levantar la carga, hay que examinarla para detectar esquinas
puntiagudas, suciedad, etc., y decidir, segin su forma, peso y volumen, el

mejor lugar para sujetarla.

- Cuando el traslado de estos materiales se tiene que hacer utilizando
elementos auxiliares como escaleras, andamios o similares, estos

elementos tienen que ser utilizados de forma adecuada.

pag. 148



cemsa

Ingenieria y Contro/

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA
ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES

0/2003857/1/011/1401

En el momento de iniciar el levantamiento de la carga, los pies han de

estar separados a una distancia equivalente a la anchura de los hombros.

Pisadas sobre objetos

Se limpiara la zona de trabajo lo antes posible.

Los restos, materiales o herramientas no se dejaran en la zona de trabajo

donde puedan interrumpir el paso.

Golpes por objetos o

herramientas

Utilizar las herramientas Unicamente para su uso especifico.

Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de
instrucciones precisas sobre el uso de las herramientas y las medidas de

seguridad asociadas.
Antes de utilizar una herramienta, hay que verificar su correcto estado.

Para llevar las herramientas hay que utilizar cajas o maletas

portaherramientas, cartucheras fijadas a la cintura o sistemas similares.

El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas
en buen estado para su utilizacién. Hay que realizar inspecciones
periddicas para mantenerlas en buen estado, limpias y afiladas, y con las

articulaciones engrasadas.

Se mantendra una distancia de seguridad alrededor de la herramienta

que esta siendo utilizada.

Uso de guantes de proteccién.

Sobreesfuerzos

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el
transporte de cada tipo de material. Se adecuaran los esfuerzos al estado

fisico y a la condicién del trabajador.

Como norma para levantar cargas, se debe realizar mediante el esfuerzo
de los musculos de las piernas, estando la carga durante el transporte lo

mas cerca del cuerpo posible.

No se manipulardn nunca pesos superiores a 25 (veinticinco) Kg si es de
forma continuada, y nunca mas de 40 (cuarenta) Kg. Se evitaran posturas

forzadas, si no fuera evitable se haran descansos.

Proceso para un correcto levantamiento de cargas
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Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad de la persona debe estar lo mas

préoximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la carga.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo se consigue si los pies estan bien

situados:
- Enmarcando la carga
- Ligeramente separados

- Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

Para levantar una carga, el centro de gravedad del operario debe situarse siempre dentro del poligono de

sustentacion.

Técnica segura del levantamiento:

- SitUe el peso cerca del cuerpo.

- Mantenga la espalda plana.

- No doble la espalda mientras levanta la carga.

- Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma de cargas.
- Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

- Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o desequilibrada. - Conviene

preparar la carga antes de cogerla.

- La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que estorbe lo

menos posible al andar natural.
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- En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con el

fin de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

extendidos, no flexionados.

i v
|" ﬂr
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i, -

i isil

- Use los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

- Asir mal un objeto para levantarlo provoca una contraccién involuntaria de los musculos de todo el
cuerpo. Para sentir un objeto al cogerlo lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la base de los
dedos. Para cumplir este principio y tratdndose de objetos pesados, se puede, antes de asirlos,
prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente. Las cargas

deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.
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CORRECTO INCORRECTO

- -
o ~

ESPALDA INCLINADA PERD RECTA ESPALDA CURVADA

En caso de tener que rotar el tronco, se descompondra el movimiento en dos:

- Primero levantar la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios

movimientos.

- O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccién de marcha que luego

tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

- Utilizaremos los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos a levantar.
Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues

entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un angulo de mas de 90°)
El peso del cuerpo puede ser utilizado:

- Empujando para desplazar un movil (carretilla, por ejemplo), con los brazos extendidos y bloqueados

para que nuestro peso se transmita integro al movil.

- Tirando de una caja o un bidon que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

it et

- Siel angulo formado por la direccién de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que conseguimos es

-

hacer deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.
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- Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior,

aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

- Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben encadenarse las

operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para despegarla del

suelo.
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- Lasoperaciones de manutencién en las que intervengan varias personas deben excluir la improvisacion,
y a que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios. Debe designarse un jefe

de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:

- La evaluaciéon del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de porteadores precisos, el

sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan surgir.
- Ladeterminacién de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

- La explicacién a los porteadores de los detalles de la operacién (ademanes a realizar, posicion de los

pies, posicién de las manos, agarre, hombro a cargar, cémo pasar bajo la carga, etc.)

- Lasituacién de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la carga entre las personas

segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la marcha).
- Eltransporte se debe efectuar:

- Estando el porteador de detras ligeramente desplazado del de delante, para facilitar la visibilidad de

aquél.
- Acontrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

- Asegurando el mando de la maniobra; sera una sola persona (el jefe de la operacién), quién dé las

6rdenes preparatorias, de elevacién y transporte.

pag. 153



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

A =

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de proteccion
- Chaleco reflectante.

- Arnés de seguridad (en caso de trabajos en altura).

27 General. Gestion de residuos

Descripcion y Procedimiento

De acuerdo con la legislacion vigente en materia de residuos, el Real Decreto 105/2008 y la Ley 7/2022, de
28 de julio, de residuos y suelos contaminados para una economia circular, asi como otras legislaciones
sectoriales y planes de gestiéon autonémicos, se determina la Gestion de Residuos para aquellos generados en la

obra.

El Plan de Gestion de Residuos tiene en cuenta la diversa tipologia de los residuos que se producirdny a
partir de ello, se propone la asignaciéon de una adecuada gestién que incluye la localizacién de las zonas de
almacenamiento de los residuos, situandola bien comunicada respecto a las diversas instalaciones auxiliares,
principalmente parques de maquinaria y zonas de acopio de materiales. Asimismo, se incluye la clasificacién,
recogida selectiva, separacion y almacenamiento de los residuos en los contenedores adecuados. Finalmente, se
incluye la entrega de los residuos a una planta de valorizacion autorizada para el tratamiento y destino final de

los mismos.

Se procederd a recoger, clasificar y depositar separadamente por tipo de residuo en contenedores (bidones,
cubeta metalica o bolsa tipo big-bag) ubicados en las zonas designadas para el almacenamiento previo a su

retirada por gestor autorizado.

El objetivo del Plan de Gestién de Residuos es implantar un sistema de gestién avanzada, con el fin de
asegurar la higiene de la obra y la proteccion de la salud, especialmente de los trabajadores. Para ello, se
designan las medidas aplicables para la minimizacion, segregacion, envasado, almacenamiento y la disposicién

o entrega de los residuos que, previsiblemente van a ser generados, a un gestor autorizado.
pag. 154



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

Consiste en el conjunto de operaciones para la recogida y transporte de los residuos de construccién y
demolicién de caracter pétreo, no pétreo y de tierras hasta planta de valorizacién de gestor de residuos
autorizado. Estas operaciones seran realizadas por gestores de residuos autorizados para su transporte por el
organismo competente en materia de medio ambiente de la Comunidad Auténoma dénde se ejecuta la obra. Se
incluye el alquiler de los contenedores, la carga, el transporte y la entrega de los residuos en plantas de

valorizacién.

Los gestores de residuos autorizados para el transporte procederan a la retirada periédica de los residuos

almacenados en las zonas designadas para el almacenamiento de residuos

Maquinaria y equipos auxiliares

- Camion
- Motovolquete

Riesgos

Accidentes circulatorios

- Caidas al mismoy a distinto nivel

- Atropellos o arrollamientos

- Desplome de elementos en suspension

- Riesgos producidos por el propio ambiente: ruido, polvo, etc...

- Derivados de condiciones climatologicas adversas

Medidas Preventivas

El Plan de Seguridad y Salud desarrollara entre otras las siguientes medidas preventivas:
- Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.
- Mantener una buena iluminacién de las vias de paso.
- Seinstalaran barandillas en las zonas de paso que presenten riesgos de caida a distinto nivel.

- Encuanto ala recogida de escombros y desechos, sera necesario que se habiliten espacios acotados en
los que se iran depositando, clasificadamente, los distintos restos de materiales tras su uso en las
unidades de obra, de tal manera que puedan ser retirados desde esos puntos posteriormente a

vertedero. Personal de la brigada de seguridad deberian ser los encargados de su clasificacién tras su
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traslado por los camiones desde la traza. Los materiales mas comunes seran hierros, maderay plasticos,

los cuales no son residuos peligrosos. No sera necesario que se encuentren en el interior del almacén.
- El contratista establecera una planificacion de las necesidades de retirada de residuos.

- En cada tajo se colocaran ademas contenedores de basura, en los que se introduciran latas, botellas,

etc.... de los trabajadores, gastadas sobre todo a la hora de los almuerzos.

- El almacenamiento de los residuos téxicos y peligrosos tales como envases de pinturas, barnices,
desencofrantes, disolventes, se realizard en bidones independientes para cada tipo de residuo, los

cuales estaran convenientemente identificados.

- Estard prohibido almacenar materiales combustibles cercanos de posibles fuentes de ignicién. En

cualquier caso, en los almacenes existira un extintor de incendios.

- El almacenaje y gestion de los residuos se realizara la obra segun lo indicado en el Plan de Gestion

Medioambiental que debera elaborar el contratista.

- El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la obligada

exposicion a los elementos atmosféricos, siendo provistos de las protecciones necesarias:
= Ropafina, de algoddn o lino, en tiempo caluroso.
= Gorray crema de proteccién solar en dias soleados.
= Ropa de abrigo en tiempo frio
= Gorro, guantes y ropa de invierno en dias frios.
= Ropaimpermeable en caso necesario.
- Sedispondra de agua suficiente a disposicion de los empleados durante toda la duracién de las obras.

- Los trabajos se realizaran en condiciones climatolégicas favorables. En caso de condiciones

climatoldgicas adversas, se suspenderan los trabajos hasta que estas finalicen.

- Reducir al minimo la duracién del trabajo mediante una rotacién con otras tareas para minimizar los

riesgos para la salud derivados del funcionamiento.

- Laforma de aminorar el ruido o eliminarlo, es disminuir su intensidad donde se produce con equipos

adecuados insonorizados y protegiéndose el trabajador con protecciones auditivas.

- Secirculara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad

del maquinista o de otras personas hacia la maquina.
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- Los trabajadores que se desplacen a pie deberan encontrarse siempre protegidos mediante chalecos y

demas elementos reflectantes, para posibilitar que los maquinistas puedan siempre localizarlos.
- Se utilizara calzado de seguridad de buena calidad, y con proteccién de su puntera.
- Mantener la zona de trabajo en adecuado estado de orden y limpieza.

- Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede

tropezar.

- Para realizar trabajos junto a huecos se protegeran con barandillas de 100 cm de altura, respecto del

nivel de la plataforma.

- En caso de detectar zonas en las que pueda producirse caida a distinto nivel se debera disponer de las
protecciones colectivas necesarias para evitar este riesgo. Si no existe una proteccién colocada cuando
se vayan a realizar esta actividad, se ha de comunicar a una persona con competencias en materia de

seguridad (Técnico de seguridad de la obra)

- Se utilizara mascarilla respiratoria.

Equipos de proteccion colectivas

- Barandillas en zonas de paso

- Extintor

Sefializacién y balizamiento:

- Sefalizacién y balizamiento de las zonas de afeccion.

Protecciones Individuales

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cueroy de goma.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
- Chaleco reflectante

- Protectores auditivos.

- Protecciones respiratorias.
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28 Trabajos con riesgo especial. Movimiento de cargas suspendidas

Descripcion

Las operaciones de manipulacién de cargas pesadas se realizaran siempre bajo la vigilancia, control y

supervision de una persona competente.

Se decide realizar un analisis particular de las medidas preventivas a tener en cuenta para todos los izados
de cargas con medios mecanicos que se realicen en la obra. Asimismo, se establecerdn diferentes condiciones

en relacion a la viabilidad de los medios mecanicos a emplear.

Como punto de partida, los camiones autocargantes sélo se emplearan para carga y descarga, en
cumplimiento del R.D. 837/03. Unicamente se podran emplear para colocar cargas en el espacio equipos de

elevacion de cargas si existe un manual del fabricante que autorice ese uso y cumplen el R.D. 837/03.

Maquinaria y medios auxiliares

- Camion graa.

- Accesorios y aparejos de elevacion.

Identificacion de riesgos especiales

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un recurso
preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia, ademas del jefe de

maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de cargas.

Medidas preventivas

Ante estos trabajos, el Plan de Seguridad y Salud laboral de la obra desarrollara de los trabajos descritos

anteriormente, al menos, los siguientes aspectos:

- Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se empleen
deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a levantar.
Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante, de

modo que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

- Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados, debiendo quedar libres

de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar accidentes por interferencias.

- Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran debidamente y

el paso a traveés de ellas quedara prohibido.
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- Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad...) seran
objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de conservacién y

mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental y se registraran debidamente.

- En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas, puntos de

presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion del amarre.

- Enninguln caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo mediante el que se desarrollen los

trabajos de izado de cargas.

- Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras previamente
designado. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de estrobaje y de

sefializacion dispondran de una formacion adecuada y suficiente para los trabajos a desempefar.

- Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y unién, a fin de

que sean minimos los riesgos de montaje.

- Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente debajo de la carga, ni

en su radio de accion (zona de influencia).

- No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se acotaran
debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia en la misma de

trabajadores no autorizados.
- Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad.

- Se verificara la correcta colocacion y fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a
suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se
descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la

operacion en condiciones seguras.

- Sienlarevisién previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algin gancho de
seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato al responsable, parando éste los

trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente.

- Enelizado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el alma de cada
gancho seran los elementos que soporten la tension que la carga les transmitira al ser izada y no sean

los pestillos los que soporten dicha tension.

- El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o puntos que no

formen parte del elemento a elevar.
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- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para

evitar accidentes.

- Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se emplearan conforme a

las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal debidamente formado y autorizado.

- El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible, las

maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.
- No se transportaran cargas por encima de los trabajadores.

- No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccién se emplearan cabos

de gobierno.

- Enlas zonas de acopios, se instalaran sefiales de riesgo de cargas en suspension, y en todas las zonas
de izado de cargas, ya sea en acopios o0 en tajos, se dispondra de una sefializacién e iluminacion
necesarias para la correcta ejecucién de los trabajos. Ante nieblas densas se paralizaran los trabajos de

izado de cargas.

- Ante la existencia de trabajos de izado de cargas en presencia de lineas eléctricas debera atenderse a lo
analizado en el Tratamiento de los servicios afectados del Estudio, teniendo presente que todo parte del

estudio de galibos que debe desarrollar la empresa contratista en su Plan de Seguridad y Salud.

- En zonas de acopios de materiales, se instalaran barandillas de proteccién en los pasillos habilitados

para los trabajadores, con el fin de separarlos de los equipos de izado de cargas.

Protecciones colectivas

- Las propias protecciones de la maquinaria

Sefalizacién y balizamiento

- Sefalizacién informativa de aviso de cargas suspendidas.

- Sefalizacién y balizamiento de las zonas de exclusién.

Equipos de proteccion individual

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.
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- Casco protector de la cabeza

- Chaleco reflectante.
29 Trabajos con riesgo especial. Trabajos en altura

Descripcion

Se consideran trabajos en altura todos aquellos, sea cual sea la naturaleza, en los que el punto de operacién
esta situado a una altura minima sobre el suelo de 3,5 m y requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para

la estabilidad del trabajador.

Las medidas preventivas expuestas en esta ficha se aplican en todas las actividades evaluadas en fichas

anteriores que impliquen trabajos en altura.

Posibles areas afectadas

Antes del inicio de los trabajos, el trabajador designado como Recurso Preventivo debera realizar una
inspeccién visual del entorno de la zona en la que se realizaran dichos trabajos, con objeto de detectar posibles

interferencias de las tareas a ejecutar.

En caso necesario, el Recurso Preventivo decidira las medidas adicionales que deberdn tomarse para evitar
posibles riesgos generados por dichas tareas que puedan afectar a personas ajenas a las mismas (sefializacién,

delimitacion de la zona de trabajo, etc.).

En esta obra los trabajos en altura tendran lugar durante el montaje y desmontaje de los equipos y
conductos, en trabajos de albafiileria en falsos techos y en la renovacién del pavimento en la cubierta transitable.
En esta ultima actividad se indica la instalacion de una linea de vida en caso de no resultar posible la colocacion

de barandillas de proteccién ancladas al peto de la fachada.

Riesgos asociados

- Caida de personas y materiales.

- Vuelco / deslizamiento de los medios auxiliares empleados

- Enel caso de uso de vehiculos (camién con canastilla), ademas:
- Golpesy atropellos a terceras personas.

- Contacto eléctrico.

Medias de prevencién y proteccion
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Recomendaciones generales:

- Siempre que se esté desarrollando un trabajo en altura (es decir, aquellos trabajos en los que el punto
de operacidon esté situado a una altura minima sobre el suelo de 3,5 m) se debe utilizar casco de
proteccién para uso industrial. Ademas, se debera acordonar y sefializar la zona situada bajo el
emplazamiento del trabajo, asi como sus inmediaciones (zona limitrofe) para evitar riesgo de golpe por

caida de objetos sobre las personas.

- Se debera contar con emisoras, para garantizar la comunicacién entre el personal que realiza el trabajo

en alturay el que permanece en el suelo.
- Siempre que sea posible, se debera:
- Contar con proteccion perimetral. En esta obra

- Utilizar, por parte del trabajador, arnés de seguridad anclado a un punto fijo cuando no exista otra
proteccién o cuando persista el riesgo de caida por falta de estabilidad de la plataforma de trabajo,
escalera o andamio. (La longitud del elemento de union entre el punto fijo de anclaje y el arnés debe ser

inferior a la altura de caida existente).

Escaleras de mano:

Colocacion:

- Las escaleras de mano se apoyaran en superficies planas y resistentes.

- Enlabase se dispondran elementos antideslizantes (zapatas).

- Las escaleras de mano simples se colocaran:
» Formando un dngulo aproximado de 75 grados con la horizontal.
= Conlos largueros sobrepasando 1 metro el lugar de acceso.

Nudmero de personas: Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o0 mas personas simultaneamente.

Condiciones de utilizacion:

- Podran utilizarse siempre que la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada

por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que no se puedan modificar.
- Paratrabajos en los que el punto de operacion se encuentre a mas de 3,5 metros de altura:

» Es recomendable usar abrazaderas adecuadas en la parte superior de la escalera,

siempre que sea posible.
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»= Sisevan a realizar movimientos peligrosos para la estabilidad del trabajador, hay que

usar arnés de seguridad anclado a algun punto estable que no sea la propia escalera.

Utilizacién/Subida/Bajada:

- Limpiarse la suela de los zapatos de grasa, aceite o cualquier sustancia deslizante antes de subir,

utilizando papel secante o similar.

- El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano se hara con las manos libres, de frente a la

escaleray agarrandose a los peldafios y no a los largueros.

- No se debe subir nunca por encima del quinto peldafio o 1 metro contado desde arriba (dejar cuatro

peldafios libres por encima del apoyo de los pies).
- Mantener el cuerpo siempre dentro de los largueros de la escalera.
- No mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.

- No se debe trabajar desde una escalera simple de mano mas que con herramientas que puedan ser

facilmente manipuladas con una sola mano.

- Las escaleras metdlicas son conductoras de electricidad y no deben usarse cuando se trabaje con

equipos eléctricos.

Conservacion:

- Para evitar cualquier tipo de accidente que pueda causar una escalera de mano, es fundamental
conservar su buen estado, para lo cual se revisaran periédicamente retirando las que estan en mal

estado.

- Evitar por todos los medios pintarlas o someterlas a tratamientos que impidan descubrir facilmente sus

defectos.

Andamios sobre ruedas

- Antes de su primera utilizacién se realizard un reconocimiento de cada uno de los elementos que lo

componen.

- Se prohibe subir a/ o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre ruedas sin

haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.
- Se prohibe usar ladrillos, bidones, cajas, etc., para nivelar las borriquetas. Usar maderas como apoyo.

- La plataforma tendra un ancho minimo de 60 cm. (3 tablones de madera o 2 plataformas metalicas) si

solo se utiliza para sostener personas y no materiales, siendo de 80 cm. si se usa para ambos.
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- No sobrecargar el andamio y distribuir las cargas uniformemente en la plataforma.

- Se prohibe el uso de andamio de ruedas para trabajos a alturas superiores a 1,5 metros desde el suelo

a la plataforma.

Antes del inicio de los trabajos, comprobar:

- Ladistancia entre la plataforma y la pared de trabajo es igual o menor de 25 cm. para evitar caidas de

personas por el interior del andamio.
- Repartir los materiales sobre las plataformas, sin sobrecargarlas ni flexionarlas.
- Mantener siempre el estado de orden y limpieza en el andamio, asi como en la zona inferior del mismo.
- No se permite saltar del andamio a las plataformas cercanas (o al revés)

- En trabajos con posible caida de materiales (como la elevacion de materiales a la plataforma del
andamio), no permitir que otras personas trabajen o circulen por debajo. Colocar protecciones,

indicaciones, cintas, etc.

- Camién con canastilla:

- Antes de su utilizacién se efectuarad un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos que
componen el camién, el brazo telescépico y la canastilla, para asegurarse de que esta en buen estado,

que tiene combustible suficiente y, siempre que sea posible, que los mandos funcionan correctamente.

- Todo el personal usuario debera seguir las normas e instrucciones dadas por el fabricante.

Especialmente la carga maxima admisible, que debera estar sefializada en el vehiculo.

- Emplazar el camién en lugar seguro y nivelado, utilizar los estabilizadores. En suelos blandos poner

tablones bajo los estabilizadores.

- No se permite el uso de la canastilla con falta de barandillas o con la cadena del acceso sin poner, con

los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores.

- Acotar la zona de trabajo, entendiéndose ésta como la que rodea al camién-grda mas toda la zona de

recorrido del brazo telescdpico, por medio de cintas o vallas.

- Subir y bajar sin dar golpes. Avisar a los comparfieros de la zona de influencia antes de ponerla en

marcha.

- Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la canastilla. No intentar alcanzar puntos alejados,

en este caso mover la canastilla lo necesario.
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- No se permite trabajar subido a las barandillas, subido a cajas o tablas ni usar borriquetas o escaleras

sobre la canastilla.

- Distribuir las cargas en la canastilla, no sobrecargarla y para trasladarla en posicién elevada moverla con

la maxima precaucion. No atar la canastilla a la estructura o elemento sobre el que se esté trabajando.

- Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, s6lo manipular los

mandos.

- No permitir trabajar a terceras personas cerca de la canastilla; en los desplazamientos vigilar a los

peatones y sefializar oportunamente.
- Asegurarse de que dispone de espacio suficiente para trabajar.

- El personal que maniobra la canastilla debe estar adiestrado a su uso y permanecer junto a los mandos

todo el tiempo que duren las operaciones.

- Avisar al mando inmediatamente si hay cualquier anomalia.

Arneses y sistemas anticaidas:

Existen tres elementos esenciales a considerar en la composicién de un sistema anticaidas:
- Arnés de seguridad.

- Dispositivos de unién.

- Anclajes.

Arnés de seguridad

- Losarnesesde seguridad (EN 361)y sistemas anticaidas asociados han de ser usados en varias ocasiones
(por ejemplo, en la reparacidon del pavimento exterior de la cubierta.), bien como proteccion

complementaria, o bien como equipo de proteccién Unico.

- Elarnés siempre se debe ajustar a las caracteristicas fisicas de la persona que lo use, con independencia

del tiempo de utilizacién.
- Elarnés debe ajustarse al trabajador de tal manera que permita la libertad de movimientos.

- Lalinea de vida debera anclarse al arnés SIEMPRE en alguno de los mosquetones dorsales o pectorales,

NUNCA en los laterales.

- Lalinea de vida se debe fijar en un punto de anclaje superior y debe estar equipada, con un tope final

de forma que el dispositivo anticaida NO se salga involuntariamente de la linea de anclaje.
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- Si el dispositivo anticaida deslizante posee un bloqueo manual, el extremo inferior de la linea debe
asegurarse mediante un terminal inferior manufacturado fijo o mediante un lastre, para facilitar el

funcionamiento.
Dispositivos de unién

- No exponer las cuerdas cintas y arneses a los efectos nocivos de los procesos de soldadura, del sol, del

polvo ni de otros agentes agresivos innecesariamente.

Recomendaciones generales

- Se debe usar permanentemente el equipo de protecciéon durante todo el tiempo que dure el trabajo a

realizar.
- Se han de evitar desgastes del equipo y en particular:
»= Contactos y frotamientos con aristas o superficies rugosas.

= Contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar los

mecanismos.

- Sefalizar en el equipo cualquier anomalia, no volviendo a utilizar ningdn equipo que haya soportado
una caida. Los arneses que hayan soportado una caida deberan ser destruidos. El anticaidas, en este

caso, serd sometido a una revisién exhaustiva.

- Todos los elementos de cada equipo deberan utilizarse, en cada ocasién, por una Unica persona, en

ningun caso se deberan compartir elementos durante la realizacion de los trabajos.

- Después de su uso, secar el equipo si es necesario y guardarlo protegido de la humedad, luz y posibles

agresivos.

Situaciones en que se recomienda su uso:

- Siempre que no se elimine en su totalidad el riesgo de caida a distinto nivel mediante la colocacion de

protecciones colectivas.
- Durante el montaje e instalacion de protecciones colectivas.

Equipo de anclaje:

Cables y eslingas

- Deben llevar indicado el valor de su carga maxima en lugar bien visible. En caso contrario, no se

utilizaran.
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- Se recomienda usar eslingas planas de banda textil, en lugar de cables de acero, siempre que esta

sustitucion sea posible.
-  Estas eslingas deben llevar una etiqueta en la que conste:
- Material del que esta fabricado.
- Carga maxima de utilizacion.
- Nombre del fabricante.
- Fecha de fabricacién.

- Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto durante su uso, deberd lavarse

inmediatamente con agua fria.

- Lasgazas en los cables de acero que se ejecuten con perrillos deben disponerse de forma que la cogida

se realice con 3 perrillos al menos y dirigidos todos hacia el mismo lado.

A 777 777777704 V77
N N NN AR N

- Desechary destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos, cocas, éxido,

etc., en un 10% del mismo.

- Desechar y destruir las eslingas de Nylon que no tengan marcada la carga de trabajo o estén muy

desgastadas, cortadas, etc.
Sistema retractil:
- Antes de la utilizacidon del sistema retractil, verificar que se ha sometido a revision.

- Serecuerda en la utilizacion del sistema retractil que el peso maximo que soporta es de 100 kilos.

Puntos de Anclaje

Los puntos de anclaje en los que se asegura la linea de vida deben:
- Ser capaces de mantener el peso del trabajador y la fuerza adicional generada en el supuesto de caida.
- Reducir la caida libre a la distancia mas corta posible.
- Estar situados por encima o en frente del trabajador y separados del soporte principal.

- Sostener la linea de vida de forma segura hasta que se tenga que quitar.
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Debe comprobarse siempre la solidez de los anclajes, debiendo ser su resistencia en carga superior a

5000 kg.
Colocar protectores en todos los bordes afilados, de tal manera que no deterioren la cuerda.
No utilizar como anclaje tuberias, antenas y conductos o cables eléctricos.

Los peldafios de la escalera, barandillas o pasamanos no son aceptables como anclaje. Usar un punto

de anclaje que no tenga obstaculos debajo, sobre los cuales podria golpearse en caso de sufrir una caida.

Lineas de vida

La adopcion de sistemas de linea de vida y arnés de seguridad frente a los riesgos de caida de altura

Unicamente se adoptaran cuando se haya justificado debidamente la improcedencia o incapacidad de adopcion

de protecciones colectivas. El contratista deberd presentar esta justificacion al Coordinador de seguridad y salud.

El sistema auxiliar de linea de vida o puntos de anclaje para la utilizacién de arnés de seguridad frente al riesgo

de caida de altura deber3 estar definido y calculado en un proyecto técnico. Este proyecto técnico concretara:

La descripcion y los calculos justificativos del sistema.
El procedimiento de montaje y desmontaje.
Las normas de utilizacion.

El montaje sera realizado bajo la supervisiéon de un técnico competente que emitird un certificado de
montaje del mismo. El certificado de montaje debera ser presentado al Coordinador de seguridad y

salud de forma previa a la utilizacién del sistema.

La linea de vida debera instalarse, siempre que resulte posible, por encima del centro de gravedad del

trabajador.

Las lineas de vida se instalaran preferentemente en horizontal. En caso de ser necesaria la instalacion
con pendiente, el elemento que deslice sobre la linea de vida debera estar provisto de un dispositivo de

bloqueo automatico.

Todos los elementos que componen las lineas de vida instaladas en obra, asi como el sistema de linea de

vida en su conjunto contaran con un calculo llevado a cabo por un técnico capacitado para ello.

Previo a la utilizacién de la linea de vida un técnico responsable certificara su correcto montaje. Cuando los

equipos utilizados para la instalacién no estén cubiertos por los requisitos establecidos en las Normas EN 354,

EN 355y EN 360, se realizaran ensayos sobre los mismos. A la hora de planificar el montaje de una linea de vida

se consideraran para su dimensionamiento y montaje las siguientes exigencias:
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- Para el calculo de las cargas que actuaran sobre la linea de vida se tendra en cuenta el nimero de
trabajadores que utilizaran dicha proteccién simultaneamente, debiendo de considerarse que la linea

de vida no sera utilizada por mas de dos personas simultaneamente.

- Para el calculo se tendra en cuenta la energia que la linea de vida soportard en funcién del
desplazamiento o altura de caida que experimente el trabajador hasta su completa sujecién,

considerando en este desplazamiento la deformacién que experimente la linea de vida.

- Para evitar dafios a los trabajadores, la energia que soportara el cuerpo de cada trabajador no sera
nunca superior a los 600 Julios, por lo que se tendra en cuenta la instalacién de elementos absorbedores

de energia.

- Lainstalacién de las lineas de vida sera horizontal o formando un angulo maximo de 15 grados, dicha

situacion ha de ser tenida en cuenta para el calculo de los anclajes de la linea de vida.
- Paralaubicacién de la linea de vida se dispondra siempre que resulte posible por encima del trabajador.

- En el caso de utilizar elementos auxiliares tales como enrolladores o cuerdas auxiliares se ha de tener
en cuenta la longitud total del elemento para el calculo de la energia de caida. En todo caso la energia
de caida sera inferior a la que el trabajador pueda admitir. Por otra parte, se comprobara que la longitud
de los elementos de amarre no permita que el trabajador golpee con otros elementos o supere la altura

con respecto del suelo durante la caida.

Cuidado e inspeccién de los equipos

Los equipos defectuosos deben ser reemplazados inmediatamente. Antes de su utilizacién se debe:
- Inspeccionar todo el equipo de proteccidn contra caidas.
- Verificar el estado de las cintas y costuras, asi como el buen funcionamiento de las hebillas de cierre.
- Cualquier equipo que haya sufrido el impacto de una caida debe ser destruido.

- Revisar si las cuerdas tienen algln desgaste, fibras rotas, costuras sueltas o si estan descoloridas. En

este caso, deberan ser eliminadas.
- Los mosquetones y ganchos deben poder abrirse y cerrarse sin ningiin problema.

- Revisar que no haya dafios causados por fuego, acidos u otros corrosivos.

Disposiciones especificas sobre la utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento

mediante cuerdas.

La utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas cumplird las siguientes

condiciones:
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- El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como medio de
acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de

seguridad).

- Sefacilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de

seguridad.

- Lacuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de
un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el
control de su movimiento. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo moévil contra

caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

- Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al

asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

- Eltrabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se

pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

- Los trabajadores afectados deberan disponer de una formacién adecuada y especifica para las

operaciones previstas, destinada, en particular, a:
- Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificaciéon del equipo de trabajo y de seguridad.
- Lastécnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.
- Los sistemas de sujecién.
- Los sistemas anticaidas. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.
- Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

- Lastécnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.
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1 Eslingas, cables y ganchos

Descripcion

Medios auxiliares necesarios para la elevacion y sustentacion de cargas por medios mecanicos.

Relacidn de riesgos

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Riesgos y medidas preventivas

- No se debe superar nunca la carga maxima de los elementos. Si se desconoce, comenzar siempre el
izado de manera lenta, manteniendo la carga cercana al suelo durante unos instantes antes de continuar
elizado. Informarse lo antes posible de la carga maxima, o sustituir los elementos por otros que ofrezcan

esa garantia.

- Para estar del lado de la seguridad, debemos emplear un coeficiente de seguridad de 6 para el empleo

de cables. (Ejemplo: para una carga maxima del cable de 6000 Kg., el peso maximo a elevar es de 1000

Kg.).

- No emplear elementos que se vean viejos o deteriorados como ganchos torcidos o rectificados, braga

de tela deshilachada, cables pelados, etc.
- Los ganchos empleados en esta obra deben contar con pestillo de seguridad.
- Debe revisarse estos elementos frecuentemente y siempre antes de su uso.
- Se deben desechar cables o ganchos oxidados.
- Enlaejecucién de la gaza de la eslinga con perrillos debe hacerse teniendo en cuenta lo siguiente:

- Todos los perrillos deben amarrarse por el mismo lado del cable, estando colocadas las roscas por el

lado del cable largo.
- Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo mayor de 90°.

- Para confeccionar eslingas deben emplearse cables muy flexibles, por ello no deben emplearse cables
con alma metalica, sino aquellos que tienen alma de fibra. Los que tienen alma metdlica pueden

romperse por la flexién a la que se les someteria.
- Nunca deben emplearse redondos de ferralla para sustituir a las eslingas.

- Debe tenerse cuidado de que la eslinga quede bien asentada en la parte baja del gancho.
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- No deben cruzarse eslingas unas sobre otras, porque podria producirse la rotura de la queda

aprisionada.
- Se debe prestar especial atencion a los puntos de agarre de la carga.

- Silacargano tiene puntos de agarre habra que embragarla. En este caso se debe tener especial cuidado
de que las aristas vivas no dafien la eslinga. Para ello, una medida util puede ser cubrir la arista con

pafios, plasticos, etc.

Equipos de proteccién individual (EPI)

Botas de seguridad.

- Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.

Chaleco reflectante y ropa de alta visibilidad.

Guantes de proteccion

2 Herramientas manuales

Descripcion

Equipos de trabajo utilizados generalmente de forma individual que Unicamente requieren para su
accionamiento la fuerza motriz humana: martillos, mazas, hachas, punzones, tenazas, alicates, palas, cepillos,

palancas, gatos, rodillos, pies de cabra, destornilladores, etc.

Relacion de riesgos previsibles

Caida de objetos por manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Posturas forzadas.
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Medidas preventivas

Recomendaciones generales

- Se tiene que formar previamente al usuario acerca de como funciona la herramienta y la forma de
utilizarla de la manera mas segura, evitando que los dedos, manos o cualquier parte del cuerpo pueda

verse afectada por la herramienta.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Recomendaciones particulares

- Utilizarlas adecuadamente y para su uso especifico.

- Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de instrucciones precisas sobre el uso de

las herramientas y las medidas de seguridad asociadas.
- Altransportar herramientas (quedan excluidas las de volumen importante):

» Los trabajadores no las tienen que transportar ni en las manos ni en los bolsillos.

» Llevarlas en cajas o maletas portaherramientas, con las partes punzantes
protegidas.

=  Para subir a una escalera, poste, andamio o similar, hay que utilizar una cartera o
cartuchera fijada a la cintura, o un bolso bandolera, de forma que queden las

manos libres.

- El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado para su
utilizacién. Hay que realizar inspecciones periédicas para mantenerlas en buen estado, limpias y afiladas

y con las articulaciones engrasadas.

Equipos de proteccion individual (EPI)

- Botas de seguridad.

- Chaleco/ropa alta visibilidad.

- Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.
- Guantes de proteccion.

- Gafas de proteccion anti impacto.

- Proteccién auricular frente.
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3 Herramientas manuales eléctricas

Descripcion

Las herramientas eléctricas son aquellas que para su funcionamiento necesitan de electricidad. Realmente
se les deberia llamar maquinas-herramientas, ya que son herramientas a las que al aplicarles un motor se

convierten en maquinas.

Entre las herramientas eléctricas mas usadas estan las sierras eléctricas, taladros y martillos eléctricos,
destornilladores-atornilladores eléctricos, lijadoras, las decapadoras (para calentar y quitar la pintura), las

fresadoras, las grapadoras y otros herramientas eléctricas para trabajos de jardineria

Relacién de riesgos previsibles

- Exposiciones a contactos eléctricos.

- Golpes, cortes por objetos o herramientas
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Quemaduras

- Incendios

- Ruidos

Medidas preventivas

- Laprimera norma es no usar ninguna herramienta que no conozcamos cOmo se maneja.
- Alser la mayoria maquinas giratorias cuidado con la ropa y el pelo suelto, peligro de enganche.
- Conectar las herramientas siempre a la tension de uso.

- Inspeccionar el cable antes de cada uso por si estuviera desgastado o con dafios en alguna parte. En tal

caso no usar la herramienta hasta que no se repare.
- Mantenga los cables de alimentacion alejado del calor, agua, aceite, bordes afilados y piezas moviles.
- Usar gafas de proteccién cuando hay riesgo de saltar virutas de madera, metal o cualquier otro material.
- Usar cada herramienta solo para el uso que esta disefiada.

- En los trabajos de mantenimiento, cambio de accesorios y limpieza tener la herramienta siempre

desconectada de la red eléctrica.
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- No quitar nunca las protecciones que traen las herramientas.
- Sila herramienta se calienta desconectarla para dejarla enfriar.

- Siuna herramienta esta defectuosa, quitarla de servicio y etiquetarlo claramente "fuera de servicio para

su reparacion”.

- Asegurese de que las herramientas estén conectadas a tierra utilizando un enchufe de tres clavijas de

conexion.

- Si es una herramienta inaldmbrica, recargar su bateria solamente con un cargador que estd pensado

especificamente para la bateria de la herramienta.

- Retirar cualquier llave de ajuste antes de encender la herramienta, por ejemplo, la llave de buzas en el

taladro.

- Utilice abrazaderas, un tornillo de banco u otros dispositivos para sujetar y apoyar la pieza que se esta
trabajando, cuando sea practico hacerlo. Esto le permitira utilizar las dos manos para un mejor control

de la herramienta y ayudara a prevenir lesiones por malas posturas.
- Tirar del enchufe, no del cable al desconectar la herramienta.
- Asegurese de que los accesorios como las brocas, cuchillas, etc., se mantiene afilados y limpios.

- No deje una herramienta en funcionamiento sin vigilancia. No la deje hasta que haya sido desactivado,

ha dejado de funcionar por completo, y se ha desenchufado.
- No utilice la herramienta en un area que contiene vapores o gases explosivos.
- No limpie las herramientas con disolventes inflamables o téxicos.

- No sorprenda, moleste o toque cualquier persona que esté trabajando con una herramienta eléctrica,

podria llegar a causar un accidente o una lesién.

- Hacer caso siempre de las Sefiales de Seguridad

Equipos de proteccién individual (EPI)

- Casco de seguridad
- Gafas de proteccion
- Guantes de protecciéon

- Ropa de trabajo
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4 Carretilla de mano

Descripcion

Equipo de trabajo consistente en un recipiente de forma prismatica al que se le ha colocado una rueda en

su parte anterior y mangos en la posterior. Se emplea para el transporte de materiales.

Relacién de riesgos

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

- Utilizar ruedas de goma.

- Es necesario que el usuario de la carretilla de mano la conduzca a una velocidad adecuada.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

- Prohibir el transporte de personas.

- Nosobrecargar la carretilla

- Distribuir homogéneamente la carga y, si fuese necesario, atarla correctamente.

- Dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar vertidos.

- Velar por que la rueda neumatica disponga en todos los casos de la presion de aire adecuada.

Equipos de proteccién individual (EPI)

- Botas de seguridad.
- Chaleco/ropa alta visibilidad.
- Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.

- Guantes de proteccion.
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5 Bateas, paletas, cubo de hormigonado y plataformas para cargas unitarias

Descripcion

- Bandeja de Carga: Es un dispositivo movible, provisto o no de superestructura, sobre cuyo piso puede

ser reunida una cierta cantidad de mercancias para constituir una unidad de carga con vista a facilitar

su manipulacion, transporte o almacenamiento por medio de aparatos mecanicos.

- Paletas de madera: Es una bandeja de carga constituida esencialmente por dos pisos unidos entre si

por largueros o dados, o por un piso apoyado sobre pies o soportes y cuya altura esta reducida al

minimo compatible para su manipulacién con horquillas metalicas o transpaletas

- Cubilote: Es un recipiente metdlico, de capacidad variable, provisto de una trampilla, de apertura

manual, en su parte inferior para descarga del material transportado, generalmente hormigén

Riesgos y medidas preventivas

Caida,
desplome de

objetos

Las paletas deberian llevar la marca del fabricante y la carga nominal de utilizacion,

expresada en Kilogramos, en caracteres negros.

No se deberian reutilizar las paletas de tipo perdido, debiéndose marcar con letrero
alusivo en caracteres negros y desecharse después de utilizadas a fin de evitar

posibles errores.

La carga se sujetara convenientemente a la paleta por medio de zunchado o

empacado.

Para la elevacion o transporte de piezas sueltas tales como ladrillos, baldosas, tejas,
inodoros, etc. dispuestos sobre una paleta o bandeja de carga y de aquellas cargas
paletizadas cuya estabilidad no esté garantizada, se deberia disponer en obra de
un cerco o armazoén metalico adaptable a la misma de forma automatica al

procederse a la citada operacién.

Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre
paletas, igualmente deberan sujetarse convenientemente a las mismas o adoptar

la solucién indicada anteriormente.

Los materiales transportados no deberian sobrepasar el borde superior de la batea

o contenedor utilizado.
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Sobrecarga de

uso

La carga paletizada deberia reunir las siguientes condiciones:

La carga no rebasara las condiciones y perimetro de la paleta (800 x 1.200 mm.).
La altura maxima de la paleta con la carga deberia ser de 1.000 mm.

El peso bruto de la paleta y la carga no deberia exceder de 700 kgs.

Cuando la sujecién se lleve a cabo mediante el empacado de la unidad de carga con
polivinilo u otro material, se debera tener en cuenta la posible rotura del mismo
por las aristas de los materiales transportados, el trato duro a que estan expuestos
en las obras, asi como los esfuerzos a que pueden estar sometidos durante la
elevacion o transporte dentro de las mismas, debiéndose proceder en tales casos

a garantizar la estabilidad de la carga mediante un zunchado adicional.

Rotura por uso
o mal

mantenimiento

La sujecion del material se podra llevar a cabo con flejes de acero que deberan

cumplir la norma UNE 49-801, o bien de otro material igualmente resistente.

El nimero de flejes vendra determinado por las dimensiones de las piezas o
materiales transportados y para que quede garantizado en cualquier caso la

estabilidad de los mismos.

Después de la utilizacion de las bateas, jaulas, plataformas, paletas y contenedores
se deberian inspeccionar para detectar posibles deterioros en los mismos y

proceder en consecuencia antes de su reutilizacién.

En las bateas, jaulas o plataformas metalicas debera tenerse en cuenta la posible

corrosion de los elementos que la forman, tomandose las medidas oportunas.

Vuelco del
objeto de carga

unitaria

Se prohibira la elevacion de cargas paletizadas cuya estabilidad no esté
debidamente garantizada. En caso de no disponer en obra de un cerco o armazén
metalico adaptable a la paleta, se deberan trasvasar los materiales a una paleta
caja o contenedor o a otro medio adecuado para proceder a su elevacion o

transporte

Cuando las aristas vivas de los materiales transportados puedan dafiar los medios
de sujecién poniendo en peligro la estabilidad de los mismos, se deberian

interponer cantoneras que contrarresten dicho efecto.

Cuando se eleven o transporten viguetas, tablones, etc. sobre horquillas metalicas

(elevadores de vigas) la longitud de las viguetas deberia sobrepasar ampliamente
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las patillas sobre las que se apoyan y, asimismo, se ataran teniéndose en cuenta,
ademas, el posible deslizamiento total o parcial de la carga ante una eventual

inclinacién del elevador.

Equipos de proteccién individual (EPI))

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

6 Escalera manual

Descripcion

Escaleras rectas transportables, constituidas por dos travesafios paralelos y peldafios equidistantes,

empleadas para trabajos en altura en los que no sea posible utilizar plataformas de trabajo.

Se restringira el uso de escaleras de mano en los casos en los que no sea técnicamente posible el
establecimiento de otros medios auxiliares, cuando el montaje de los medios auxiliares suponga un mayor riesgo

que el uso de las escaleras o cuando el trabajo sea de corta duracién o una emergencia.

Dicho uso debera estar justificado técnicamente por la imposibilidad de emplear otras plataformas de

trabajo seguro como:
- Andamios.
- Escaleras de mano tipo “faraone”.
- Borriquetas.

Antes de la utilizacién de las escaleras se debera solicitar la autorizacién de uso de las mismas. Todas las

escaleras deberan cumplir con la UNE-EN-131 y deberan venir marcadas.

Relacion de riesgos

- Caidas a distinto nivel.
- Golpes por objetos y herramientas.
- Sobreesfuerzos.
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Riesgos y medidas preventivas

- Lasescaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo necesarios para que su utilizacién
no suponga riesgo de caida. Su estabilidad quedara garantizada en la base y, en su caso, en la parte
superior (sujeta al paramento). Se deben utilizar escaleras de mano con calzos antideslizantes y

antivuelco.
- Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisadas (pallets, maderas, etc.).
- Las escaleras se deben colocar formando un dngulo aproximado de 75° con la horizontal.

- Los largueros deben sobrepasar, en al menos un metro, el borde superior de la superficie a la que se

acceda.

- No se debe superar el peso maximo previsto por el fabricante. Al ser el peso maximo un dato
normalmente desconocido en obra se tomara como precaucién el que no se utilice la misma escalera

dos personas a la vez.

- Eltrabajo a mas de 3,5 metros de altura, que requieran movimientos o esfuerzos que pongan en peligro

la estabilidad del trabajador sélo se realizara si se utiliza arnés de seguridad.

- Noseemplearan escaleras de madera pintadas, por la dificultad que supone la deteccién de sus posibles

defectos.

Equipos de proteccién individual (EPI)

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 metros.
- Botas de seguridad.

- Casco de proteccién frente a riesgos mecanicos.

- Chaleco reflectante y ropa de alta visibilidad.

- Guantes de proteccion.

7 Carretilla elevadora

Descripcion

La carretilla elevadora o coloquialmente toro es un vehiculo contrapesado en su parte trasera, que,

mediante dos horquillas, puede transportar y aplicar cargas generalmente montadas sobre tarimas o palés.

Riesgos y medidas preventivas
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Aplastamiento,
atrapamiento,
cortaduras y

elementos mdéviles

Esta terminantemente prohibido sobrecargar la maquina, circular con la carga
elevada, efectuar giros a velocidad elevada, frenar bruscamente y transportar

personas.

Incendios y

explosiones

Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado

y evitar derrames. No fume durante esta operacién.

Compruebe que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de
incendio si alguna fuga se pone en contacto con partes de la maquina a elevada

temperatura.

No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero

o cerillas, los gases desprendidos. Por la misma son explosivos.

Choques con otros

vehiculos

Deje la maquina estacionada en las areas previstas al efecto, sin obstaculizar vias

de paso, salidas o accesos a escaleras y equipos de emergencia.

Caida de objetos

Sélo podran ser manejadas por conductores especializados.

Esta terminantemente prohibido inclinar el pértico o mastil hacia atras durante el

transporte de las cargas.

No manipule cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas para

la carretilla.

Con la carga elevada, incline el portico o mastil hacia adelante Unicamente para
depositarla en una estanteria o pila. Para retirar una carga de una estanteria, incline
justo lo necesario para estabilizar la carga sobre las horquillas. En ambos casos

accione el mando de inclinacién con suavidad.

Circule con la carga elevada en posicion baja (aproximadamente a 40 cm. del suelo).

Eleve la carga Unicamente para situarla en su punto de descarga.

Atropello

Antes de manipular cargas de un camion o remolque, aseglrese de que éste se

encuentra frenado y situado adecuadamente.

Vuelco

Cuando efectlie maniobras de elevacién, en especial a gran altura, procure que la

maquina se encuentre en terreno estable y lo mas nivelado posible.
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- Ponga mucha atencion al trabajo en pendientes, muévase lentamente, evite
situarse transversalmente y no opere en pendientes superiores a las
recomendadas. El descenso de pendientes debe efectuarse en marcha atras, o sea

con la carga en el sentido de mayor estabilidad.

- No sobrecargue la maquina ni manipule cargas que desplacen el centro de
gravedad de la misma mas alla de lo previsto. Haga las maniobras con suavidad, en

especial los cambios de direccién.

- Si debe aparcar la maquina en una pendiente, ademas de accionar el freno de

estacionamiento, inmovilice las ruedas con calzos adecuados.

Normas Durante la circulacién

- Paradescender en una pendiente pronunciada debera circular con la maquina hacia atras (descenso en
marcha atrds). Para subir esta misma pendiente, la maquina debera circular en el sentido de marcha

hacia adelante.

- Cuando se acerque a un cruce sin visibilidad, disminuya la velocidad, haga sefiales acusticas y avance

lentamente.

- Lavelocidad de la maquina debe adecuarse en todo momento a las condiciones de trabajo y al area de

evolucion. No sobrepasar la velocidad maxima permitida en cada zona ni la indicada por el fabricante.
- Alcircular, no pise objetos que puedan poner en peligro la estabilidad de la maquina.

- Procure tener una buena visibilidad del camino a seguir, si la carga se lo impide, circule en marcha atras

extremando las precauciones.

- Compruebe si la resistencia del suelo sobre el que circula es suficiente para el peso de la carretilla

cargada, en especial cuando acceda a puentes, bordes de terraplén, forjados, montacargas, etc.

- Asegurese de que los pasos y puertas existentes en el recorrido son suficientes para la altura total de la
carretilla. En las maniobras de elevacién debe prestarse especial atencién a la altura de techo, luminarias

y demas instalaciones aéreas.
- Trasladar la carga con las horquillas préximas al suelo.

- Utilizar siempre casco, botas de seguridad con puntera reforzada, guantes para trabajos mecanicos si
hay que realizar manipulaciones, gafas de seguridad cuando las condiciones de trabajo presenten riesgo

para los ojos y proteccién de los oidos cuando el nivel de ruido sobrepase los 80 dB (A).

Normas Generales
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- No introduzca ninguna parte de su cuerpo en el mastil de elevacion o entre éste y la carretilla. Ponga
mucha atencién a evitar los puntos peligrosos de los accesorios, aristas vivas, zonas de presion

movimientos giratorios y de extensién.

- No permita que ninguna persona permanezca o pase debajo de las horquillas elevadas, tanto en carga

como en vacio.

- Esta maquina ha de trabajar en locales con buena ventilacién para evitar concentraciones peligrosas de

gases de escape. Pare el motor cuando no lo necesite.

- Deben utilizarse carretillas elevadoras automotoras que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracién de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en

conformidad de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

- Se recomienda que la carretilla elevadora automotora esté dotada de avisador luminoso de tipo

rotatorio o flash.
- Hade estar dotada de sefal acUstica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona que la
conduce tiene la autorizacién, dispone de la formacion y de la informacién especificas de PRL que fija el
R. D. 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccién,

articulo 156, y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.
- Verificar que la persona que conduce la carretilla elevadora automotora esta autorizada.

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la carretilla elevadora automotora

responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.
- Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.
- Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

- Asegurar la maxima visibilidad de la carretilla elevadora automotora mediante la limpieza de

retrovisores, parabrisas, espejos, etc.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la

zona de los mandos.
- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de subir a la maquina.
- Subiry bajar de la carretilla elevadora automotora Gnicamente por el acceso previsto por el fabricante.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.
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- Verificar la existencia de un extintor en la carretilla elevadora automotora.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Normas de uso y mantenimiento

- Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.
- Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.

- La carretilla elevadora no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que la

maquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.
- No subir ni bajar de la carretilla elevadora automotora en movimiento.

- Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de seguridad o

similar).
- No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Realizar las entradas o salidas de la obra con precaucién vy, si fuese necesario, con el apoyo de un

sefialista.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que disponer

de un sefialista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los

trabajadores del puesto de trabajo.
- Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos de la obra.

- Sisetiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o que los gases

se han extraido.

- Cuando se realicen transportes con cargas que superen la altura del respaldo de carga, es necesario

atarlas.
- Centrar el peso de la carga entre las horquillas.
- Eneltransporte de los materiales, considerar la direccién del viento.
- Eneltransporte de cargas con palés, fijar los materiales en flejes o similares.
- Asegurar una correcta iluminacion de la zona de trabajo.
- Mantener las areas de trabajo libres de obstaculos y los suelos limpios (sin aceites, grasas, etc.).

- Limitar la velocidad a las condiciones del local y respetar la sefializacién de las vias de circulacion.
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- Evitar el acceso de vehiculos y peatones por la misma puerta de acceso a talleres, almacenes, etc.
- No aparcar la carretilla elevadora automotora en intersecciones o zonas de paso.
- Prohibir la utilizacién de la carretilla elevadora automotora para levantar personas.

- Manipular Unicamente cargas que estén dentro de la capacidad maxima de la carretilla elevadora

automotora. En ninglin caso se pueden afiadir contrapesos.
- cercarse a la carga a una velocidad moderada.

- Lavelocidad maxima de la carretilla elevadora automotora es de 10 Km/h. en espacios interiores y 20

Km/h. en espacios exteriores.
- Lacarga tiene que colocarse lo mas cerca posible del mastil de la carretilla elevadora automotora.
- Realizar el transporte con la carga en la zona baja del traspalé, a unos 15 cm. del suelo.

- Con la carretilla elevadora automotora cargada, circular siempre de cara a la pendiente tanto en

pendientes ascendentes como descendentes.
- Evitar la realizacion de giros en zonas con pendientes.

- Cuando circule detras de otro vehiculo, es necesario que mantenga una separaciéon aproximadamente

igual a tres veces la longitud de la carretilla elevadora automotora.
- Sila carga quita visibilidad, hay que circular marcha atras.
- Prohibir desplazarse con el mastil inclinado hacia adelante, o con la carga en posicion elevada.
- Prohibir inclinar el mastil con la carga en posicion elevada.
- Prohibir dejar la carretilla elevadora automotora con la carga en posicion elevada.
- Unavez finalizado el trabajo, dejar la horquilla en contacto con el suelo.
- Prohibir aparcar en zonas con pendiente.
- Enlugares cerrados, sélo utilizar carretillas eléctricas.
- Evitar dejar la carretilla elevadora automotora estacionada en pendientes.

- Enoperaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de proteccién

adecuados.

- En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor paradoy el interruptor

de la bateria en posicién de desconexion.
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- Enoperaciones de cambio de horquillas, no controlar la alineacion de los cojinetes y juntas con la mano,

sino asegurar su posicion con cinta adhesiva.

- Efectuar las tareas de reparacién de la carretilla elevadora automotora con el motor parado y la maquina

estacionada.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que segregarlos en

contenedores.

- En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y sujecién son
los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de

la carretilla elevadora automotora y una vez situada hay que retirar la llave del contacto.

- Estacionar la carretilla elevadora automotora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los bordes de coronacién).
Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la

cabina y el compartimento del motor.

Equipos de proteccién individual

- Casco (solo fuera de la maquinay siempre que la cabina no esté cubierta)
- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario)

- Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento)

- Calzado de seguridad

- Fajasy cinturones antivibraciones

- Ropay accesorios de sefializacién (sélo fuera de la maquina)

8 Equipo de encofrado

Descripcion

Equipo de trabajo utilizado en la construccién de estructuras de hormigdn, consistente en moldes de madera

o de metal destinados a contener el hormigén hasta su endurecimiento o fraguado. Existen dos tipos:
- Horizontal, destinados al encofrado de vigas, forjados y losas.

- Vertical, destinado al encofrado de muros, pilares, pilas, etc.

Riesgos y medidas preventivas
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Caida de
personas a
distinto y mismo

nivel

En situaciones de viento fuerte o muy fuerte se tiene que paralizar los trabajos.
Mantener la zona limpias y ordenadas.

Asegurar el arriostrado adecuado.

Definir un acceso seguro a la zona de trabajo.

Utilizar pasarelas adecuadas hechas con tablones u otros materiales, de anchura

minima 60 cm en el paso de zonas discontinuas entre mallas y otros materiales.

Caida de objetos
por  desplome,
manipulacion o

desprendidos

Tener las instrucciones de montaje, desmontaje y mantenimiento del fabricante.

Verificar el buen estado de las placas de encofrar, de las protecciones colectivas

asociadas y de todos los elementos auxiliares para el montaje.

Durante el proceso de colocacién del encofrado solo pueden permanecer en la

zona de trabajo las personas encargadas de realizar la actividad.
Revisar periddicamente los puntales y los sistemas de apoyo.

En el proceso de desencofrado, en el supuesto de que algln panel de encofrado
quede fijado, hay que desprenderlo mediante una ufia metdlica, desde una zona

ya desencofrada.

Pisadas de

objetos

Acopiar los encofrados de forma ordenada y siempre horizontal en lugares

adecuados, fuera de la zona de paso.

Reparto homogéneo de los acopios de materiales sobre la superficie de

encofrado

Evitar dejar herramientas desordenadas en los perimetros del encofrado.

Golpes contra

Verificar que los encofrados estén limpios de restos de hormigén y que se hayan

eliminado las puntas.

objetos
Se ha de garantizar en todo momento la visibilidad al gruista. En caso de no ser
posible, el gruista ha de recibir el apoyo de un sefalista.

Sobreesfuerzos Hay que definir el tipo de encofrado en funcién de la tipologia de la estructura.

Posturas forzadas

Asimismo, el encofrado tiene que tener suficiente resistencia para soportar, sin

deformaciones apreciables, la carga del hormigén que contenga.
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- Deben minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo
- Distribuir uniformemente el hormigén.

- Siempre que sea posible, utilizar maquinaria en el transporte de los elementos

mas pesados del encofrado y, si no, requerir la ayuda de otros operarios.

Exposicion a
o - Evitar desencofrados prematuros.
agentes quimicos:
polvo, - El uso de productos quimicos para los encofrados se realizard de acuerdo con

desencofrado las especificaciones del fabricante en la ficha técnica.

Equipos de proteccién colectiva

- Los encofrados tienen que disponer en todo momento de plataformas de trabajo de, como minimo,
60cm con barandillas resistentes de 90 cm de altura minima y, cuando sea necesario para impedir el
paso o caida de trabajadores y de objetos, dispondra, respectivamente, de una proteccién intermedia y

de un rodapié.
- Disponer de andamios perimetrales.
- Colocar redes perimetrales de horca, bandeja u horizontales, cuando sea necesario.

- Durante las operaciones de encofrado y, respectivamente, de desencofrado se limitara el acceso a la

zona al personal designado.

- Durante el desencofrado, delimitar las zonas susceptibles de recibir impactos de materiales

desprendidos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes contra agresiones mecanicas y quimicas.
- Calzado de seguridad.

- Arnés.

- Ropa de trabajo.
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9 Puntales

Descripcion

Elemento de madera o metal que se emplea para sostener provisionalmente una estructura o un

encofrado, hincado oblicuamente en el terreno. Pieza estructural empleada para resistir compresiones

longitudinales; también llamado pie derecho, poste. Puede ser inclinado, horizontal y provisional.

Riesgos y medidas preventivas

Caida de
personas a
distinto y mismo

nivel

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Caida de objetos
por  desplome,
derrumbamiento

0 manipulacion

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la

hinca de pies derechos de limitacion material.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de

los puntales.

Los puntales se izardn (o descenderan) a las zonas de trabajo en paquetes

uniformes sobre bateas o flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor

estabilidad.

Uso y mantenimiento de acuerdo a las especificaciones del fabricante.

Pisadas sobre

objetos

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico
puntal en alturay fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se

disponga de forma perpendicular a la inmediata superior.

Choques contra

objetos inmdviles

Las zonas de acopio de los puntales han de estar lo mas apartada, es decir, donde
no exista posibilidad de incapacitar el trabajo ni colisionar contra objetos o

magquinaria de la obra.

Proyecciones de
fragmentos o}

particulas

Se ha de evitar la colocacién de puntales en mal estado o con pasadores

improvisados.
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- Lostablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados
con respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre

apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

- La contratista realizara un estudio detallado de los apuntalados para alturas

Sobreesfuerzos superiores a 4m.

- No se sobrepasara la carga util de los puntales.
- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos

innecesarios.

lluminacion - Lazona de trabajo estara bien iluminada

Atrapamiento - Se dispondran las medidas de seguridad necesarias para que no se produzca

atrapamiento entre puntales.

Golpes/  cortes

r i , .. R
po objetos o - Estaran en buenas condiciones de mantenimiento.

herramientas

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad,
- Calzado de seguridad.

- Cinturén de seguridad, clases Ao C.
10 Andamio europeo

Descripcion

Equipo de trabajo formado por una estructura provisional fija, que sirve de sostén de una plataforma
de trabajo, por lo que facilita asi la ejecucion de trabajos en lugares de dificil acceso, como llevar materiales a

diferentes alturas de obra del edificio en construccién o en la rehabilitacion de fachadas.

Riesgos y medidas preventivas
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Caida de personas
a distinto y mismo

nivel

La anchura minima de las pasarelas o plataformas de trabajo sera de 0,6 m,
debiendo estar delimitadas perimetralmente por barandillas colocadas a 0,9 m. de

altura, rodapiés y liston intermedio.

La separacion maxima de separacién entre el andamio y el paramento a donde se

ancla sera de 30 cm.

Las pasarelas o plataformas, se sujetaran a los tubos o perfiles metalicos mediante
abrazaderas o piezas similares adecuadas, que impidan el basculamiento y hagan

sujecién segura.

El acceso entre plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras auxiliares

de acceso, nunca trepando por el exterior del andamio.
Las plataformas de trabajo seran de superficie antideslizante.

Las plataformas de trabajo estaran unidas a la estructura tubular de modo que no

puedan dar lugar a basculamientos, deslizamiento o cualquier elemento peligroso.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un

rodapié de 15 cm.

El personal que trabaje sobre andamios metalicos tubulares en alturas superiores
alos 2 m. usara arnés de seguridad fijado a un elemento paracaidas o punto fijo de

anclaje.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura

formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Para el ascenso y descenso seguro a la plataforma del andamio en todos sus
posibles niveles, se instalaran escaleras incorporadas al propio andamio, como
elemento complementario de las mismas, mediante la utilizacién de plataformas

con trampilla.

Pisada de objetos

Caida de objetos

por manipulacion.

Caida de objetos

desprendidos por

Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion
del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por

la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

No se tirardn escombros u otros materiales desde los andamios directamente, sino

que se descargaran hacia la planta mas proxima de forma ordenada con el fin de
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desplome o

derrumbamiento

que sean retiradas posteriormente mediante tuberias de descarga, contenedores,

etc.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura, cuando el

uso del andamio no exija el almacenamiento de materiales.

En trabajos de albafiileria, donde se requiere almacenamiento de materiales, las

plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 1,00 metro.

Se prohibe, como regla general, trabajar en la vertical bajo los andamios, al unisono

con los trabajos que en estos se ejecutan.

Se sefializaran y protegeran las zonas préximas a la vertical de los andamios para

evitar accidentes producidos por la caida de objetos.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos

con los clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Cuando se trabaje sobre aceras, se colocaran pérticos de paso, formado por
tablones o cualquier otro material resistente a la caida de objetos o materiales

sobre las personas que circulen por debajo.

Sobreesfuerzos

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares seran los suficientes
para soportar las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino vayan a estar

sometidos.

Choques,
Golpes/Cortes
contra/por objetos

o herramientas

Se vigilara el apretado uniforme de las mordazas, de forma que no quede ningun

tornillo flojo.

El montaje, desmontaje y modificaciones importantes seran efectuados por

profesionales debidamente cualificados.

Atrapamiento por

vuelco

Todos los modulos de los andamios, sin excepcién alguna, deberan llevar sus

crucetas.

Los apoyos de los andamios se realizaran sobre bases soélidas y resistentes, y de

forma que estos queden completamente verticales.

Se dispondran suficiente nimero de puntos de anclajes, para lograr la estabilidad

y seguridad del conjunto. Los anclajes o arrostramientos de los andamios o
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fachadas o, en su caso, al suelo, deben realizarse, como minimo, cada vez que la

altura del andamio sea un multiplo de 4 veces la anchura de su base.

Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores

clavados a los tablones.

Los médulos de base de los andamios europeos se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas (tacos de madera o durmientes) en cualquier caso (tanto si es

apoyo directo sobre el terreno como si es sobre soleras o aceras).

Contactos
eléctricos directos

e indirectos

Evitar contactos directos o indirectos por proximidad a lineas eléctricas de alta

tensién y/o baja tension ya sean aéreas o en fachada.

Tareas de montaje
y desmontaje del

andamio

Se debera inspeccionar la zona antes de montar el andamio.

Se instalaran en zonas donde haya riesgos de caida de objetos, cubiertas mediante

marquesinas resistentes.
Seguir las instrucciones de montaje y desmontaje del fabricante.

Los trabajadores que realicen esta tarea deberan emplear arnés anticaida o

cinturdn de retencién.

Se debera colocar los andamios de tal forma que quede garantizada su estabilidad,

anclandolas a elementos resistentes.

Se debera comprobar que la plataforma esté limitada en todo su perimetro por
sistemas provisional de proteccion de borde y que no queden huecos peligrosos

desprotegidos.

Se debera de comprobar que el piso de la plataforma esta anclado en sus extremos

y que no se pueda deslizar o desprender.

Los trabajadores empleados en tareas de montaje y desmontaje habran tenido que

recibir formacién en ello.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuado.
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- Botas de seguridad (segln casos).

- Calzado antideslizante (segun casos).

- Guantes de seguridad.

- Sistema anticaidas o cinturén de retencién (segln casos, como para trabajos de montaje y desmontaje

de andamios).

- Trajes para ambientes lluviosos.

11 Andamios sobre ruedas

Descripcion

Equipo de trabajo formado por una estructura provisional mévil, que sirve para el sostén de una

plataforma de trabajo, por lo que se facilita asi la ejecucién de trabajos en lugares de dificil acceso. La movilidad

la proporcionan las ruedas, que permiten desplazar el andamio por la zona de trabajo.

Riesgos y medidas preventivas

Caida de personas
a distinto y mismo

nivel

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura, cuando
el uso del andamio no exija el almacenamiento de materiales (Para este caso
el minimo de plataforma son 90cm), siempre que no existan aberturas con

riesgo de caiday la superficie serd de material antideslizante.

Cuando el acceso o el descenso se realicen con caida de 3,5m de altura hasta
el suelo, se realizaran con un elemento de proteccién anticaidas fijado o se
instalaran escaleras incorporadas al propio andamio, mediante la utilizacién de

plataformas con trampilla.

Caida de objetos

por manipulacion.

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares
sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos,

"torretas de maderas diversas" y asimilables.

Golpes contra/por
objetos o}

herramientas

Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral se montaran con

ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.
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Atrapamientos

Las plataformas de trabajo cuando la caida sea mayor de 2m, se limitaran en
su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de alto, formada por

pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Deslizamientos

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas sobre ruedas

durante las maniobras de cambio de posicién

Los modulos de base de los andamios tubulares se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas (tacos de madera o durmientes) en cualquier caso (tanto

si es apoyo directo sobre el terreno como si es sobre soleras o aceras).

Se prohibe subir a/ o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de
andamios sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos

antirrodadura de las ruedas.

Vuelcos

En la base y a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal, para

seguridad y hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares estaran dotados de las
bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de

garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Roturas.

Todos los andamios permaneceran en buen estado llevando un

mantenimiento constante de ellos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad de polietileno (opcional con barbuquejo).

- Calzado de seguridad
- Ropa de trabajo

- Arnés de Seguridad
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12 Plataforma elevadora mévil de personal sobre camién

Descripcion

Dichas PEMP permiten salvar obstaculos bajo el area de trabajo y permiten salvar grandes

desplazamientos. Otras caracteristicas que tienen que pueden girar, a izquierdas o derechas, de forma continua

0 no continua, 360°.

Las plataformas elevadoras articuladas tienen la proyeccion vertical del centro de gravedad en el exterior

del poligono de sustentacién (grupo B, Nota Técnica de Prevencion - NTP 634) pudiéndose elevar hasta 20 m.

Dichas plataformas pueden desplazarse para poder acceder mejor al punto de trabajo. Esta traslacion

con la plataforma de trabajo (en el supuesto de ser autopropulsada) en posicién elevada puede ser mandada

bien solo por un érgano situado en el chasis (tipo 2, NTP 634) bien por un érgano situado en la plataforma de

trabajo (tipo 3, NTP 634)

Relacién de riesgos previsibles

Pérdida de estabilidad del equipo por fallo en los sistemas eléctricos y mecanicos.

Caida de objetos o precipitacion de carga por fallo en el circuito hidraulico, frenos, etc.

Golpes o atrapamientos por rotura de cables.

Caida de personas a distinto nivel por un incorrecto estado de protecciones colectivas de la plataforma.

Contactos eléctricos directos e indirectos, explosiones e incendios, contactos térmicos, exposicion a
sustancias nocivas o téxicas (polvo, humos, gases y vapores), contactos con sustancias causticas o
corrosivas, que pueden ser derivados de un posible abandono de las revisiones periddicas y de un

mantenimiento inadecuado de la maquina

Atropellos por un deficiente estado de los elementos de frenado, por fallo de los dispositivos acusticos,

o de los sensores de movimiento, cuando existan éstos.

Atrapamiento por la falta de carcasas protectoras o por fallos en los elementos de inmovilizacién o

blogueo en el pértico.

Quemaduras por un incorrecto mantenimiento (escape de gases) o rotura de algin elemento del

circuito.

Intoxicacién producida por gases de los motores de combustién por un reglaje defectuoso
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Requisitos del operador

Los requisitos que se deben exigir al operador de la maquina son:

- Tener mas de 18 afios de edad.
- Estar en posesion del carnet de conducir para circular por vias publicas.

- Disponer de una formacién e informaciéon adecuada a los riesgos derivados de la utilizacién de la
maquina, y adaptada a las necesidades del trabajador (tales como, por ejemplo, el idioma). En este
sentido, tal y como establece el articulo 5 del Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, esta formacién e informacién ha de ser facilitada por el empresario conforme a lo dispuesto en

los articulos 18 'y 19 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.
- Autorizacion de uso por parte del empresario.

- Tener plena capacidad fisica, psiquica y sensorial, constatada mediante examen médico, con certificado

de aptitud para los requerimientos de la tarea.

Requisitos esenciales de seguridad y salud

- Los requisitos que se deben exigir al operador de la maquina son:
- Tener mas de 18 afios de edad.
- Estar en posesién del carnet de conducir para circular por vias publicas.

- Disponer de una formacién e informaciéon adecuada a los riesgos derivados de la utilizacion de la
maquina, y adaptada a las necesidades del trabajador (tales como, por ejemplo, el idioma). En este
sentido, tal y como establece el articulo 5 del Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, esta formacién e informacion ha de ser facilitada por el empresario conforme a lo dispuesto en

los articulos 18 y 19 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Autorizacién de uso por parte del empresario.

- Tener plena capacidad fisica, psiquica y sensorial, constatada mediante examen médico, con certificado

de aptitud para los requerimientos de la tarea.

- Los componentes que sirvan para canalizar los fluidos de los elementos del motor o baterias y sistemas

hidraulicos de la plataforma elevadora sobre camién, deben estar en perfecto estado, impidiendo
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cualquier tipo de proyeccion o vertido con riesgo en su llenado, utilizacién o recuperacién. En este

sentido:
- Todos los depésitos han de contar con su tapon.
- Eltanque de combustible se tiene que bloquear con llave u otro dispositivo.

- La plataforma de trabajo debe estar fabricada con materiales, por lo menos, ininflamables, por ejemplo

autoextinguibles, que no mantengan la llama cuando se retire la fuente ignifuga.¢

- Las PEMP sobre camion deben disponer de alumbrado incorporado. En este sentido, deben disponer
de luces y faros delanteros y traseros. En determinadas ocasiones (de forma habitual) deben estar

provistas de un rotativo luminoso de apoyo.

- Elacceso ala cabina del camién se ha de llevar a cabo por peldafios. Estos tienen que ser antideslizantes

y encontrarse en buenas condiciones (por ejemplo, no deben encontrarse doblados).

- Lapuerta hade poder abrirsey cerrarse facilmente. La fuerza necesaria para abrir la puerta no debe ser

superior a 150Nm.

- Laregulacién del asiento, cuando exista, tiene que funcionar en todas sus posiciones, pudiendo permitir

siempre la maxima vision.

- El asiento debe encontrarse en buenas condiciones (los asientos rotos o a los que les falta parte del

acolchado han de sustituirse).

- La cabina del conductor tiene que estar correctamente insonorizada, no presentar cristales rotos,
proteger al operador de vapores, radiaciones, etc., disponer de asiento ergondémico, calefaccién y aire

acondicionado, y sistema de ventilacion.

- Ladistancia entre el asiento y los érganos de accionamiento ha de poder adaptarse al operador en la

cabina del camién.
- El asiento debe disponer de un sistema de amortiguacién de vibraciones.

- El asiento tiene que venir provisto de cinturén de seguridad.

Medidas de proteccién contra peligros mecanicos

- La plataforma elevadora debe disponer de un dispositivo de bloqueo de seguridad con llave que habra

que accionar para su puesta en marcha
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- La PEMP sobre camién ha de disponer de medios adecuados y suficientes en nimero que puedan
garantizar estabilidad cuando estd elevada. Estos medios podran ser de tipo gatos, ejes extensibles o

barras antivuelco, entre otros.

- La plataforma debe disponer de nivel para comprobar que los estabilizadores han quedado bien

asentados.
- Se debe disponer de dispositivo luminoso que indica que los estabilizadores tocan el suelo.
- Los estabilizadores hidraulicos deben funcionar correctamente.

- Debe estar provista de un dispositivo que proporcione una sefial visual o acUstica de facil identificacién
para indicar que la inclinacion del chasis ha alcanzado los limites permitidos por el fabricante. Ademas,
este dispositivo estara protegido contra todo deterioro o desajuste accidental y manipulacién no

autorizada.

- El manual de instrucciones debe indicar los tipos y la frecuencia de las inspecciones y mantenimientos
que son necesarios para garantizar la seguridad del equipo. En su caso, habra de detallar las piezas que

pueden desgastarse, asi como los criterios para su sustitucién.

- Debe existir un control del envejecimiento de la estructura de la plataforma elevadora sobre camién y

de los mecanismos, mediante las inspecciones periddicas establecidas en el manual de instrucciones.
- Se debe disponer de un dispositivo limitador de sobrecarga.

- La maquina debe resistir las solicitaciones a las que se vean sometidas durante la utilizacién, si se
observan soldaduras efectuadas a posteriori, tanto las partes de la maquina como las uniones entre

ellas.
- Las PEMP sobre camién deben disponer de un dispositivo limitador de sobrecarga.

- La barandilla de la plataforma debe tener como minimo una altura de 1,1 m, un rodapié de 0,15 m, y
una barandilla intermedia a menos de 0.55 m de la baranda superior o rodapié. La baranda debe estar
construida para resistir fuerzas especificas de 500 N por persona, aplicadas en los puntos y en la

direccién mas desfavorable, sin producir una deformacién permanente en las barandas.

- Cualquier abertura en el suelo o entre el suelo y el rodapié o las puertas, debe estar dimensionada para

impedir el paso de una esfera de 15 mm de diametro.

- Se pueden utilizar barandas plegables siempre que no se abran para el exterior, estén sélidamente

fijadas y con dispositivos de cierre seguros a un desbloqueo involuntario o pérdida.

- Laanchura minima de apertura para el acceso a la plataforma de trabajo debe ser de 420 mm.
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- Lasbarandillas intermedias deslizantes o pivotantes verticalmente deben poder mantenerse en posicién

abierta con una mano mientras una persona entra o sale de la plataforma.

- Las partes accesibles de la maquina no deben presentar, en la medida que permita su funcién, ni aristas,

ni dngulos pronunciados, ni superficies rugosas que puedan producir lesiones.
- Las partes méviles de la PEMP sobre camién deben disponer de resguardos de seguridad

- El brazo ha de estar provisto de medios de bloqueo manual con el objeto de garantizar la seguridad

durante la realizacién de los trabajos de mantenimiento.

Medidas de proteccion frente a otros peligros

- Sehadellevar a cabo un mantenimiento adecuado del sistema eléctrico de la maquina, con el objeto de

evitar cualquier posible riesgo de origen eléctrico.

- Los cables eléctricos deber ser multi ramales cuando la flexibilidad sea necesaria y, cuando se requiera,

deben tener resistencia a los aceites.

- Las baterias deben estar protegidas contra cortocircuitos y contra dafios mecanicos. La desconexién de

la bateria, debe ser facilmente realizable sin recurrir a una herramienta.

- Cuando sea necesaria la prevencién contra la penetraciéon de agua, el indice de proteccién minima de

las envolventes debe ser de IP 54 conforme a la Norma UNE 60529.

- Sehadellevar a cabo un mantenimiento adecuado del sistema eléctrico de la plataforma, con el objeto

de evitar cualquier posible riesgo de origen eléctrico.

- Todas las masas metdlicas de la plataforma tienen que estar eléctricamente unidas entre siy al sistema

de puesta a tierra por medio de un conductor de seccion apropiada

- Se ha de llevar a cabo un mantenimiento adecuado del equipo con objeto de evitar cualquier posible

riesgo ligado a la fuente de energia utilizada.

- El sistema hidraulico debe estar dotado de un limitador de presién (valvula de alivio de sobrepresion).
Si se utilizan diferentes presiones maximas en el sistema hidraulico, deben instalarse varios limitadores

de presién.

- El disefio del sistema hidraulico debe permitir la purga de aire. Ademas, cada circuito hidraulico estara
provisto de tomas de presién en numero suficiente para permitir la verificacion del buen

funcionamiento

- Las piezas que se mantienen calientes, incluso después de apagar el motor, deben estar protegidas por

tapas, (éstas no podran retirarse hasta que haya pasado cierto tiempo)
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- Se tiene que llevar a cabo un mantenimiento adecuado de la maquina, que evite cualquier riesgo de

incendio o de sobrecalentamiento

- Se debe llevar a cabo un mantenimiento adecuado de la maquina, que evite cualquier riesgo de
explosion provocado por la propia maquina o por los gases, liquidos y demas sustancias producidas o

utilizadas por la maquina
- Los gases procedentes del motor han de ser expulsados de forma que no afecten al operador.

- Los escapes del motor de explosion han de ser visibles. Asimismo, este riesgo debe estar sefializado

mediante pictograma claro.

- Los puntos de relleno de los depésitos de carburantes o fluidos (distintos de los no inflamables) deben
estar situados de forma que eviten cualquier incendio por rebosamiento o derrame de liquidos sobre

partes calientes.

- Enestesentido, es necesario mencionar que las plataformas no estan disefiadas para trabajar en lugares

cerrados o poco ventilados. En estos casos, se deberan tomar medidas alternativas.

- Las puertas han de contar con dispositivos de bloqueo para impedir movimientos de apertura o cierre

involuntarios.

- Enelcasode que el operador se quede encerrado en la cabina, la ventana delantera se tiene que poder
abrir de forma que la misma se convierta en una salida de emergencia. Esta ventana debe poder abrirse
facilmente. En caso contrario, se ha de disponer de un martillo de evacuacién para la rotura de dicha

ventana.

- Elsuelo de la plataforma de trabajo tiene que ser antideslizante y permitir la salida del agua (enrejado o

metal perforado).
- Los peldafios de la escalera de acceso a la cabina o caja del camion tienen que ser antideslizantes.

- Las escaleras de acceso tiene que disponer de asideros.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad
- Guantes de cuero
- Cinturén de seguridad

- Calzado de seguridad

Arnés de seguridad
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1 Retroexcavadora

Descripcion

La retroexcavadora,

es una maquina que se utiliza para realizar excavaciones en terrenos, consistente

en un balde de excavacion en el extremo de un brazo articulado de dos partes.

La retroexcavadora

se utiliza habitualmente en obras para el movimiento de tierras, para realizar

rampas en solares o para abrir surcos destinados al pasaje de tuberias, cables, drenajes, etc., asi como también

para preparar los sitios donde se asientan los cimientos de los edificios. La maquina hunde sobre el terreno una

cuchara con la que arranca los materiales que arrastra y deposita en su interior.

El chasis puede estar montado sobre cadenas o bien sobre neumaticos. En este Ultimo caso estan

provistas de gatos hidraulicos para fijar la maquina al suelo.

Riesgos y medidas preventivas

Conocer las posibilidades y los limites de la maquina y particularmente el espacio

necesario para llevar a cabo las maniobras.
Balizar la zona de evaluacién de la misma cuando el espacio es reducido.

Vigilar la posicién, la funcion, el sentido de funcionamiento de cada uno de los

Atropello mandos, de los dispositivos de sefializacién y de los dispositivos de seguridad.
- Regular el asiento y la comodidad, estatura y peso del conductor.
- No abandonar la retroexcavadora sin apoyar el equipo en el suelo, parar el motor
y colocar el freno. Conservar la llave de contacto encima.
- Conocimiento del plan de circulacién de la obra y de los trabajos que se realizan
a diario en la obra que pueden constituir riesgo: zanjas abiertas, tendido de
cables, etc.
Choque con

otros vehiculos

Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de

altura limitada o estrechas.

Con el tren de rodadura de ruedas, circular con precaucion a velocidad lenta en

zonas de polvo, barro o suelo helado.
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- Serealizara la carga en los camiones con precaucién. Cuando no se tenga practica

probar con dos postes y una barra horizontal.
Golpes

- Colocar el equipo de la cuchara apoyado en el suelo, aunque sea para paradas de

corta duracién.

- Cuando se vaya a circular en carretera se bloquearan los estabilizadores de la

plumay la zona que gira con los mecanismos previstos para tal efecto
- Cuando se circula hacia atras estar muy atentos o mejor hacerse guiar.

- Guardar distancias a las zanjas, taludes y toda alteracion de terreno que pueda

posibilitar el vuelco de la maquina.
Vuelco

- No comenzar nunca ningun trabajo sin los estabilizadores si la maquina es de

neumaticos.

- Para la extraccion de material en pendiente, hacerlo siempre de cara a la

pendiente.

- Enpendientes, orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el suelo.

- Al circular junto a una linea eléctrica aérea es necesario tener en cuenta las
Contactos

sinuosidades del camino, los baches y demas irregularidades para conservar la
eléctricos

distancia de seguridad frente a las mismas.

Caida de objetos - Noderribar elementos que sean mas altos que la maquina con la cuchara extendida.

Equipos de proteccién individual (EPIs)

- Casco de seguridad para circular hasta el interior de la cabina

- Calzado de seguridad

- Botas de goma

- Guantes de cuero

- Cinturén antivibratorio

- Protectores auditivos en caso de no disponer de cabina insonorizada

- Ropa de trabajo
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Ropa de lluvia
Mascarilla filtrante

Chaleco reflectante

2 Cortadora de pavimento

Descripcién

Equipo de trabajo que se utiliza para cortar pavimentos mediante el movimiento rotatorio de un disco

abrasivo.

Riesgos y medidas preventivas

Caida y golpes de
objetos y
herramientas por

manipulacion.

Antes de encender la maquina, asegurarse de que estén montadas todas las

tapas y armazones protectores

El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada con total seguridad.
No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.

La maquina ha de ser parada por personal autorizado.

No tocar el disco tras la operacién de corte.

No abandonar el equipo mientras se esta utilizando.

En la via publica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o

Proyeccién de
vehiculos.

fragmentos o}

particulas Antes de utilizar, verificar que no hay personas en el radio de afeccion de las
particulas que se desprenden del corte.
Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacién.

Sobreesfuerzos Sustituir los discos agrietados o gastados.

Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndose girar

innecesariamente.
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Riesgo de dafios a
la salud derivados
de la exposicion a
agentes quimicos:

polvo

Escoger el disco adecuado segun el material que se va a cortar.

Realizar los cortes por via humeda.

Contactos térmicos

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
Evitar inhalar vapores de gasolina.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera

y eléctricos
antihumedad.
Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa
desconexion de la red eléctrica.

) Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o

Explosiones e

. ) combustible que puedan existir.

incendios

-Hay que cargar el combustible con el motor parado.

Riesgo de dafios a
la salud derivados
de la exposicion a
agentes fisicos:

ruidos

La hoja de la sierra ha de estar en perfecto estado y se tiene que colocar

correctamente para evitar vibraciones y movimientos no previstos.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes contra agresiones mecanicas.

- Ropa de trabajo.

- Mascarilla.

- Protectores auditivos: tapones o auriculares.
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- Gafas de seguridad.

3 Hormigonera

Descripcién

Equipo de trabajo, que puede ser accionado de forma eléctrica o mediante motor de explosién de
gasolina, que consistente en un depésito rotatorio donde se mezclan los ingredientes del hormigén: aridos de

diferente granulometria, cemento y agua.

Relacién de riesgos previsibles

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de

Caida al mismo nivel . . -
aceite o combustible que puedan existir.

- Situar la hormigonera en zonas habilitadas de forma que se eviten

zonas de paso.

Caida de objetos por

desplome, derrumbamiento o - Usar calzado de proteccién para trabajar con la hormigonera, sobre
I

manipulacién. todo al verter los aridos dentro del bombo.

- En la via publica, esta actividad se aislara debidamente de las

personas o vehiculos.

Choques/ Cortes contra . . -
- Antes de poner en funcionamiento la maquina, hay que asegurarse

j herramien .
objetos o herramientas de que estén montadas todas las tapas y armazones protectores.

- Las partes moéviles de la hormigonera como pefiones, correas

deben estar protegidas.

- Utilizar hormigoneras eléctricas con el marcado CE
Exposicién a temperaturas prioritariamente o adaptadas al Real Decreto 1215/1997.

ambientales extremas, . . . ey .
- Esnecesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

Contactos eléctricos y térmicos - Seguir las instrucciones del fabricante.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
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La conexidon o suministro eléctrico se tiene que realizar con

manguera antihumedad.

Asegurar la conexién y comprobar periddicamente el correcto

funcionamiento de la toma a tierra.

La hormigonera tiene que disponer de freno de basculacion del

bombo.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar

previa desconexion de la red eléctrica.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.
Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

Los interruptores exteriores deben tener enclavamiento mecanico.

Riesgo de dafios a la salud

derivados de la

Exposicién a agentes quimicos:

por contactos con

Cemento.

Utilizar guantes de proteccién y ropa de trabajo adecuada.

Riesgo de dafios a la salud

derivados de la

Exposicién a agentes fisicos:

Ruidos.

Utilizar protectores auditivos

Sobreesfuerzo o dafio por mal

uso

Utilizar hormigoneras eléctricas con el marcado CE

prioritariamente o adaptadas al Real Decreto 1215/1997.
Es necesaria formacién especifica para la utilizacién de este equipo.
Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

pag. 209



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de

aceite o combustible que puedan existir.

- Tienen que ser reparadas por personal autorizado.

Equipos de proteccién individual

- Casco de proteccion.

- Protectores auditivos: tapones o auriculares.
- Gafas de proteccion.

- Guantes contra agresiones quimicas.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

4 Bandeja vibradora

Descripcién

Equipo de trabajo que, mediante su vibracion, se utiliza para homogeneizar el hormigén vertido para

realizar estructuras de hormigon.

Riesgos

- Proyecciéon de fragmentos o particulas.

- Caidas a distinto y mismo nivel.

- Contactos eléctricos.

- Posturas forzadas y/o sobreesfuerzos

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruido, vibraciones.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Choques/ Cortes contra objetos o herramientas

Medidas preventivas
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Proyeccién de
fragmentos o}
particulas

No permitir que el vibrador trabaje en el vacio.

Contactos eléctricos.

Comprobar periddicamente el correcto funcionamiento de la toma a

tierra.
Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera

antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa

desconexion de la red eléctrica.

Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

Choques/ Cortes
contra  objetos o

herramientas

Tienen que ser reparados por personal autorizado.
No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o

agrietadas.

Posturas forzadas y/o

sobreesfuerzos

Utilizar el vibrador con maximo cuidado cuando la utilizacién del mismo

realice en zonas que puedan suponer un riesgo para el operario.

El accionamiento de la palanca de marcha no debe requerir un esfuerzo

elevado al trabajador.

Riesgo de dafios a la
salud derivados de la

exposicion a agentes

Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.
Usar las protecciones pertinentes.

Atenuar las vibraciones su transmisién al hombre, interponiendo
equipos auxiliares o materiales aislantes y/o absorbentes de las

vibraciones.

fisicos: ruido,
vibraciones.

Exposicion a
temperaturas

ambientales extremas

Se prohibe trabajar en condiciones climatolégicas adversas: viento

fuerte y lluvia.
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- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o

Caidas a mismo o combustible que puedan existir.

distinto nivel
- El vibrado se tendra que realizar desde una posicién estable, desde

plataformas de trabajo.

Equipos de proteccion individual Casco.

- Gafas.
- Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
- Calzado de seguridad: botas de goma.

- Ropa de trabajo.

5 Vibrador

Descripcién

Maquinaria utilizada para el vibrado del hormigdn en elementos estructurales. Con la vibracién del
hormigén se logra que el mismo se adapte perfectamente a la forma del elemento a rellenar y consiguiendo que

la lechada al ser vertida y depositarse en la parte inferior se reparta en todo su volumen.

Riesgos

- Contacto eléctrico directo.
- Contacto eléctrico indirecto.

- Salpicaduras de la lechada en los ojos.

Medidas preventivas

- Laoperacién de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.
- Lamanguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de paso.

- Tanto el cable de alimentacién como su conexién al transformador estaran en perfectas condiciones de

estanqueidad y aislamiento.

- Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacién colocandoselo alrededor de su cuerpo,

se efectuara, si procede, entre dos operarios.
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- Se utilizaran guantes de goma debajo de los guantes de cuero.
- Se utilizaran gafas del tipo panoramico contra salpicaduras.

- Sélo puede ser usado para el fin al que ha sido destinado y siempre por personal autorizado y formado

en el manejo de este tipo de maquina

- El operador debe familiarizarse con su manejo antes de usarlo por primera vez. Debera conocer la
funcién de cada interruptor, las posibilidades y limitaciones de la maquina, la forma de parar

rapidamente el motor y la mision de los diferentes dispositivos de seguridad.

- No utilizar el vibrador cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccion diaria o durante su uso.

Informar inmediatamente al responsable de la maquina y a la empresa alquiladora.

- Las operaciones de mantenimiento, reparacion o cualquier modificacién del vibrador de hormigén sélo

podran ser realizadas por personal especializado.

Equipos de proteccién individual

- Casco de proteccion
- Calzado de seguridad
- Guantes

- Gafas de proteccion

- Protectores auditivos
6 Camidén hormigonera

Descripcion

Es un camion especializado en el transporte de hormigén. La diferencia con otros camiones se basa en
que sobre el bastidor del camién tiene una cuba de forma aproximada cilindrica. Esta cuba va montada sobre un

eje inclinado con respecto al bastidor, de forma que pueda girar.

Riesgos y medidas preventivas

Caida de personas a - No se debe bajar del camién a menos que esté parado el vehiculo y haya

distinto y mismo nivel un espacio suficiente para apearse.
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Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deber3 ir de pie

o sentada en lugar peligroso.

Abréchese el cinturén de seguridad.

Choque, golpes y cortes

contra objetos.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y

reemplace los que falten.
El vehiculo estara dotado de sefializacion de maniobras luminosas

El vehiculo estard dotado de sefal acustica cuando realice maniobras

marcha atras.

Atrapamiento por
vuelco de maquina o

vehiculos

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con
mucha pendiente, accidentados, blandos resbaladizos que entrafien otros

peligros, a lo largo de las zanjas o taludes, en marcha atras.
Aplicar calzos a las ruedas.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el
16%, si el camién-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a
frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano;
sila hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas
del camién pues el motor del camién esta en marcha de forma continua.
En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con

el camién.

No se aproximara a menos de 2 metros del borde de la zanja o excavacion
donde tenga que descargar. Para ello, se emplearan si es preciso topes de

retroceso.

Atropellos o golpes con

vehiculos

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar
un obrero para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que

éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Contactos térmicos,
eléctricos y exposicion a

sustancias nocivas.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacién o atomizacion, el
trabajador permanecera alejado del chorro de lubricacién, que se
sedimenta con rapidez, procurando en todo momento no dirigirlo a otras

personas.
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. . . - Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el
Ruido, vibraciones 'y

S operario que maneje el martillo neumatico deberd utilizar cascos de
estrés térmico

proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

- Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en

el llenado y evitar derrames. No fume durante esta operacién.

- Compruebe que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo
Incendios y explosiones de incendio si alguna fuga se pone en contacto con partes de la maquina

a elevada temperatura.

- No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con

mechero o cerillas, los gases desprendidos. Por la misma son explosivos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Botas de goma.

- Guantes de cuero.

- Cinturon antivibratorio.
- Ropa de trabajo.

- Ropa de lluvia.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad.

7 Bomba de hormigén sobre camién

Descripcion

Equipo de trabajo que impulsa, a través de una bomba, hormigén a zonas de trabajo separadas del

camioén e inaccesible.

Riesgos previsibles
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- Caida de personas a distinto y mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacién por desplome o derrumbamiento.

- Choque, golpes y cortes contra objetos.

- Explosiones y/o incendios.

- Atrapamiento por vuelco de maquina o vehiculos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Contactos térmicos, eléctricos y exposicién a sustancias nocivas.

- Ruido, vibraciones y estrés térmico.

Riesgos y medidas preventivas

Caida de personas
a distinto y mismo

nivel

La maquina debe operarse desde el puesto del conductor. Si se opera desde el
telemando, la cabina debe permanecer cerrada para evitar la puesta en marcha del

motor por terceros.

Nunca se aleje de la maquina si el motor esta en marcha o exista la posibilidad de

que alguien pueda arrancarlo sin autorizacién.

Caida de objetos
en manipulacion
por desplome o

derrumbamiento.

No permanezca debajo de la zona donde esta actuando la pluma.

Choque, golpes y
cortes contra

objetos.

No meta nunca la mano en las partes méviles de la maquina (agitador, émbolos, etc.).

Al hormigonar existen riesgos para el personal del tajo por sacudidas incontroladas

del mangueron.
No desmontar nunca la rejilla que cubre la tolva de la bomba.

No esta permitido prolongar el manguerén terminal de la pluma.
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Explosiones  y/o

incendios

Cuando desconecte una manguera del circuito hidraulico piense que puede estar
bajo presion o con el aceite caliente, tome las precauciones adecuadas

(despresurizar el circuito y esperar a que se enfrie).

Atrapamiento por
vuelco de maquina

o vehiculos

En las zonas de despliegue y extension de las patas de apoyo existe peligro de
aplastamiento. Hay que asegurarse que durante esa maniobra no se acerquen

personas a la zona de riesgo.

Cuando se posicione para bombear, sitle el camion perfectamente nivelado,
utilizando para ello los gatos estabilizadores. La inclinacion maxima permitida en

cualquier direccion es de 3 grados.

Las patas de apoyo deben extenderse completamente y apoyarse sobre calzos de
madera o metdlicos para repartir la presién al terreno uniformemente. La base de

apoyo de los calzos sobre el terreno debe ser plana y compacta.

No se debe circular nunca con la pluma desplegada, afecta mucho a la estabilidad del

camion.

No apoye nunca una pata en el borde de un terraplén, la distancia minima debe ser

a 2 m del borde del mismo.

Proyeccién de
fragmentos o}

particulas.

Utilice siempre gafas protectoras cuando se encuentre en la zona de la manguera de
salida del hormigdn o esté manipulando en circuitos hidraulicos bajo presién, existen

riesgos de proyecciones o escapes.

Sobreesfuerzos

En caso de vendaval o tormenta, retome la pluma a la posicién de transporte.

No utilice nunca la pluma como una grua para elevacién de cargas.

Exposicién a
temperaturas
ambientales

extremas

Tome precauciones al cargar el carburante, pare el motor y no fume durante la

operacion.

Atropellos o golpes

con vehiculos

Por los caminos de obra circule siempre a baja velocidad. Respete todas las sefiales.

Antes de mover el camién asegurese de que la zona estd despegada en eviccion de

un posible atropello.
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Contactos
térmicos, - Losdispositivos ajustables (valvula limitadora de presién, potenciémetro, limitadores
eléctricos y de los cilindros, etc. ) solamente pueden ser manipulados por el personal
exposicién a expresamente autorizado.

sustancias nocivas.

- Utilice siempre su equipo de proteccién personal.

Ruido, vibraciones

L - Elvehiculo estara dotado de sefial acUstica cuando realice maniobras marcha atras.
y estrés térmico

- Elvehiculo estara dotado de todas las protecciones colectivas propias del mismo.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Botas de goma.

- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibratorio.
- Ropa de trabajo.

- Ropa de lluvia.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad.

8 Camiodn de transporte

Descripcidn del equipo:

Se incluyen en este apartado todo tipo de camiones que intervienen en la obra: camiones de transporte

de materiales, camién caja contenedor, camién de escombros, gondola, camidn cisterna, etc.

Riesgos

- Golpesy cortes por objetos/herramientas
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- Atrapamiento por o entre objetos
- Accidentes con maquinas o vehiculos
- Accidente por sustancias nocivas/téxicas

- Incendios

Procedimientos preventivos

Medidas preventivas de circulacion:

- Se establecera una disposicién interna de seguridad para la regulacion del trafico y la sefializacién en la
obra, con velocidades maximas permitidas, condiciones de estacionamiento y aparcamiento, normas de

prioridad de los vehiculos, sistemas de aviso y la sefializacion vial.

- Se estableceran zonas de paso independiente para vehiculos y peatones. Se estableceran zonas de
trabajo delimitadas y controladas. Se respetaran los caminos de circulacién habilitados en el interior de
la obra, y la sefializacion vial de obra. Mantener una distancia maxima en el interior de la obra de 20

km/h. Auxiliarse de una persona que le indique durante las maniobras complicadas.

- Se utilizaran todos los equipos de proteccion individual indicados cuando el conductor baje de la cabina

del camioén (chaleco reflectante, casco de seguridad, calzado de seguridad).

- Antes de la circulacion, inspeccionar el terreno y asegurarse de que exista espacio suficiente para el
paso, tanto en altura como en anchura. Asegurarse de que no existan obstaculos en la zona de

maniobra, especialmente si ha de ser marcha atras.

- Se comprobara la resistencia y solidez del suelo o terreno por donde circula. Se realizara un
acondicionamiento periddico de pistas, accesos y zonas de trabajo. Extender una capa de material
repartido de forma uniforme, que evite que se formen barros y encharcamientos (grava, restos de
material ceramico, hormigdn pobre). Humedecer la zona de trabajo y caminos de circulacion, sobre todo

en épocas estivales.

- Elcamién se mantendra alejado de los bordes de excavaciones y taludes a una distancia aproximada de

2 metros.

- Evite circular por rodadas que puedan poner en peligro la inestabilidad del vehiculo. No realizar
maniobras bruscas en la inmediaciones de vaciados, cunetas, terraplenes, etc., sobre todo en época de

lluvias con el firme irregular,

- Conducir con velocidad lenta en lugares embarrados, deslizantes o inclinados. Las operaciones de giro,

carga y descarga se hard sobre terreno nivelado.
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- Mantener las distancias de seguridad tanto de otras maquinas en movimiento como de obstaculos que

puedan causar dafios y situaciones de peligro.

- El conductor del vehiculo avisara con sefiales a las personas que trabajan en su proximidad antes de

cualquier maniobra segln un sistema establecido de avisos o sefiales.

- Vigilar que no hay personal trabajando en el radio de accién de la maquina. Tenga especial precaucién
cuando circule cerca de maquinaria o vehiculos que estén o se vayan a poner en marcha. Cuando tenga
que pasar préximo a ellos hagalo de forma que sea visible en todo momento para el conductor del

vehiculo o la maquina
- Se prohibira el transporte de personas encaramadas en cualquier parte del camién.
- Medidas preventivas del camion:

- Selerealizaran al camion las revisiones periédicas, en particular a los frenos, luces, parabrisas, espejos
retrovisores, dejando constancia del mantenimiento. El mantenimiento lo realizara personal cualificado.
Realizacion del mantenimiento con el motor apagado. Se mantendra la presién de los neumaticos en la

tara que marque el fabricante.

- Los peldafios de acceso y la zona de apoyo de los pies en el puesto de la caja deben ser antideslizantes

y estar limpios. Asi mismo dispondra de asideros suficientes. Se limpiardn periédicamente.

- Evitar el contacto con el electrolito de la bateria y liquidos anticongelantes. Se utilizaran guantes y gafas
protectoras durante las labores de mantenimiento. Mantenga la zona del motor limpia de trapos

impregnados de aceites o grasas.

- El repostado de los vehiculos se deberad efectuar con el motor parado y los circuitos eléctricos
desconectados, lejos de elementos que puedan producir chispas o llamas. Se prohibe fumar o utilizar
dispositivos de llama abierta, en un area comprendida dentro de 15 m de la zona de repostado o de

almacenamiento de combustible. Se colocaran carteles visibles que indiquen esta prohibicién.

- El camion debera estar dotados de medios de extincion en funcion de su P.M.A.: hasta 7.000 kg, 1
extintor de eficacia 21A113B, hasta 20.000 kg, 1 extintor de eficacia 34A144B, mas de 20.000 kg, 2

extintores de eficacia 34A144B. Compruebe la accesibilidad, la carga y la presién del extintor.
- Durante las operaciones de carga:

- Cuando se estan realizando operaciones de carga y descarga no debe situarse ninguna persona en el

radio de accién.

- El conductor debe tener a la vista la carga, si es necesario le debera ayudar un sefialista.
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- Antes deiniciar las maniobras de carga y descarga, ademas de haber sido accionado el freno de mano,
se extenderan totalmente los gatos estabilizadores de los camiones contenedor. No permita que nadie

se acerque a ellos durante su extendido.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas

uniformemente repartida posible.

- Asegurese de que los gatos estabilizadores se asientan sobre un terreno firme, en caso contrario, ponga

debajo de ellas tablones gruesos o chapas metalicas para asegurar la estabilidad.

- Revisiones periddicas de acuerdo con las instrucciones del fabricante del sistema hidraulico y de los

mecanismos.

- Asegurarse de la inexistencia de lineas aéreas. En caso, se establecera una distancia de seguridad de 5

metros entre el extremo superior de la grday la linea.
- Actuacion en caso de contacto:

- El conductor permanecera en la cabina, maniobrando, si es posible, para que cese el contacto. Indicara
atodas las personas que se alejen del lugar hasta que cese el contacto, o le confirmen que la instalacién
ha sido desconectada. Si el vehiculo se incendiara y se viera obligado a abandonarlo podra hacerlo
comprobando que no hay cables en el suelo, ni en el vehiculo. Descendera del camién dando un salto
con los pies juntos. No tocara el camion y el suelo al mismo tiempo. Se alejard del camién con pasos

cortos.
9 Camiodn graa

Descripcién

Camién dotado de una pequefia gria o pluma, para el movimiento de cargas. Esta gria o pluma se
encuentra incorporada en el chasis en la parte delantera de la ca ja del camién que sirve como habitaculo para
el transporte de materiales a la obra. Con la incorporacién de una grda en el camién se consigue una mayor
independencia a la hora de la carga y descarga del material transportado, no dependiendo de maquinaria auxiliar

como carretillas elevadoras.

Riesgos

- Atropello de personas en maniobras.
- Colision contra otras maquinas, vehiculos y/o elementos fijos de la obra.

- Vuelco del camién.
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- Proyeccion de objetos sobre el personal cercano a la maquina.
- Lesiones, caidasy golpes.

- Atrapamientos.

- Desplome de la carga.

- Contactos eléctricos y/o incendios.

Medidas preventivas

- Los camiones grua tendran marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.
- Serecomienda que el camién grua esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

- Ha de estar dotado de acuUstico marcha atrds. Incluyéndose en las maniobras, si es necesario, la labor

de sefalista.

- Es necesario comprobar que la persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formaciony
de las informaciones especificas de PRL que fija el R. D. 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio
Colectivo General del sector de la Construccién y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.
Si la maquina circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet C de

conducir.

- Deben utilizarse equipos que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién de conformidad y
manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que

especifica el R.D. 1215/1997.
- El personal de obra debe alejarse cuando el equipo este izando o descargando material.

- Se prohibe transportar cargas por encima de los operarios y la permanencia bajo las cargas en

suspension.

- Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo. Ajustar el

asiento y los mandos a la posicién adecuada.
- Serecomienda que el camién esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
- Garantizar en cualquier momento la comunicacion entre el conductor y encargado.
- Diariamente, el gruista debe de observar:
- Llavia.

- Elestado de la grua.
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Los lastres y contrapesos.
Niveles de aceite.

Los mandos en vacio.
Dispositivos de seguridad.
Cables y accesorios de elevacion.

Hacer uso de chaleco o ropa de trabajo con caracteristicas de alta visibilidad cuando esté fuera de la

cabina.
Asegurar la maxima visibilidad limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina este limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la

zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

Subir y bajar del camién Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al camién.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en

lugares visibles.
Comprobar que existe un extintor en cargay con las revisiones pertinentes.
Comprobar que existe en la cabina un botiquin con lo reglamentariamente requerido.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras. Las cargas se guiaran con cabos de gobierno, en caso

necesario, por la dificultad del manejo de las cargas o la existencia de fuerte viento

El operador siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de carga y descarga de material y si no

debe tener la ayuda de un sefialista.

Equipos de proteccién individual

Botas de seguridad.

Chaleco/ropa alta visibilidad.

Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.
Guantes de proteccién.

Gafas de proteccion antiimpacto.
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10 Grua moévil aoutopropulsada

Descripcion

Una grua autopropulsada es un aparato de elevacién de operativa discontinua que se utiliza para la

ascension y distribucién de cargas suspendidas en un gancho, una pluma o u otro elemento de aprehension.

Estos recursos disponen de medios de conduccién y de propulsién propios, siendo precisamente estas

capacidades las que hacen que se denominen grias méviles autopropulsadas.

Riesgos especificos

Vuelco o desplome de la maquina sobre objetos o personas debido a:

- Nivelacién defectuosa de la misma.

- Emplazamiento de la maquina en proximidad de taludes o terrenos inestables.
- Sobrepasar el maximo momento de carga admisible o por efecto del viento.
- Uso en condiciones contraindicadas por el fabricante.

- Manejo del equipo/controles deficiente.

- Falta de formacion.

- Falta de inspecciones periddicas.

- Mantenimiento deficiente.

- Fallo del sistema de elevacién.

- Caida de la carga sobre personas u objetos debida a:

- Fallo en el circuito hidraulico, frenos, etc.

- Choque de las cargas o del extremo de la pluma contra un obstaculo.

- Rotura de cables o de otros elementos auxiliares (ganchos, poleas, etc.) y/o por enganche o estrobado

deficientemente realizado.
- Golpes contra objetos debidos a:
- Producidos por la carga durante la maniobra.

- Rotura de cables en tension.
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- Atrapamientos diversos entre elementos auxiliares (ganchos, eslingas, poleas, etc.) o por la propia carga

debidos a:
- Personal situado en la zona de influencia de los elementos auxiliares en movimiento.

- Instalacién inadecuada del equipo afectando a la visibilidad correcta de las operaciones de carga y

descarga.
- Acompafiar la carga mientras esta en movimiento.
- Contactos eléctricos debidos a:
- Entrar la pluma o los cables en contacto con una linea eléctrica.

- Fallos en la instalacién de proteccién eléctrica.

Riesgos generales

A continuacién, se indican aquellos otros riesgos comunes a la mayor parte de la utilizacion de estos

equipos o que se derivan de otros procesos productivos relacionados.

- Atrapamientos debidos a:
- Existencia de mecanismos y engranajes al descubierto.
- Personas situadas cerca de la zona de trabajo de la graa.

- Situar los pies entre el gato hidraulico de alguno de los estabilizadores y el suelo en la operacién de

bajada del mismo.
- Caidas a distinto nivel debidas a:

- Durante el estrobado o recepcién de la carga cuando se realizan a diferentes niveles al que esta situada

la maquina.
- Falta de elementos de proteccién colectiva en elevadores equipados con pasarelas frontales y laterales.
- Realizacién de trabajos en proximidad de taludes.
- Existencia de terrenos irregulares, poco resistentes y/o resbaladizos.
- Trabajar con poca visibilidad o iluminacion insuficiente.
- Saltar desde la cabina al suelo.
- Situar la gria proxima a desniveles.

- Caidas al mismo nivel debidas a:
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- Falta de ordeny limpieza de la zona de trabajo.

- Zona de trabajo con charcos, barro, etc.

- lluminacion deficiente de la zona de trabajo.

- Contacto con objetos cortantes o punzantes durante la preparacion o manejo de cargas debidos a:
- Cargas con aristas vivas y/o rebabas, astillas, etc.

- Existencia de elementos cortantes presente en el lugar de trabajo sin llevar el EPI correspondiente.
-  Caida de objetos sobre personas debida a:

- lzar cargas mal estrobadas o sujetas con objetos sueltos o sumergidas en barro.

- Existencia de cargas mal apiladas.

- Fallo en los elementos de elevacion y transporte de la carga: circuito hidraulico, frenos, etc.

- Por choque de las cargas o extremo de la pluma contra algin obstaculo, rotura de cables u otros

elementos.
- Choques de la carga contra personas y/o materiales debidos a:
- Existencia de personal o materiales en la zona de paso de la grda.
- Invasion de la grua de las zonas de trabajo, transito o almacenaje sin previo aviso.
- Visibilidad limitada por parte del gruista.
- Sobreesfuerzos en la preparacién de cargas de forma manual debidos a:
- Ayudar al izado de cargas manualmente.
- Tratar de eliminar manualmente oscilaciones de la carga.
- Manipulacién manual de material auxiliar de peso superior a los 25 Kg.
- Quemaduras debidas a:
- Contacto con superficies calientes (tubos de escape de gases).
- Manipular o entrar en contacto con eslingas en movimiento.
- Trauma sonoro en el interior de la cabina de mando, zona de trabajo, etc., debido a:
- Ruido generado por el motor y/o zona de trabajo (obras, trafico, etc.), con niveles de exposicién (nivel

- equivalente diario) por encima de 87 dB(A).
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- Intoxicacion por humos de escape debidos a:

- Proximidad a los tubos de escape de los motores de combustion, especialmente cuando su reglaje es

defectuoso.
- Entrada en la cabina de la gria de gases de escape por rotura de alglin conducto.

- Rotura de tuberias de conduccién de gases en el traslado de materiales.

Medidas preventivas

Vuelco en general

Condiciones de instalacién

Se admite que una grua es segura contra el riesgo de vuelco cuando, trabajando en la arista de vuelco

mas desfavorable (linea que forman dos apoyos o estabilizadores consecutivos) no vuelca:

- Sitrabaja lateralmente, siempre que el centro de gravedad de la maquina mas la carga se sitle entre

dicha arista mas desfavorable y el eje longitudinal de la maquina.

- Sitrabaja por delante o por detras de la corona, siempre que el centro de gravedad de la maquina mas

la carga se sitle entre la arista mas desfavorable y el eje transversal.

Terreno

- Se debe comprobar que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o

estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras o en los accesos.

- Elemplazamiento de la maquina se debe efectuar evitando las irregularidades del terreno y explanando
su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede perfectamente nivelada.
Nivelacion que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma

inmediata si durante su ejecucién se observa el hundimiento de algin apoyo.

- Laadecuacién del terreno, es un aspecto esencial en el trabajo de la gria movil, pues la estabilidad de
la misma depende fundamentalmente de un correcto y adecuado emplazamiento o circulacién del
equipo. Se recomienda: consultar el Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el
nuevo texto modificado y refundido de la Instrucciéon Técnica Complementaria (ITC) “MIE-AEM-4" del
Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a “grias moviles autopropulsadas”. Si
la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucién arcillosa
o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie
de apoyo mediante bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al
menos 80 mm de espesor y 1.000 mm de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores
cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.
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Apoyos

Sobre los neumaticos

Cuando la grua trabaje directamente sobre sus neumaticos, se deberia bloquear la suspension, calzar las
ruedas y accionar y bloquear el freno de mano. Al mantener la suspension rigida, se conserva la horizontalidad
de la base de la grua independientemente de la posicién que adopte la flecha. En estos casos, los fabricantes
recomienda aumentar la presién de inflado de los neumaticos antes de pasar de una situacion a otra.

Sobre los estabilizadores

Cuando la grda mdévil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun cuando el peso de la carga
a elevar permita hacerlo sobre los neumaticos, los brazos soportes de aquellos deberdn encontrarse extendidos
en sumaxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina. Se dara la elevacion necesaria
a los gatos para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo. No obstante lo indicado, hay que
mencionar que uno de los avances tecnolégicos que incorpora la Ultima generacion de grias moviles es un
sistema asimétrico de estabilizacién, que permite trabajar con los gatos extendidos parcialmente o incluso con
extensiones diferentes entre unosy otros. Por tanto, hay que tener en cuenta que existe la posibilidad de trabajar
sin los brazos soportes de los estabilizadores extendidos totalmente, siempre que los sistemas de seguridad de
la grda lo permitan

En la maniobra

La ejecucién segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no ser
previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso, cubicandola y aplicdndole un peso
especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de los elementos auxiliares
(estrobos, grilletes, etc.). Conocido el peso de la carga, el gruista debe verificar en las tablas de trabajo, propias
de cada grua, que los angulos de elevaciéon y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi
debera modificar alguno de dichos parametros. En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados,
desmantelamiento de estructuras, etc., la maniobra debe realizarse prestando atencion especial, pues si la carga
esta aprisionada y la traccion no se ejerce verticalmente, el propio dngulo de tiro puede ser causa de que sobre
la arista de trabajo se produzca un momento de carga superior al maximo admisible. Por otra parte deben
evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande, pueden adquirir amplitudes que
pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucion de toda maniobra se adoptara como
norma general que el movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin
movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen en su realizacién inciden mas
directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se ejecuten. En cualquier caso, cuando el viento
es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicién de marcha del

vehiculo portante.

Atrapamientos
- No debe situarse personal en zonas préximas a los elementos auxiliares en movimiento.
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- El equipo se debe instalar de forma que permita la visibilidad correcta de las operaciones de carga y

descarga por parte del operador y/o estar ayudado por un Unico sefialista.
- No se debe acompafiar la carga mientras esta en movimiento.
- Los operarios deben permanecer o situarse fuera del radio de accion de la carga
- Caida dela cargay golpes contra objetos
- Estrobadoy utilizacion de elementos auxiliares

- El estrobado se debe realizar de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza
suspendida quede en equilibrio estable, evitdndose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante
la utilizacién de cantoneras. El angulo que forman los estrobos entre si no superara, en ningln caso,
120°, procurando que sea inferior a 90°. Siempre deberd comprobarse, en las correspondientes tablas,

que la carga (til para el &ngulo formado, es superior a la real.

- Cadaunode los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes, ranas,
etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que
estaran sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de

cable de longitud inferior a ocho veces su diametro superen el 10% del total de los mismos.
- Zonade maniobra

- Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria, desde
el punto de amarre de la carga hasta el de colocacion. Esta zona deberd estar libre de obstaculos y

previamente habra sido sefializada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.

- Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefiales
previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles

desprendimientos de aquéllas.

- Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo-grua
dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarilloauto, situadas en su plano superior, que
deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecuciony con el fin

de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.

Contactos eléctricos

—  Actuaciones previas

Con caracter previo se debe comprobar:

Si existen lineas eléctricas aéreas en las proximidades de la zona de trabajo prevista.
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- Las distancias minimas entre la linea y el extremo de la pluma en su maxima posicién de trabajo, pues

no es necesario contacto para que se produzca una descarga.
- Disponer de accesorios de elevacién aislantes (por ej. eslingas de poliéster, etc.) y aislar los enganches.

- Poner la gria moévil a tierra a través de un cable unido con una pica de cobre clavada en tierra a una
distancia minima de 3 metros de la grua. Procedimiento de trabajos en trabajos en proximidad de lineas
eléctricas El trabajo en las proximidades de lineas eléctricas es muy peligroso debido a que la pluma
puede entrar accidentalmente, en la zona de influencia de la linea y provocar un accidente. La primera
medida a tomar es solicitar la desconexion de la linea cuando la distancia durante los trabajos sea o

pueda ser menor de 5 m. Si la desconexién no es posible hay que adoptar las siguientes medidas:

- Sefalizar y delimitar la zona de influencia de la linea. Para ello se pueden utilizar las delimitaciones

fijadas en la norma UNE 58151-1:2001.

- Mantener una distancia de seguridad segun lo establecido en el Real Decreto 614/2001 y la Guia Técnica

para la Evaluacién y Prevenciéon del Riesgo Eléctrico

- Sino ser factible mantener la distancia de seguridad se debe proteger la linea mediante una pantalla de

proteccién

Seializacién

Las sefiales utilizadas para facilitar las maniobras se haran de acuerdo con el Anexo VI del Real Decreto
485/1997, sobre las disposiciones minimas en materia de sefalizacion y salud en el trabajo.
Complementariamente se pueden utilizar los ademanes de mando recogidos en la norma UNE 58000:2003
Manejo de gruas y artefactos para elevacién y transporte de pesos. Ademanes de mando normalizados, siempre

que no contradigan los recogidos en el texto legal indicado.

Equipos de proteccién individual

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco de seguridad.

- Pantallas para la proteccion del rostro.

- Gafas protectoras para la proteccion de la vista.

- Auriculares, cascos anti ruido o similares para la proteccién de los oidos.
- Botas de seguridad con refuerzos metalicos.

- Guantes de seguridad.
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- Arnés de seguridad.

11 Manipulador de brazo telescépico

Descripcién del equipo:

El manipulador de brazo telescépico es una maquina de carga frontal, con un brazo telescépico al cual

se le puede adaptar todo tipo de implementos para su utilizacién en funcién de la carga

Riesgos

- Caida de objetos desprendidos o en manipulacion
- Golpesy cortes por objetos/herramientas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Accidentes con maquinas/vehiculos

- Accidente por exposicion a sust. nocivas/téxicas

- Contacto con sust. causticas/corrosivas/irritantes

- Incendio

Procedimientos preventivos

Comprobaciones previas y dispositivos de seguridad:

- Proteccién de elementos moviles: todos los elementos moviles y giratorios deben estar protegidos

contra el riesgo de golpeo, enrollamiento y desprendimiento de particulas.

- Proteccién de zonas calientes: todas las zonas con foco de calor, como escapes, radiador, etc., deben

estar protegidas para evitar quemaduras.

- Partes salientes y aristas: deben haberse evitado y protegido, todas aquellas que supongan riesgo de

corte 0 rozamiento, etc.

- Accesos: los accesos y salidas al puesto de conduccién no deben presentar riesgos de caidas y

resbalamientos, incluso partes adherentes y huellas antideslizantes.

- Mandos: todos los mandos principales deben estar al alcance del operador, para evitar riesgos

ergonémicos, y con sus funciones claramente identificadas.
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- Proteccién contra la caida de objetos y vuelco: la maquina estard equipado con una estructura de
seguridad o cabina que impida la caida de objetos sobre el conductor (FOBS) y sea resistente frente a
un posible vuelco y evite aplastamiento (FOBS), siempre que el operario lleve puesto el cinturén de

seguridad.

- Girofaroy avisador de marcha atras: se dotara de avisador acustico, que avise de la maniobra de marcha
atras, asi como un girofaro o rotativo sobre la cabina, para advertir permanentemente su presencia en

lugares de poca visibilidad.

- Advertencia y sefializaciones: dispondra de indicativos y pictogramas de riesgos residuales que no se

han podido evitar, indicando la obligaciéon de medidas, e incluso las contraindicaciones de uso.

- Proteccién contra vibraciones: el asiento estara dotado con sistemas de amortiguacién o similar,

evitando transmitir directamente las vibraciones al operador.
- Carga maxima admisible, indicada en la placa de caracteristicas.

- Sistemas de frenado y traccién: revisar el estado y eficacia de frenos, y la huella adecuada de los

neumaticos, para evitar accidentes por ausencia de control/traccion.

Medidas preventivas generales para su utilizacién:

- No se utilizara el equipo ante condiciones atmosféricas adversas, ni para otros fines distintos a los

indicados por el fabricante.
- Mantener siempre los pies sobre los pedales y reposapiés.
- No se utilizara como plataforma o dispositivo de elevacién para personal.
- No se empleara la maquina en atmésferas con polvo o gas explosivo, o cerca de gases inflamables.
- Se garantizara la adecuada ventilacién de los locales donde se maneje la maquina.
- Vigilar que no hay personal trabajando en el radio de accién de la maquina.
- Comprobar la resistencia y solidez del suelo o terreno por donde circula la maquina.

- Antes de la circulacion, inspeccionar el terreno y asegurarse de que exista espacio suficiente para el

paso, tanto en altura como en anchura.

- Asegurarse de que no existan obstaculos en la zona de maniobra, especialmente si ha de ser marcha

atras.

- Noarrancar, parar o girar bruscamente con el motor acelerado. Efectuar estas maniobras con suavidad

y con el motor a baja revoluciones.
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Respetar la velocidad maxima permitida, en 20 km/h. Conducir con velocidad lenta en lugares

embarrados, deslizantes o inclinados.

Subir las pendientes siempre conduciendo hacia delante, y bajarlas conduciendo marcha atras, usando

el pedal de freno.
Las operaciones de giro, carga y descarga se hara sobre terreno nivelado.

Mantener las distancias de seguridad tanto de otras maquinas en movimiento como de obstaculos que

puedan causar dafios y situaciones de peligro.

Al abandonar el equipo, se debe bajar la pala o cuchara, el implemento y el cazo, quitar la llave de

contacto y poner el freno de mano.

La carga nunca sobrepasara la altura de visibilidad adecuada desde el puesto de operario.
Se prohibe transportar personas en los laterales de la cabina ni en lapala.

Se circulara siempre con la pala en posicién proxima al suelo.

Antes de acceder a las vias publicas, habra que cerciorarse del correcto funcionamiento de los sistemas

de alumbrado y sefializacion.

No se subira o bajara de la maquina mientras este esté en movimiento. El operado no manipulara ningin

mando mientras no esté posicionado sobre el puesto de conduccién.

Durante las labores de repostaje, se prohibira fumar, se hara con el motor parado, y siempre alejado de

fuentes combustibles y materiales inflamables.

Realizar las comprobaciones y mantenimientos indicados por el fabricante (engrases, limpiezas, etc.)

Medidas preventivas especificas para su utilizacién:

Respetar los diagramas de las capacidades.

Antes de efectuar las maniobras de elevacién, asegurarse que las condiciones del suelo sean favorables.
Manipular cargas con el maximo cuidado y solamente después de haber nivelado la maquina.

El cambio de velocidad lenta o veloz puede efectuarse solamente con la maquina parada.

La maquina sin carga se debe desplazar con el brazo elevado, a una altura maxima de 2 m. desde el

suelo.
Las cargas se deben transportar con las horquillas situadas a unos 0.5 m desde el suelo.

Cuando la maquina esté parada, se debera poner el freno de parquin.
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- Nunca alejarse dejando el motor arrancado o con cargas colgadas.

Equipos de proteccién individual

- Usar ropa de trabajo con pufios ajustables
- Calzado de seguridad
- Cassco de proteccion.
- Protectores auditivos.

- Ropa o chaleco reflectante

12 Camién con caja basculante

Descripcion

Vehiculo automévil dotado de una caja basculante para el transporte de materiales. La caja no es
basculante, por lo que la carga y descarga se realiza por los laterales y por la parte trasera de la misma, para lo

cual se abren sus portones.

Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel

- Incendios y explosiones

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos
- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Caida de objetos por manipulacién

- Atropello o golpes con vehiculos

Medidas preventivas

- Es necesario comprobar que la persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formaciény
de la informacién especifica de PRL que fija el R. D. 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio

Colectivo General del sector de la Construccién y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

- Abrochese el cinturén de seguridad.
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- Disponer de extintor y con la revisién pertinente.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material se habra instalado el freno de mano de
la cabina del camién y calzados de inmovilizacion de las ruedas siempre que la superficie tenga una

inclinacién fuerte.

- Elascensoy descenso de las cajas de los camiones, se efectuara por el lugar indicado. Se debe cuidar de

que estén limpias de barro, tanto las escalerillas como las botas del conductor.
- Abrochese el cinturén de seguridad.

- Pasar la inspeccion ITV en los plazos establecidos. Los vehiculos dispondran de la indicacién de carga

maxima admisible.
- Disponer de botiquin con lo reglamentariamente exigido.
- Las operaciones de carga y descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados.

- Dispondra de acustico marcha atras. Incluyéndose en las maniobras, si es necesario, la labor de

sefialista.

- Asegurar la maxima visibilidad del camién de obra mediante la limpieza de los retrovisores, parabrisas

y espejos.
- El conductor del camién sera informado de la circulaciéon que debera seguir, cuando acceda a la obra.
- Respetar las normas de circulacién.

- Prohibido conducir si se ha ingerido alguna bebida alcohélica o cualquier otra sustancia que pueda

alterar la capacidad fisica o psiquica del conductor.
- Avise siempre con antelacién suficiente antes de realizar una maniobra.
- Respete siempre los limites de velocidad establecidos.
- Mantenga la distancia de seguridad con el vehiculo que circula delante suyo.
- Conduzca con prudencia evitando riesgos innecesarios.

- Sitiene un fallo en los frenos, accione intermitentemente el pedal de forma rapida y frecuente, actuando
con el freno de mano de manera progresiva, pero no violentamente y cambiando enseguida a una
velocidad menor. Si es absolutamente preciso, desvie su vehiculo fuera de la carretera. Si tiene un
reventon en un neumatico circulando a velocidad elevada no pise el freno, sujete firmemente el volante

con las dos manos y gire lo necesario para mantener la direccién del vehiculo.

Protecciones colectivas
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- Cabina o escudo de seguridad en puesto de maquinista
- Extintor de incendios

- Resguardos de las maquinas.

Equipos de proteccién individual

- Casco (s6lo fuera de la maquina).

- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
- Mascarilla (cuando sea necesaria).

- Calzado de seguridad.

- Ropay accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).
13 Damper

Descripcion

Vehiculo utilizado en la construccion destinada al transporte de materiales ligeros, consta de un
volquete, tolva o caja basculante, para su descarga situada adelante o un lateral, funcionando mediante gravedad

o de forma hidraulica. Este vehiculo también es llamado autovolquete o dumper de su traduccion del inglés.

Como el puesto del conductor esta ubicado detras del volquete, sobre las ruedas traseras, se hace
necesario colocar de forma adecuada la carga, para permitir la visibilidad. La capacidad de volquete oscila

habitualmente de los 0,5a 1,5 m3 (entre 1y 3 T.).

Riesgos y medidas preventivas

- Es necesario comprobar que la persona que la conduce tiene la autorizacién,
dispone de la formacién y de las informaciones especificas de PRL que fija el R. D.
Atropellos y

1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la
Choques por falta

de visibilidad del

conductor - Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del equipo

Construccion y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, sefializacion

luminosa.
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Los conductores del dumper de esta obra estaran en posesion del carnet de clase

B, para poder ser autorizados a su conduccion.

El conductor debera conocer el plan de circulacién de la obra e informarse
diariamente de los trabajos en la misma que puedan constituir riesgos en la

circulacion del mismo (zanjas abiertas, tendido de cables, etc.).

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha,

despacio y evitando frenazos bruscos.
Estara dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Esta prohibido el trabajo, hasta que se tome una decision al respecto.

Caida de personas

transportadas

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el
mismo, estard directamente autorizado por personal responsable para su
utilizacion y debera cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de

la obray, en general, se atendra al Cédigo de Circulacién.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento
de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para

subsanar dicha anomalia.

Golpes contra
barras de
proteccién por
movimientos

bruscos

Antes de empezar los trabajos se deberd conocer las recomendaciones que da el
contratista de la obra, y se seguiran las recomendaciones especiales que realice el

encargado de la obra.

Siempre que ello sea posible, las vias de circulacion serdn comodas y estaran libres

de obstéaculos.

Si se tiene que trabajar con el equipo levantado y no se cumple la distancia de
seguridad se comunicara el hecho a la Direccién Facultativa que tomara una

decision al respecto: solicitud de descarga de la linea, proteccién de la misma, etc.

Sino se cumple la distancia de seguridad con el brazo extendido, pero si recogidos,
se podra trabajar bajo la linea, pero se debera sefializar la zona mediante poértico

con galibo y dar las instrucciones pertinentes al operador.

Intoxicaciéon de los
humos del tubo de

escape

Antes de poner el motor en marcha, el operador realizara una serie de controles en

funcién del manual del constructor de la maquina.
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Desplome sobre el
conductor o
personas

proximas 'y de

objetos

Deben utilizarse equipos que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracion de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a

puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y

similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

-Independientemente de lo anterior, se esta obligado a bajar el equipo basculante

antes de abandonar la zona de trabajo.

Ruido

Estarad dotado de avisador acustico marcha atras

Vuelco por

terraplén

Vuelco de la
maquina durante
los trabajos de
vertido y en

transito

En el vertido de tierras u otro material junto a zanjas y taludes, debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper, ya que se traslada el centro de gravedad

cuando la tolva esta en posicién de vertido.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion
y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper. a Las cargas seran
apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del

conductor.

La tolva o caja tiene forma de V para bajar el centro de gravedad, aun asi para salvar
desniveles y evitar el pandeo o vuelvo del diumper, en la medida de lo posible, se
les dispondran planchas o rampas de forma que las ruedas del dimper en su giro

o0 trayecto no encuentre angulos de 90°.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se debe parar el motor y accionar el freno

de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha,

despacio y evitando frenazos bruscos.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos

himedos y al 30% en terrenos secos.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion

y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Circular y trabajar a cierta distancia de taludes, zanjas y de cualquier alteracion

anomala del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la maquina.
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- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con

una marcha puesta.

Equipos de proteccion individual

Botas de seguridad.

- Chaleco/ropa alta visibilidad.

- Casco de proteccién frente a riesgos mecanicos.
- Guantes de proteccion.

- Gafas de proteccion anti impacto.

- Proteccion auricular frente al ruido.
14 Equipo de oxicorte y soldadura

Descripcion

El oxicorte es una técnica de corte por oxidacién, que se utiliza en aceros al carbono de baja aleacion
cuando son de espesor considerable, y para realizar los cortes en chapas y perfiles de acero al carbono de todo

tipo.
Para hacer un corte de acero al carbono tendremos que proceder hacerlo en dos fases:

Calentamos el acero a una temperatura aproximada de 900 °C con el dardo de la llama producida por

nuestro soplete.

Apretamos el gatillo o palomilla del soplete para dar salida al chorro con presién de oxigeno, cortando

este por oxidacion alla por donde pasa dicho chorro.
Para realizar este proceso son necesarios la mezcla de dos gases.

Por un lado, necesitamos un gas combustible, los mas frecuentes son el acetileno, propano o gas natural

al dia de hoy.

Por el otro, necesitamos oxigeno puro comprimido a presién en un recipiente (botella o cilindro). Dicho
oxigeno se usa para la mezcla de combustién de la llama y para el chorro a presion de oxigeno que hara el corte

por oxidacion.

Riesgos
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- Caida de personas a diferente nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos por manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Contactos térmicos.

- Inhalacién o ingestion de agentes quimicos peligrosos.
- Exposicién a radiaciones.

- Explosiones.

- Incendios.

- Posturas forzadas.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: gases.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: radiaciones.

Medidas preventivas

- Utilizar equipos de oxicorte con el marcado CE, prioritariamente, o adaptados al R.D. 1215/1997.
- Es necesaria formacién especifica para la utilizacion de este equipo.

- Seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo

Normas de uso y mantenimiento

- Hay que almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las fuentes de

calor y protegidas del sol.
- Hay que limpiar periédicamente la boquilla del soplete.
- Hay que utilizar para cada trabajo la presion correcta. Hay que consultar la escala de presiones.

pag. 240



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

- Es necesario utilizar un encendedor de chispa para encender el soplete.

- Comprobar la existencia de valvulas antirretroceso en el manémetro y cafia.
- Comprobar que la unién entre mangueras sea de conexiones estancas.

- Elgrupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

- Enla manipulacién de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por los grifos. Las botellas en

servicio han de estar en posicion vertical en sus soportes o carros.

- Enla utilizacion de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay que prever la presencia de

extintores.
- Se prohibe la utilizacién de bombonas de gases en posicién inclinada.
- Se prohibe trabajar en condiciones climatolégicas adversas: viento fuerte y lluvia.
- Seprohiben los trabajos de corte en locales donde se almacenen materiales inflamables o combustibles.
- Tienen que ser reparados por personal autorizado.
- El grifo de la botella se ha de abrir lentamente.
- Elalmacenamiento de las bombonas se tiene que hacer verticalmente.

- Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno han de estar siempre limpios de grasas,

aceites o combustible de cualquier tipo.

- Las bombonas, tanto llenas como vacias, se tienen que trasladar en posicién vertical y atadas a un

portabombonas.
- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
- No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.
- No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

- -No se tienen que consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequefia sobrepresion en

su interior.

- No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de

desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.
- No tocar piezas recientemente cortadas.

- No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.
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- Para apagar el soplete hay que cerrar primero la valvula de acetileno y a continuacion la de oxigeno.

- Para encender el soplete hay que abrir primero ligeramente la valvula de oxigeno y después la de

acetileno en mayor proporcion. A continuacién, hay que encender la mezcla y regular la llama.

- Para mantener en buen estado las mangueras, hay que evitar su contacto con productos quimicos,
superficies calientes, elementos cortantes o punzantes. Asimismo, hay que evitar la formacion de bucles

o nudos en su utilizacion.

- Periddicamente, hay que verificar que las mangueras no tienen fugas revisando especialmente las

juntas, racores y grifos.
- Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas estan deterioradas o rotas.
- Setienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
- Sehadeevitar que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas o mangueras.
- No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.

- Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

Protecciones colectivas

- El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extracciéon adecuados.

- Se tienen que sefializar las entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la sefial de

«peligro de explosién» y «prohibido fumar».

- Siserealizan trabajos de corte in situ, procurar limitar la cascada de chispas y trozos de hierro colocando

una manta ignifuga.

- Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas demasiado proximas

a la actividad de la obra.

- Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccién individual

- Casco.
- Gafas.
- Pantallas faciales, con protector con filtro que proteja de la proyeccién violenta de particulas

- Guantes contra agresiones de origen térmico.

pag. 242



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

- Manoplas.

- Manguitos y mangas.

- Calzado de seguridad.

- Polainas.

- Delantales de proteccion contra las agresiones mecanicas.
- Arnés (en trabajos en altura).

- Ropa de trabajo de algodén (ignifuga y ajustada).
15 Compresor

Relacién de riesgos previsibles

- Vuelco.

- Atrapamiento de personas.

- Desprendimiento durante el transporte en suspensién
- Enservicio:

- Exposicién a sustancias téxicas

- Explosiones y/o incendios.

- Exposicién al ruido.

Medidas preventivas

- El compresor se ubicara en los lugares sefialados para ello en los planos, en prevencién de los riesgos

por imprevision o por creacién de atmosferas ruidosas.

- El arrastre directo para la ubicacion del compresor por los operarios se realizara a una distancia nunca
inferior alos 2 metros (como norma general), del borde de coronacién de cortes y taludes, en prevencion

del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

- Eltransporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal

forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

- Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar estaran instaladas en posicion de cerradas, en

prevencion de posibles atrapamientos y ruido.
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- Hay que prestar atencién a que los datos (placa de caracteristicas) que aparecen en la maquina de
accionamiento, en el compresor y en el depdsito almacenador. Las instrucciones deberan encontrarse

situadas siempre en el mismo lugar donde funciona el compresor.

- Hay que prestar atencién a que los compresores destinados a producir aire a presién que aspiren
solamente aire puro, es decir, libre de impurezas de todo tipo. El aire mezclado con gases y vapores
combustibles (explosivos) o también con polvo puede conducir a la explosién del compresor recalentado
por su funcionamiento. Esta podria conducir a la destruccién de la maquina y a otros dafios colaterales.
Los mandémetros de los propios compresores deberan ser facilmente visibles para que el operario pueda
supervisar el grado de presion. Ademas, deberan ser controlados a intervalos regulares por los

especialistas del caso, que comprobaran su buen funcionamiento.

- Todos los compresores y depdsitos almacenadores de aire a presién deberadn poseer valvulas de
seguridad que reaccionan automaticamente al sobrepasar el limite de presion admitida. También se
debera controlar con frecuencia el funcionamiento de tales valvulas, sobre todo bajo condiciones

atmosféricas desfavorables.

- Se deberan controlar las temperaturas que se alcanzan, tanto en el compresor como en los depésitos
almacenadores. Para ello, se deberan emplear termémetros con dispositivos indicadores lo mas visibles

posible.

- Elchorro de aire comprimido no debera estar dirigido en ninglin caso hacia partes del cuerpo de algin

operario. Las presiones elevadas pueden provocar graves lesiones.

- El compresor debe estar parado cuando se quieran realizar trabajos de limpieza y mantenimiento en el
mismo. También sera necesario llevar a cabo un control a intervalos regulares de los depdsitos que
almacenan el aire a presion por especialistas apropiados, a efectos de poder diagnosticar la posibilidad
de seguirlos empleando. Esta comprobacién se realizara mediante tu control interior y una prueba

hidraulica con una presién de 1,5 veces mayor que la presion maxima de servicio normal.

- El servicio y mantenimiento de compresores no sera realizado por personal competente en la materia
que haya recibido las instrucciones pertinentes acerca del funcionamiento y caracteristicas de la

maquina.

- Jamas se realizara la busqueda de escapes en las tuberias y depdsitos en donde se almacena el aire
comprimido, sometidos a una presién elevada con una mano, pues un chorro finisimo de aire

comprimido actia como un cuchillo afilado.

- Un exceso de presion puede causar el estallido de los compresores depositos y tuberias, por ello, para
paliar tal condicién insegura, sera obligatorio disponer de una valvula de seguridad calibrada por la

presién maxima de trabajo y un dispositivo que para automaticamente la compresién precisamente al
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llegar a la presion maxima indicada (a veces se prevé otra valvula que impide la entrada del aire a las
camaras de compresion a partir de un determinado valor de la presién predeterminada en el depésito
y admitiéndola posteriormente de nuevo en el depdsito. Consecuencia del consumo alcanzado por
haber descendido otro determinado valor). En los indicados depdsitos sera preceptivo disponer también

de un manémetro y de un purgador de fondo.

- El aire que sale del compresor puede contener agua y aceite, que son nocivos al buen funcionamiento
del aparato (el aceite puede también dar lugar a explosiones) y como consecuencia de ello se debe
instalar un deposito separador o filtro de retencion. Ahora bien, como el aire puede contener facilmente
6xido de carbono (procedente del motor de combustion interna o de la destilacion de lubrificantes o de
depdsitos carbonosos) que es téxico también en pequefias cantidades, por lo cual al difundirse el aire
comprimido en ambientes cerrados y poco ventilados, serd necesario aplicar otro filtro que retenga el
mentado éxido de carbono; este filtro no tiene una duracién ilimitada, sino que requiere un cambio

después de un determinado periodo de tiempo.

- Como norma general, previo a la puesta en marcha del compresor, se deberan verificar todos los
6rganos, los dispositivos de lubricacién, los filtros y, antes de poner en funcionamiento el motor, sera
necesario abrir la descarga en la atmoésferay poner en marcha el sistema de enfriamiento. Sélo después
de haber alcanzado el estado de régimen se podra abrir lentamente la comunicacién con el deposito,

cerrando la descarga en la atmésfera.

- Durante el funcionamiento sera conveniente: observar frecuentemente los mandémetros, las valvulas,
los purgadores de la condensacion; controlar la temperatura del aire que sale del deposito del agua de

enfriamiento de los soportes y buscar y eliminar las eventuales pérdidas.

- El mantenimiento y limpieza de las distintas partes del compresor (filtros, valvulas, tuberias, depositos,
etc.) se debe realizar con muchisimo esmero y cuidado, segun el plan general preconcebido y los plazos

semanales, mensuales o semestrales, fijados por el constructor.

- La presion del aire a la salida depende de la presion y temperatura del aire que entra, y por eso varia
segun que el lugar en donde queda situado el compresor (nivel del mar o a cotas mas altas) y segln que
aspire aire caliente o frio. Cuando se pueda, conviene aspirar de subterraneosy otros lugares frios, pero

no humedos, a menos que no tengan un 6ptimo sistema de eliminacion de la humedad del aire.

- Es una equivocacién y hasta peligroso querer forzar el rendimiento elevando la presién del compresor
y actuando sobre su velocidad mas alla de los limites dados por el regulador del que esta provisto o, de
todas formas, de su construccion. En cambio, es necesario saber elegir el tipo justo en el momento de

su adquisicién, teniendo presentes las previsibles y distintas posibilidades de empleo.
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- Para el trabajo de los compresores, sera necesario seguir las instrucciones de los fabricantes, que hay

que exponer e ilustrar al personal que trabaja con ellos.

- El compresor siempre se situara de forma nivelada, procediéndose al calzado del mismo antes de su

puesta en funcionamiento.

Equipos de proteccion individual

- Calzado de seguridad
- Chaleco/ropa alta visibilidad.
- Casco de seguridad homologado

- Proteccién auricular frente al ruido.

16 Martillo neumatico o rompedor

Descripcién

Herramienta de percusién, mecanica, accionado por aire a presion, empleado en la demolicion
manual de pavimentos o tabiqueria, realizar agujeros de grandes dimensiones, picar tierra o demoler

construcciones de diversa indole.

Riesgos

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por manipulacion.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyecciéon de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Riesgos y medidas preventivas
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Contactos con

Se solicitaran a las empresas propietarias de los servicios los planos

servicios .

correspondientes a la zona afectada.

Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en los
ChOC]UQS/COI"tES materiales a romper.

contra objetos

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Exposiciones  al

ruido

Hay que asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el

martillo.
El trabajador que haga uso del martillo empleara cascos protectores auditivos.
Situar el compresor a una distancia minima de 10 m de la zona de trabajo.

Hay que asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el

martillo

El trabajador que haga uso del martillo empleara cascos protectores auditivos

Exposiciones a

vibraciones

Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno (o elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracién

transmitida.

Caidas al mismo

nivel

Conocer las instrucciones de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad y

Salud de la obra para la realizacién de trabajos con este tipo de maquina.

Nunca trabajar encaramado sobre muros, pilares, paneles de encofrar, salientes,

etc.

Cuando la manguera descanse sobre el suelo, evitar que pueda originar caidas
o ser pisada por maquinas en movimiento. No depositar nunca materiales sobre

la manguera neumatica.

Mantener la manguera desenrollada y alejada del calor, aristas vivas o partes

moviles.
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Caidas a distinto

nivel

Informarse cada dia de otros trabajos que puedan generar riesgos (huecos,
zanjas, etc.), de la realizacién simultdnea de otros trabajos y del estado del

entorno de trabajo (obstaculos, suciedad, hielo, etc.).
Comprobar que el acceso al lugar de trabajo sea comodo y seguro

Verificar la existencia de protecciones colectivas efectivas (barandillas, redes,
etc.) cuando se deban realizar trabajos en altura (mas de 2 m) o préximos al

borde de zanjas, huecos, etc.

Contactos con

servicios

Se solicitaran a las empresas propietarias de los servicios los planos

correspondientes a la zona afectada.

Conocer el tipo y contenido del material sobre el que se vaya a utilizar el
martillo. Conocer de forma precisa la situacion y profundidad de las
conducciones subterraneas (tuberias de agua, gas, redes de alcantarillado y

cables eléctricos).

Como norma general, sélo se podrd emplear el martillo hasta llegar a una

distancia de 50 cm de la conduccion enterrada.

Caida de objetos

sobre el operador

Verificar que no pueda existir un riesgo de caida de objetos desde altura
originados por el trabajo con el propio martillo o por la realizacion de trabajos

en niveles superiores.

Desplome del

terreno

Inspeccionar el terreno circundante para detectar la posibilidad de que se

puedan producir desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

Proyeccién de

objetos

En caso necesario, situar las protecciones adecuadas respecto a la zona de

circulacion de peatones, trabajadores o vehiculos (vallas, sefiales, etc.).

Inhalacién de

polvo

Se recomienda utilizar sistemas de extraccion localizada de aire cuando se

trabaje en lugares cerrados (interior de naves, tuneles, etc.).
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Golpes por falta
de visibilidad

Cuando la iluminacién natural sea insuficiente, debera paralizarse el trabajo si
no existe una iluminacién artificial que garantice una adecuada visibilidad en el

lugar de trabajo.

Golpes por
movimientos
incontrolados de

la manguera

Emplear manguerasy conexiones del tamafio correcto, adecuadas a la presiony

caudal de trabajo y con un grado de resistencia fisica acorde a la zona de uso.

No utilizar presillas, alambres o similares para acoplar mangueras neumaticas.

Incendios /

Explosion

No utilizar nunca la maquina en atmésferas potencialmente explosivas (cerca de

almacenamientos de materiales inflamables como pintura, combustible, etc.

Proyeccién de

Se recomienda el uso de gafas antiimpactos.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado

fragmentos o) . .
& de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.
particulas
La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos se
encauzara por el lugar mas alejado posible.
Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el
Sobreesfuerzos

Normas generales

aire doblando la manguera.

El personal que deba utilizar martillos sera especialista en el uso de esta maquina

- Utilizar martillos electroneumaticos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto

1215/1997.

- Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

- Seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
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- Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para detectar la

posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

- Colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se unan los dos

tipos de ruido.
- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
- Tienen que ser reparados por personal autorizado.
- Se debe designar a un jefe de maniobras.
- Laconexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.
- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
- Nodejar los martillos clavados en los materiales que se han de romper.
- No se pueden hacer esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.
- No se puede apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede deslizarse y caerse.
- Setienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

- Siempre que sea posible, realizar estas actividades en horario que provoque las menores molestias a los

vecinos.
- Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.

- Utilizar el martillo con las dos manos de forma segura.

Protecciones colectivas

- Enlavia publica, esta actividad se aislard debidamente de las personas o vehiculos.
- Hay que mantener un radio de seguridad en torno a esta actividad.

- Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso, y preferiblemente

en su embalaje original.
- Vallas de limitacién de zonas de trabajo
- Dispositivos de retencién emplazados en el extremo del cilindro del martillo

- Pantallas que protejan a las personas y puestos de trabajo del entorno.

Sefalizacion y balizamiento
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- Sefalizacién de seguridad y vial

Equipos de proteccién individual

- Botas de seguridad.

- Chaleco/ropa alta visibilidad.

- Casco de proteccion frente a riesgos mecanicos.
- Guantes de proteccion.

- Gafas de proteccién anti impacto.

- Proteccién auricular frente al ruido.

- Faja antivibraciones

- Ropa de trabajo.

17 Camion cisterna

Descripcion

Un camion cisterna es un vehiculo especializado disefiado para transportar liquidos o gases a granel.
Estos camiones cuentan con un tanque de almacenamiento hermético, conocido como cisterna, que puede
adaptarse para llevar diferentes tipos de liquidos, como agua, combustible o productos quimicos. Son esenciales

en diversas industrias para garantizar el transporte seguro y eficiente de estos materiales.

Riesgos a considerar

- Los debidos a los peligros intrinsecos del producto.
- Los derivados del proceso de carga y descarga.

- Los derivados de las condiciones del trafico.

- Vuelco del camion cisterna.

- Incendio.

- Atrapamiento.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Atropello de personas en la obra (entrada, circulacion interna y salida).
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- Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.

- Quemaduras.

Riesgos y medidas preventivas

Normas preventivas generales

- El camion cisterna debera cumplir la normativa T.P.C. en todos sus términos.

- El conductor debera disponer del correspondiente certificado de aptitud para el transporte de

mercancias peligrosas.
- Queda prohibido el transporte de viajeros.
- Dispondra de botiquin de primeros auxilios con frasco lavaojos.
- Dispondra del preceptivo extintor cargado, timbrado y actualizado.

Normas preventivas para el conductor

- Debera realizar las acciones oportunas para que el vehiculo esté en las debidas condiciones de

manipulacion y estiba durante la carga.

- Deberd tomar las oportunas precauciones y acciones para que la cisterna esté en las debidas

condiciones durante el riego.
- Debera cumplir la normativa sobre carga y descarga.

- Dentro de la cabina debera llevar, en lugar accesible y en perfecto estado de conservacién, el equipo de

proteccién individual correspondiente.
- No conducira nunca bajo los efectos de cansancio o fatiga.
- No comera en exceso ni ingerird bebidas alcohdlicas.

- No tomard medicamentos sin prescripcidon facultativa, en especial aquéllos que produzcan efectos

negativos para una adecuada conduccién.
- Recuerde la prohibicién, del cddigo, de fumar mientras conduce.

- Durante la conduccion debera adoptar una actitud de maxima atencién, anteponiendo la seguridad a

cualquier otro tipo de interés.
- Caso de producirse derrame debera obturar la fuga, siempre que le sea posible y no entrafie riesgo.
- Accedera al camién cisterna por el lugar adecuado, de forma frontal y asiéndose con ambas manos.
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- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la cabina y mucho menos que puedan llegar a

conducir el vehiculo durante el riego.

- Enlaobra se estacionard, caso de ser necesario, en drea apartada donde evite una posible colisién con

otro vehiculo o maquina.

- Elequipo de proteccion individual es para su uso.

Normas preventivas para el regador

Ponga especial cuidado cuando deba limpiar los pulverizadores atascados de la rampa para evitar que

le salte asfalto.

- Para limpiar dichos pulverizadores hagalo con el vehiculo parado y debidamente asegurado mediante

freno.

- Cuando el riego se haga desde la rampa sitlese en un lugar donde el conductor pueda verle y no pueda

ser alcanzado por el vehiculo o por el asfalto.

- Queda prohibida la estancia de persona alguna, salvo el regador, en el radio de accién del vehiculo y de

su lanza para riego.
- Esté siempre atento a los movimientos del camion cisterna.

- Cuando esté regando con la lanza apunte siempre contra el suelo, nunca lo haga para arriba ni en

horizontal.

- Si precisa desatascar la boquilla de la lanza hagalo con sumo cuidado y gran atencién, no abra la llave

de linea antes de acabar la operacién y al probar apunte al suelo, nunca en otra direccién.

- Lautilizacién del equipo de proteccion individual es de uso obligatorio, no trabaje sin él aunque le resulte

incbmodo.

- No comera en exceso ni tomara bebida alcohdlica o medicacion sin prescripcion facultativa.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad adecuado.
- Mandil de cuero.

- Guantes de amianto.
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- Gafas de seguridad.

- Mascarilla contra gases o vapores.

- Guantes de plastico o caucho sintético.

- Polainas de cuero.

- Manguitos de cuero.

18 Desbrozadora

Descripcion

Es una maquina utilizada en jardineria para cortar las malas hierbas a ras desuelo y para repasar los

lugares a los que una cortadora de césped no puede llegar, como las esquinas y los bordes, etc. El corte lo realiza

con un hilo de nylon o cuchillas presentadas en discos.

Riesgos

- Caidas de personal al mismo nivel

- Caidas de personal a distinto nivel

- Proyeccion de astillas, ramillas, etc...
- Pisada sobre objetos

- Contacto térmico

- Exposicién al ruido

- Vibraciones

- Incendios

- Golpes por objetos o herramientas
- Sobreesfuerzos

- Cortes con las cuchillas

Medidas preventivas

- Trabajar con los pies bien asentados en el suelo.

- Transitar por zonas despejadas.
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- Guardar la distancia de seguridad respectos a otros compafieros.
- Trabajar a la altura correcta manteniendo la espalda recta evitando las posturas incomodas y forzadas.

- Mantener unritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para tener controlada

la situacién en todo momento.
- Dejar enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma.
- Utilizar para repostar recipientes antiderrames y no fumar mientras lo hace.
- No arrancar la desbrozadora en el lugar donde se ha puesto el combustible.
- No arrancar la maquina si detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas.
- Nunca repostar estando el motor funcionando.
- Pararealizar el mantenimiento la maquina debe estar completamente parada.
- No se trabajard bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del operario.
- Elegir para el mantenimiento un lugar despejado, donde se puedan advertir la presencia de seres vivos.
- Asegurarse de que el personal se encuentra fuera de la zona de alcance de un posible deslizamiento.
- Mirar bien donde se pisa y evitar obstaculos.
- Altrabajar tener los pies bien asentados en el suelo.
- Mantener las piernas ligeramente separadas durante el trabajo.
- Sise notan vibraciones anormales durante el trabajo se parara la maquinay se revisara el util de corte.

- Usar el (til de corte correspondiente para cada tipo de matorral.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridade antideslizantes com puntera reforzada
- Gafas y/o pantallas de proteccién

- Protector auditivo

- Pantalones o zahones de seguridad

- Guantes
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19 Maquina para proyectar yesos y morteros

Descripcion

Equipo de trabajo que proyecta yeso y morteros por via himeda. Puede ser de tamafio pequefio,

mediano o grande en funcién de la cantidad de yeso o mortero a proyectar.

Riesgos y medidas preventivas

Caida de personas

a distinto y mis

nivel

mo

Conocer cada dia los trabajos que supongan un riesgo en la realizacion

simultanea de otros trabajos y del estado del entorno.

Conocer el lugar de trabajo, especialmente el tipo de terreno, presencia de
lineas aéreas y puntos donde puedan existir restricciones de altura, anchura o

peso.

Mantener el puesto de conduccién libre de objetos o herramientas que puedan
desplazarse libremente impidiendo la realizacion de una maniobra

determinada.

Situar la maquina en una superficie firme, nivelada y lo mas limpia y seca

posible.
Mantener libre de obstaculos el espacio situado alrededor de la maquina.

Extremar la precaucion en terrenos en pendiente. Elegir siempre caminos secos

y con adherencia. Guardar una distancia de seguridad a sus bordes laterales.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma

Utilice calzado adecuado y preste atencién en los desplazamientos para evitar

torceduras.

En el caso de que se vaya a realizar el proyectado de yeso o mortero desde una
plataforma elevadora mévil de personal (PEMP), debera asegurarse que las
fuerzas ejercidas sobre la plataforma siempre sean inferiores a las fuerzas

maximas admisibles sefialadas por el fabricante de la maquina.

Caida de objetos en

manipulacion

por

No permanezca debajo de la zona donde esta actuando la pluma.

No situar la maquina bajo zonas de circulacién de cargas suspendidas ni en

zonas de paso de vehiculos. En caso necesario, situar las protecciones
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desplome

derrumbamiento.

adecuadas respecto a la zona de circulacién de peatones, trabajadores o

vehiculos (vallas, sefiales, etc.).

Choque, golpes y

cortes

objetos.

contra

Antes de proceder al bombeo se comprobara que todos los acoplamientos y

codos de la tuberia de transporte estan perfectamente estancos.

No meta nunca la mano en las partes moviles de la maquina (agitador,

émbolos, etc.)

Al proyectar yeso o mortero existen riesgos para el personal del tajo por

sacudidas incontroladas del manguerén.
No desmontar nunca la rejilla que cubre la tolva de la bomba.

No esta permitido prolongar el manguerén terminal de la pluma.

Explosiones

incendios

y/o

Cuando desconecte una manguera del circuito hidraulico piense que puede
estar bajo presion o con el aceite caliente, tome las precauciones adecuadas

(despresurizar el circuito y esperar a que se enfrie).

Sélo se podra trabajar con la maquina en lugares cerrados (interior de naves,
tlneles, etc.) cuando se pueda garantizar que se pueda mantener una

ventilaciéon adecuada y suficiente durante la realizacién del trabajo.
En tal caso debera detenerse el motor cuando no se emplee la maquina.
Evitar que los gases de escape puedan incidir sobre cualquier trabajador.

No utilizar nunca la maquina en atmosferas potencialmente explosivas (cerca
de almacenamientos de materiales inflamables como pintura, combustible,

etc.).

Vuelcos

Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc.

Estacionar la maquina en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los

bordes de la coronacion).
Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No coloque la maquina al borde de estructuras o taludes.
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No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el

fabricante.
Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la

maquina y avise a su superior.

Si la maquina dispone de patas de apoyo estabilizadoras, extenderlas para
impedir la movilidad de la maquina. Cuando la maquina se sitle sobre terreno
suelto, (tierra, etc.), colocar tablas o chapas tablas de grosor y superficie

suficiente debajo de cada estabilizador para favorecer el reparto de cargas.

Regular el pivote de nivelacién para mantener la lanza del remolque en una
posicion lo mas horizontal posible. No es recomendable una inclinacién

superior al 15%.
No superar las pendientes fijadas por el manual de instrucciones.

Una vez situada la maquina en el lugar escogido, inmovilizarla mediante la

aplicacion del freno de estacionamiento.

Proyeccién de
fragmentos o

particulas.

Utilice siempre gafas protectoras cuando se encuentre en la zona de la
manguera de salida del yeso o mortero o esté manipulando en circuitos

hidraulicos bajo presién, existen riesgos de proyecciones o escapes.

Exposicién a
temperaturas
ambientales

extremas

Tome precauciones al cargar el carburante, pare el motor y no fume durante la

operacion.

Ruido, vibracionesy

estrés térmico

Utilice siempre su equipo de proteccién personal (EPI).

Contactos
térmicos, eléctricos
y exposiciébn a

sustancias nocivas.

Los dispositivos ajustables (valvula limitadora de presion, potenciémetro,
limitadores de los cilindros, etc.) solamente pueden ser manipulados por el

personal expresamente autorizado.
Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
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Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tensién. Si es
inevitable haga que esta operacion la efectlie solamente un electricista

cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la

intemperie

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexién y parada

de emergencia.
Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tiene mango o material

aislante.

En caso de encontrarse cerca de zonas de lineas eléctricas, ubicar un pértico de

limitaciéon de altura.

Manipulacién

indebida o mal uso

No utilizar presillas, alambres o similares para acoplar mangueras neumaticas.

Mantener las mangueras de aire y producto desenrolladas y alejadas del calor,

charcos de agua o aceite, aristas vivas o partes méviles.

Proteger las mangueras cuando discurran por zonas de paso de trabajadores

o vehiculos.

Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada

trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma
(niveles, desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del

entorno.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que
funcionan correctamente todos los dispositivos de seguridad, medicién y

control.

Antes de comenzar/arrancar el equipo asegulrese que nadie esta en su area de

riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
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No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura

normal de trabajo.

Compruebe que la tensiéon de alimentacion se corresponde con las de

funcionamiento del equipo.

Compruebe que la presiony caudal de alimentacién del circuito se corresponde

con las de uso del equipo.
Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Compruebe que la manguera/tuberia de impulsién esta sujeta e inmovilizada

adecuadamente.

Inspecciones visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion,

grietas, desprendimiento de pintura, etc.

Compruebe que la presion y caudal de alimentacion de agua corresponde con

la de funcionamiento del equipo.

Emplear manguera y conexiones del tamafio correcto, adecuadas a la presién

y caudal del trabajo y con un grado de resistencia fisica acorde a la zona de uso
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

Tome precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas (yesos,

cementos, aditivos).

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en
perfectas condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su

modificacién o mala manipulacion.
Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la maquina.

Dejar que el motor se caliente durante unos minutos antes de comenzar a

trabajar con la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, verificar en primer lugar que la presién de
trabajo del compresor y el caudal de aire suministrado se corresponden con

los valores de funcionamiento de la maquina.

Para evitar atascos en la manguera de producto, se debera llenar la tolva con
una lechada de yeso o mortero y se accionara el interruptor de encendido de

la bomba para comenzar humedeciendo y lubricando la manguera.
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- Cuando se agote el contenido de la tolva, llenarla con el material, normalmente

a mano con sacos de yeso o mortero.

- No permitir la presencia de otros trabajadores dentro del radio de accién de la

maquina durante su uso.

- Cuando no se pueda evitar la realizacién simultanea de otros trabajos, ajenos

a las operaciones con la propia maquina, debera
- establecerse una coordinacién entre trabajos
- Nunca dirigir el chorro de material hacia otros trabajadores.
- Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.
- Estacionar la maquina sin estorbar el paso a otros vehiculos y personas.

- Haga limpieza general del equipo o instalacién con el motor parado y sin

posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Equipos de proteccién individual

- Gafas de seguridad contra impactos

- Casco de seguridad contra impactos

- Pantalla protectora facial y de ojos para salpicaduras

- Mascarilla filtrante mecanica contra particulas

- Guantes de proteccion

- Calzado de seguridad con puntera y plantilla metalica contra golpes y perforacion
- Ropa de trabajo

- Faja lumbar contra esfuerzos dorso-lumbares

- Chaleco reflectante

- Ropa de lluvia
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1 Normativa

En el pliego de condiciones particulares se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir
con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacién de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos

preventivos.

Disposiciones legales y reglamentarias de aplicacion:

Principios generales

e ley de Prevencion de Riesgos Laborales. 31/1995 de 8 de noviembre. BOE nim. 269 de 10 de noviembre.

Articulos modificados:

— Articulo 32, por Ley 35/2014, de 26 de diciembre

— Articulo 30.5, por Ley 14/2013, de 27 de septiembre

— Articulos 16, 30, 31, 39 por Ley 25/2009, de 22 de diciembre

— Articulos 5y 26 por Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo

— Articulo 5 por la Ley 25/2009, de 22 de diciembre

— Articulo 3, se suprime el apartado 4 por el art. 1.1 del RD-Ley 16/2022, de 6 de septiembre y se
modifican los apartados 1y 2 por la disposicién final 2.1 de la Ley 31/2006, de 18 de octubre
Articulos 9, 14,16, 23, 24, 29,31,32 bis, 43 por Ley 54/2003, de 12 de diciembre

— Articulo 26, por Ley 39/1999, de 5 de noviembre

— Articulos 45, 47 por Ley 50/1998, de 30 de diciembre

— Sederogan los apartados 2, 4y 5 del art. 42 y los arts. 45, salvo los parrafos 3y 4 del apartado
1, al 52, por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto

— Sederogan el parrafo primero y segundo del apartado 1y el apartado 2 del articulo 45 por la
disposicién derogatoria Unica.2.c) del Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto

— Se deroga el art. 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52 por la disposicién derogatoria Unica.2.c) del Real
Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto

— Disposicién adicional quinta. Fundacién Estatal para la Prevencién de Riesgos Laborales, FSP,
Se modifica por la disposicién final 1 del Real Decreto-ley 16/2022, de 6 de septiembre

— Disposicién adicional novena bis. Personal militar. Se afiade por la disposicién final 2.2 de la Ley
31/2006, de 18 de octubre

— Disposicién adicional decimocuarta. Presencia de recursos preventivos en las obras de

construccién. Se afiade por el art. 7 de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre
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— Disposicién adicional decimoquinta. Habilitacion de funcionarios publicos. Se afiade por el art.
8 de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre
— Disposicion adicional decimosexta. Acreditacion de la formacion. Se afiade por el art. 8.9 de la
Ley 25/2009, de 22 de diciembre
— Disposicion adicional decimoséptima. Asesoramiento técnico a las empresas de hasta
veinticinco trabajadores. Se afiade por el art. 39.2 de la Ley 14/2013, de 27 de septiembre
— Disposicién adicional decimoctava. Proteccién de la seguridad y la salud en el trabajo de las
personas trabajadoras en el ambito de la relacion laboral de caracter especial del servicio del
hogar familiar. Se afiade por el art. 1.2 del Real Decreto-ley 16/2022, de 6 de septiembre
e ey 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social, que modifica los
articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
e ey 22/1998, de 28 de julio, de Costas.
e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
e ey 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacién de la vida familiar y laboral de las personas
trabajadoras, que modifica el articulo 26 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
® Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicién de la Comisién Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo. BOE de 9 de agosto de 1996.
e ey 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.
e Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo, por el que se modifica el RD 1879/1996, por el que se regula la
composicion de la Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. BOE de 5 de abril de 2001.
® Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el
dambito de las Empresas de Trabajo Temporal (ETT). BOE de 24 de febrero de 1999.
® Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General
de la Seguridad Social
® Orden de 9 de marzo de 1971. La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. BOE, num. 64 de
16 de marzo. Donde solo queda vigente el capitulo VI del titulo II.
e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.
e Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacién de Prevencidn de Riesgos Laborales a la
Administracién General del Estado.
e ey 32/2006 reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la Construccion (BOE num. 250 de 19 de octubre).
e Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e ey 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo.
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e ey 6/2017, de 24 de octubre, de Reformas Urgentes del Trabajo Auténomo.

e RDL 16/2022, de 6 de septiembre, para la mejora de las condiciones de trabajo y de Seguridad Social de las
personas trabajadoras al servicio del hogar. (se suprime el apartado 4 de la Ley 31/1995 por el art. 1.1 del
RDL 16/2022).

e ey 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

e ey Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

e ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

e ey 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

e ey 14/2013, de 27 de septiembre, de apoyo a los emprendedores y su internacionalizacion.

e ey 35/2014, de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley General de la Seguridad
Social en relacién con el régimen juridico de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social.

e ey 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccién por cese de actividad
de los trabajadores auténomos.

e RDL 16/2022, de 6 de septiembre, para la mejora de las condiciones de trabajo y de Seguridad Social de las
personas trabajadoras al servicio del hogar. (se suprime el apartado 4 de la Ley 31/1995 por el art. 1.1 del
RDL 16/2022).

e ey 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

e ey Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

e ey 35/2014, de 26 de diciembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley General de la Seguridad
Social en relacién con el régimen juridico de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social.

e ey 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccion por cese de actividad
de los trabajadores auténomos.

Servicios de prevencion

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion. Del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales. BOE nim. 27 de 31 de enero de 1997.

e Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién; el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo; el Real Decreto 665/1997,

de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
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agentes cancerigenos durante el trabajo y el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

® Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto,
por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en obras de construccion.

® Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacién
para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas.

e Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién. Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE de 1 de mayo de 1998.

e Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el dmbito de
la Seguridad Social y la financiacidn de la Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales, publicado en el
BOE niimero 285 de 29 de Noviembre de 2006.

® Resolucion de 2 de abril de 2007, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se determinan
las actividades preventivas a realizar por las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social durante el afio 2007, en desarrollo de la Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre,
por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacion de la
Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales.

®  Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn.

Ergonomia

- Cargas

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacién
Manual de Cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares para los trabajadores (Directiva
90/269/CEE), del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE num. 97 de 23 de abril de 1997.

e (Convenio 127 de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo al peso mdximo de la carga que puede ser

transportada por un trabajador.
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- Pantallas de visualizacion de datos

® Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion. BOE ndm. 97 de 23 de abril de 1997.

Higiene industrial

- Enfermedades profesionales

e (onvenio 42 de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo a la indemnizacién por enfermedades
profesionales (revisado en 1934).

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales
en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro.

e Real Decreto 257/2018, de 4 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre,
por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificacion y registro.

Contaminantes quimicos

® Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos
Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10, publicado por el BOE niimero 176 de
25 de Julio de 2017.

® Real Decreto 374/2001, de 6 de Abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

®  REGLAMENTO (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccién de las sustancias y preparados quimicos (REACH), por
el que se crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos.

- Plomo y cloruro de vinilo

®  Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo, y por el que se amplia su dmbito de aplicacién a los agentes mutdgenos.

- Cancerigenos

® Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo. BOE num. 124 de 24 de mayo de 1997.
e (Convenio 136 de la OIT, relativo a la proteccién contra los riesgos de intoxicacion por el benceno.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Amianto
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e (onvenio 162 de la OIT, sobre utilizacién del asbesto en condiciones de seguridad. Adoptado el 24 de junio de
1986.

® Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero de 1991. Prevencién y reduccion de la contaminacion del medio
ambiente producida por amianto.

®  Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

e ORDEN de 7 de diciembre de 2001 por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de
noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas sustancias y

preparados peligrosos.

Contaminantes fisicos

- Ruido

e (Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos profesionales debidos a la
contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

® Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas mdquinas de uso al aire libre.

- Radiaciones ionizantes

e Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo de 1997 relativa a la proteccién operacional de los trabajadores
exteriores con riesgo de exposicién a radiaciones ionizantes por intervencién en zona controlada. BOE de 16
de abril de 1997.

e (Convenio 115 de la OIT, relativo a la proteccidn de los trabajadores contra las radiaciones ionizantes.

® Real Decreto 1566/1998, de 17 de julio de 1998, relativa a la proteccién de la salud frente a los riesgos
derivados de las radiaciones ionizantes en exposiciones médicas. BOE de 28 de agosto de 1998.

® Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccién sanitaria contra
radiaciones ionizantes.

e Real Decreto 601/2019, de 18 de octubre, sobre justificacion y optimizacion del uso de las radiaciones
ionizantes para la proteccién radioldgica de las personas con ocasién de exposiciones médicas.

e Real Decreto 229/2006, de 24 de febrero, sobre el control de fuentes radiactivas encapsuladas de alta actividad
y fuentes huérfanas.

e ey 25/1964, de 29 de abril, sobre energia nuclear.
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® Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccién de la salud
contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes. «<BOE» num. 305, de 21/12/2022.

® Resolucion de 21 de marzo de 2023, de la Subsecretaria, por la que se publica el Acuerdo por el que se
establecen normas de seguridad bdsicas para la proteccién contra los peligros derivados de la exposicién a
radiaciones ionizantes en el dmbito de la proteccidn civil. «cBOE» nim. 71, de 24/03/2023.

- Radiaciones no ionizantes

®  Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a radiaciones dpticas artificiales.

e  Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a campos electromagnéticos.

- Vibraciones

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas.
—  Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas.

- Condiciones climatolégicas

- Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, por el que se adoptan medidas urgentes en materia agraria y
de aguas en respuesta a la sequia y al agravamiento de las condiciones del sector primario derivado del
conflicto bélico en Ucrania y de las condiciones climatoldgicas, asi como de promocién del uso del
transporte publico colectivo terrestre por parte de los jévenes y prevencién de riesgos laborales en

episodios de elevadas temperaturas.

Contaminantes biolégicos

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a Agentes Bioldgicos durante el trabajo. BOE num. 124 de 24 de mayo de 1997.
— - Orden Ministerial del 25 de marzo de 1998, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por el que
se adapta en funcidn del progreso técnico el Real Decreto 664/1997. BOE de 30 de marzo de 1998. Y
correccion de errores. BOE de15 de marzo de 1998.
e Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencion y

el control de la legionelosis.

Otras disposiciones

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos

inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
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® Real Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre. Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas, Insalubres y
Peligrosas.

- Residuos

e Real Decreto 937/1989, de 21 de julio, por el que se regula la concesién de ayudas del Plan Nacional de
Residuos Industriales.

® Real Decreto 833/1988, de 20 de julio. Reglamento para la ejecucién de la Ley 20/1986 (derogada por Ley
10/1998, y posteriormente por la Ley 22/2011), bdsica de residuos toxicos y peligrosos.

—  Modificada por el RD 1771/1994, de 5 de agosto, de adaptacion a la Ley 30/1992, de 26 de noviembre,
de régimen juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, de
determinados procedimientos administrativos en materia de aguas, costas y medio ambiente.

—  Modificada por el RD 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucion
de la Ley 20/1986 (Derogada por Ley 10/1998), de 14 de mayo, Bdsica de Residuos Téxicos y
Peligrosos, aprobado mediante RD 833/1988, de 20 de julio.

—  Modlificada por el RD 367/2010, de 26 de marzo, de modificacién de diversos reglamentos del drea
de medio ambiente par asu adaptacién a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso
a las actividades de servicios y su ejercicio y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de
diversas leyes para su adaptacién a la Ley de libre acceso a actividades de servicios y su ejercicio.

e ey 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

e Decisién de la Comisién 96/350/CE de 24 de mayo de 1996.

e ey 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

e Real Decreto 208/2022, de 22 de marzo, sobre las garantias financieras en materia de residuos.

e Decisién de la Comisién 96/350/CE de 24 de mayo de 1996.

e Reglamento (CE) n° 1013/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 14 de junio de 2006, relativo a los
traslados de residuos.

® Reglamento (CCE) 259/1993, del Consejo, de 1 de febrero de 1993, relativo a la vigilancia y control de los
traslados de residuos en el interior y a la entrada y salida de la Comunidad Europea.

e Decision 94/3/CE, de la Comisién, de 20 de diciembre, y la Lista de Residuos Peligrosos, aprobada por la
Decision 94/904/CE, del Consejo, de 22 de diciembre.

—  Modificada por el Real Decreto Legislativo 4/2001, de 16 de febrero, sobre el régimen de intervencion
administrativa aplicable a la valorizacién energética de harinas de origen animal procedentes de la
transformacion de despojos y caddveres de animales.

e Real Decreto 1378/1999, de 27 de agosto de 1999, complementa la Ley 10/1998, de 21 de abril, estableciendo
las Medidas para la Eliminacién y Gestion de los Policlorobifenilos, Policloroterfenilos y Aparatos que los
contengan.

- Lugares de trabajo
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® Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el
trabajo, publicado en BOE de 23 de Abril de 1997.

® Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo.
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales BOE nim. 97 de 23 de abril de 1997.

e Real Decreto 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Cédigo Técnico de la Edificacién, aprobado
por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de accesibilidad y no discriminacién de las personas
con discapacidad.

- Etiquetado de sustancias peligrosas

® Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacién de Sustancias Nuevas y

Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas. BOE de 5 de junio de 1995.

Modificada por:

— Orden de 13 de septiembre de 1995, por el que se modifica el Anexo I.

— Orden de 21 de febrero de 1997, por el que se modifica el Anexo I.

— Orden de 30 de junio de 1998, por el que se modifica partes del articulado y partes de los Anexos |,

i, Vy Vi

— Orden de 11 de septiembre de 1998, por el que se modifica partes de los Anexos I y VI.

—  Orden de 16 de julio de 1999, por el que se modifica partes de los Anexos | y V.

—  Orden de 5 de octubre de 2000, por el que se modifican los Anexos I, Ill, IV y VI.

— Orden de 5 de abril de 2001, por el que se modifican los Anexos I, IV, V, VI y IX

—  Real Decreto 507/2001, de 11 de mayo, por el que se modifica el articulo 13.1

— PRE/2317/2002, de 11 de mayo, por el que se modifica los anexos | a VIII

—  Real Decreto 99/2003, de 24 de enero por el que se modifica el articulo 23.1 y el anexo Xl

—  Orden PRE7124472006, de 20 de abril, por el que se modifican los anexos | y V

e Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacién de

sustancias nuevas y clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH,).

- Senalizacién

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, Disposiciones minimas en materia de Sefializacién de seguridad y salud
en el trabajo. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE num. 97 de 23 de abril de 1997.

e /C8.3. de Sefializacion de Obras en Carreteras.
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- Incendios

Orden de 24 de octubre de 1979 sobre proteccion anti-incendios en los establecimientos sanitarios.

Orden de 25 de septiembre de 1979 sobre prevencion de incendios en establecimientos turisticos.

® Real Decreto 47/2004, de 10 de febrero, de establecimientos hoteleros.

® Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién
contra incendios

® Orden de 27 de julio de 1999 por el que se determinan las condiciones que deben reunir los extintores de
incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.

e Ordenanzas Municipales.

e ey 12/2023, de 23 de noviembre, de los servicios de prevencion y extincién de incendios y salvamento.

Electricidad

® Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-
LAT 07 a 09.

® Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién e Instrucciones Técnicas
Complementarias.

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias ITC-RAT 01 a 23

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias ITC-RAT 01 A 23

e Orden de 27 de noviembre de 1987. Actualizacién de las Instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT 13
y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion.

® Orden de 23 de junio de 1988. Actualizacion de diversas instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT de

Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y
centros de transformacion.

Orden de 16 de abril de 1991, por la que se modifica el punto 3.6 de la Instruccidn Técnica complementaria
MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE num. 148 de 21 de junio de 2001.
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Orden ETU/995/2017, de 6 de octubre, por la que se aprueban instrucciones técnicas complementarias del

capitulo IX "Electricidad" del Reglamento General de Normas Bdsicas de Seguridad Minera.

Construccién

Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion. BOE ndm. 256 de 25 de octubre de 1997.

Ordenanza de trabajo en la Construccion, Vidrio y Cerdmica. OM de 28 agosto 1970. BOE 5, 7, 8 y 9 de
septiembre de 1970. OM 28 de julio de 1977. OM de 4 de julio de 1983. Resolucién de 30 de enero de 1997, de
la Direccién General de Trabajo y Migraciones, por la que se dispone la inscripcién en el Registro y publicacién
del contenido de la prérroga de Trabajo de Construccidn, Vidrio y Cerdmica, en el sector.

Convenio 62 de la OIT, relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.

Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacidn de la Edificacidn, concreta en la Disposicién adicional cuarta
la titulacién académica y profesional de los Coordinadores de Seguridad y Salud en las obras de edificacion.
BOE de 6 de noviembre de 1999.

Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad y Salud en las Obras
de Construccién, complementa articulo 18 de RD 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, sobre Disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Resolucién de 6 de septiembre de 2023, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el
VIl Convenio colectivo general del sector de la construccion.

Resolucion de 25 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el
Acuerdo de modificacién del VIl Convenio colectivo general del sector de la construccién.

Ordenanzas Municipales sobre Vallados de Obra, Ocupaciones de Viales, etc.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién

RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre , reguladora de la

subcontratacion en el Sector de la Construccién

Equipos de trabajo

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE nim. 188 de 7 de
agosto de 1997.
— - Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
Maquinas
e (Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.
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® Real Decreto 2177/2004, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacién de productos industriales.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y
puesta en servicio de las mdquinas, publicada por el BOE nimero 246 de 11 de Octubre de 2008.

e Real Decreto 683/2003, de 12 de junio, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacién de productos industriales de construccién.

e Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la Infraestructura para
la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al RD 2584/1981, de 18 de septiembre de 1981.

® Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento de la infraestructura para la calidad y seguridad industrial.

® Reglamento (CEE) num. 1836/93 del Consejo, de 29 de junio de 1993, por el que se permite que las empresas
del sector industrial se adhieran con cardcter voluntario a un sistema comunitario de gestién y auditoria
medioambientales.

- Gruas

® Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre de 1985. Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion de
los mismos. BOE de 11 de diciembre de 1985.

e Orden de 26 de mayo de 1989, Instruccion Técnica Complementaria I.T.C.-MIE-AEM-3 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a carretillas automotoras de manutencién. BOE de 9 de junio
de1989.

® Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
Equipos de Trabajo. BOE nim. 188, de 7 de agosto de 1997.

® Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica complementaria
"MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u
otras aplicaciones.

® Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion,
referente a grias mdviles autopropulsadas

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las mdquinas.

- Equipos de proteccién individual

e Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia
de calidad y seguridad industrial
® Resolucién de 25 de abril de 1996, de la Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial, por la que se

publica, a titulo informativo, informacion complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20
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de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccién individual (EPI). Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE
num. 140 de12 de junio de 1997.

® Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

® Reglamento (CE) n° 765/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de julio de 2008, por el que se
establecen los requisitos de acreditacién y vigilancia del mercado relativos a la comercializacién de los
productos y por el que se deroga el Reglamento (CEE) n°® 339/93.

® REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo a los
equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo

- Aparatos de presion

® Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacién de productos industriales, publicado en BOE nimero 289 de 02 de Septiembre
de 2000.

e Real Decreto 809/20121, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus
instrucciones técnicas complementarias

® Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacion de los equipos a presion

® Orden de 17 de marzo de 1981 por el que se aprueba la ITC MIE-AP1 referente a calderas, economizadores,
precalentadores de agua, sobrecalentadores y recalentadores de vapor. (Modificada por la Orden de 28 de
marzo de 1985).

® Real Decreto 1381/2009, de 28 de agosto, por el que se establecen los requisitos para la fabricacién y
comercializacion de los generadores de aerosoles.

® Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre equipos a presion
transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y
1999/36/CE

e Modificado por:

e RD 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza, para determinados equipos, la fecha de aplicacién del
Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
1999/36/CE del Consejo, de 29 de abril de 1999, relativa a los equipos a presién transportables. BOE num. 270

de 9 de noviembre de 2004.
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e Orden CTE/2723/2002, de 28 de octubre, por la que se modifica el anexo IV del Real Decreto 222/2001, de 2
de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29
de abril, relativa a equipos a presién transportables.

-Varios

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacién y homologacién de productos industriales
e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de

apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

2 Caracteristica de empleo y conservacién de maquinas y herramientas de

obra

2.1Caracteristicas de empleo y conservacién de maquinas

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad de maquinas, Real Decreto 1849/2000, de 10 de

noviembre.

2.2 Caracteristicas de empleo y conservacion de utiles y herramientas

Tanto en el empleo como en la conservacién de los Utiles y herramientas, el Encargado de Obra velara
por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las especificaciones

dadas por el fabricante.

El Encargado de Obra cuidara que los Utiles y herramientas se utilicen con las prescripciones de
seguridad especificas para ellas y vigilara la no realizacién de tareas de mantenimiento de las maquinas en el

interior de la obra.

Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este Estudio pertenecen al grupo de
herramientas y Utiles conocidos y con experiencia en su empleo. A dichas herramientas y Utiles deben aplicarse
las normas generales de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios generalmente

admitidos.
3 Caracteristicas, empleo y conservacion de los equipos preventivos.

Dentro de los equipos preventivos, se consideran los dos grupos fundamentales: Equipos de Proteccion

Individual (EPI) y Medios de proteccion Colectiva.
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3.1Equipos de proteccién individual

- Protectores de la cabeza:

— Cascos de seguridad (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas).

— Cascos de proteccién contra choques e impactos.

— Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc. , de tejido recubierto,
etc.).

— Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos, etc.).
- b).- Protectores del oido:

— Protectores auditivos tipo “tapones”

— Protectores auditivos desechables o reutilizables.

— Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
— Casco antirruido.

— Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

— Protectores auditivos dependientes del nivel.

—  Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

- C).- Protectores de los ojos y de la cara:

- Gafas de montura “universal”.

— Gafas con montura “integral” (uni o biocular).

— Gafas de montura “cazoletas”

— Pantallas faciales.

— Pantallas para soldadura (de mano, de cabeza, acoplables a casco de protecciéon para la

industria).

d).- Proteccion de las vias respiratorias

— Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas o radiactivas).
— Equipos filtrantes frente a gases y vapores.

—  Equipos filtrantes mixtos.

— Equipos aislantes de aire libre.

— Equipos aislantes con suministro de aire.

— Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

— Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

— Equipos de submarinismo.

- e).- Protectores de manos y brazos:
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Guantes contra agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
Guantes contra las agresiones quimicas.

Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

Guantes contra las agresiones de origen térmico.

Manoplas.

Manguitos y mangas.

f).- Protectores de pies y piernas:

Calzado de seguridad.

Calzado de proteccion.

Calzado de trabajo.

Calzado y cubrecalzado de proteccién contra el calor.

Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el frio.

Calzado frente a la electricidad.

Calzado de proteccion contra las motosierras.

Protectores amovibles del empeine.

Polainas.

Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacién, o antitranspiracién).

Rodilleras.

g).- Protectores de la piel

Cremas de proteccion y pomadas.

h).- Protectores del tronco y el abdomen

Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra las agresiones mecanicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusion).

Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidn contra las agresiones quimicas.

Chalecos termégenos.

Chalecos salvavidas.

Mandiles de proteccién contra los rayos X.

Cinturones de sujecién del tronco.

Fajas y cinturones antivibraciones.

i).- Proteccion total del cuerpo:

Equipos de proteccién contra las caidas de altura.
Dispositivos anticaidas deslizantes.

Arneses.
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— Cinturones de sujecién.

— Dispositivos anticaidas con amortiguador.

— Ropa de proteccion.

— Ropa de proteccién contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).
— Ropa de proteccién contra las agresiones quimicas.

— Ropa de proteccién contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones infrarrojas.
— Ropa de proteccién contra las fuentes de calor intenso o estrés térmico.

— Ropa de proteccién contra bajas temperaturas.

— Ropa de proteccién contra la contaminacion radiactiva.

— Ropa antipolvo.

— Ropa antigés.

— Ropay accesorios (brazalete, guantes) de sefializacién (retrorreflectantes, fluorescente).

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un periodo

de vida util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada

prenda o equipo, se repondra éste, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que

fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el

fabricante, seran repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de protecciéon nunca representara un riesgo en si mismo.

Todo Equipo de Proteccion Individual tendran marcado “CE”. Asi mismo se cumplird el Real Decreto
1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual y el REGLAMENTO (UE) 2016/425 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, de 9 de
marzo de 2016, relativo a los equipos de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del
Consejo, este reglamento establece las condiciones armonizadas para la comercializaciéon de productos de

proteccion individual en la Unién Europea.
3.2Equipos de proteccion colectiva

La proteccion colectiva puede definirse como: “La incorporacién al medio productivo de una proteccion,

que sirviendo para todos los trabajadores, elimina el riesgo”.
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Una forma de clasificar las protecciones colectivas es mediante dos grandes grupos, segun protejan de

riesgo de accidentes o de enfermedad del trabajo.

- Protecciones colectivas de seguridad contra el riesgo de:

— Caidas de personas

— Caidas de materiales y objetos
— Caidas de vehiculos

— Sobrecargas en maquinas

—  Electricidad

- Incendios

- Protecciones colectivas de Higiene industrial contra los riesgos de:

— Radiaciones
— Ruidos
— Vibraciones
- Gases
— Polvos
En esta obra se van a emplear los siguientes elementos de proteccién colectiva
— Vallas de proteccién de la zona de actuacion
— Tapas de madera o metadlicas: Las de madera deben tener sus elementos unidos por tablas
clavadas transversalmente.
— Topes para la descarga de vehiculos a distinto nivel

—  Extintores

Los elementos de proteccién colectiva y los elementos de sefializacion se ajustaran a las caracteristicas

fundamentales siguientes:

- Vallas autdbnomas de limitacion y proteccién:

Tendran como minimo 90 cm de altura, metalicas y con pies derechos de apoyo de tal modo que
conserven sus estabilidad. Estas vallas podran utilizarse, ancladas convenientemente, para la proteccién de

zanjasy pozos.

- Topes para la descarga de vehiculos a distinto nivel:

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos

hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

- Balizamientos:
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Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefializacién de Seguridad en los lugares de trabajo.

- Sefiales de circulacién:

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de

Carreteras y Puentes (PG-3/75, B.O.E. 7.7.76) y se atendran a lo indicado en la Norma 8.3-I.C. Sefializacion de

Obras (Orden 31.8.87, B.O.E. 18.9.87).
Respecto a su colocacion, se atendera al Codigo de Circulacion.

- Senfales de seguridad:

Se proveeran y se colocaran de acuerdo con el Real Decreto 1403/1986 de 9 de Marzo, por el que se

aprueba la norma sobre sefializacion de seguridad en los centros y locales de trabajo (B.O.E. 8.7.86).

- Extintores:

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible.

Se revisaran cada 6 meses como maximo.
- Interruptores diferenciales y tomas de tierra:

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serad para alumbrado de 30 mA y para fuerza

de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad

del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

- Portabotellas:

Las bombonas de oxigeno y acetileno, para transporte en horizontal dentro de la obra, se llevaran

siempre sobre carro portabotellas.
- Valvulas antirretroceso:

Los equipos de oxiacetileno llevaran tres valvulas antirretroceso: una en el acoplamiento de la manguera

de la salida de los manorreductores de bombonas y otra en la conexion del soplete.

- Ganchos para reparaciones, conservacién y mantenimiento:
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Tendran las caracteristicas adecuadas para soportar los pesos de los elementos que se han de

suspender. Satisfaran a las Normas UNE que a ellos se refieran.
4 Condiciones generales
4.1 Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento

contractual de esta obra que tiene por objeto:

- Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa

Contratista adjudicataria del expediente.
- Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.
- Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa Contratista.

- Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de

garantizar su éxito.

- Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su

administracion.

- Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para

implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir un desarrollo de la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse

como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
4.2 Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra
4.2.1 Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra

Estabilidad y solidez:

— Seprocurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en cualquier
desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

— El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el

trabajo se realice de manera segura.
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Instalaciones de suministro y reparto de energia:

— Lainstalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su
normativa especifica.

— Lasinstalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

— Enlarelacién valorada, la realizacion, la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion
se tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los

factores externosy la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacién.

Vias y salidas de emergencia:

— Lasviasysalidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

— En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

— Elndmero, la distribuciény las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero maximo
de personas que puedan estar presente en ellos.

— Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendra resistencia
suficiente.

— Lasvias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso
aellas no deberan estar obstruidas por ninglin objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas
en cualquier momento.

— En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran

iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

Deteccion y lucha contra incendios:

— Seprevera unnumero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere
necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.
— Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y mantendran

con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.
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— Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y manipulacién.
Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad y salud en el

trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia suficiente.

Ventilaciéon:

— Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,

éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.

Exposicién a riesgos particulares:

Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos

(por ejemplo, gases, vapores, polvo).

— En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmoésfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable,
la atmosfera confinada serd controlada y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir
cualquier peligro.

— En ninglin caso podra exponerse a un trabajador una atmoésfera confinada de alto riesgo. Al

menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las debidas

precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

Temperatura:

— La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se

apliqueny las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

[luminacioén:

— Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra dispondran, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacién artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de
iluminacion portatiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la iluminacién artificial
no altera o influird en la percepcién de las sefiales o paneles de sefializacion.

— Las instalaciones de iluminacién de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga riesgo
de accidente para los trabajadores.

— Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial poseera de

iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.
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Vias de circulacién y zonas peligrosas:

— Las vias de circulacién estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso
de manera que se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se
les haya destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas
vias de circulacién no corran riesgo alguno.

— Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularadn de acuerdo con
el niUmero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

— Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se prevera una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan
estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procederd regularmente a
su control y mantenimiento.

— Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente de
las puertas, portones, pasos de peatones.

— Sienlaobra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con dispositivos
que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las

zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo claramente visible.

Espacio de trabajo:

— Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la

presencia de todo el equipo y material necesario.

Primeros auxilios:

— Seraresponsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

— Entodos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de material
de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializaciéon claramente

visible indicara la direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

Servicios higiénicos:

pag. 285



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

— Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion
vestuarios adecuados.

— Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

— Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

— Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales
bajo llave.

— Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas, en nimero suficiente.

— Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente,
caliente y fria.

— Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.

— Silas duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unosy
otros sera facil.

— Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un
numero suficiente de retretes y de lavabos.

— Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o se

prevera una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

— Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

— Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el numero de
trabajadores.

— Cuando no existan este tipo de locales, se pondra a disposiciéon del personal otro tipo de

instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.
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— Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran
equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadores,
y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos
Sexos.

— Enloslocales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccion para

los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

Mujeres embarazadas y madres lactantes:

— Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

Trabajadores minusvalidos:

— Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicién se aplicard, en particular, a las puertas, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados

directamente por trabajadores minusvalidos.

Consideraciones varias:

— Los accesosy el perimetro de la obra se sefializaran y estaran de manera que sean claramente
visibles e identificables.

— Enlaobra, los trabajadores dispondran de agua potabley, en su caso, de otra bebida apropiada
no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos
de trabajo.

— Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar

sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

4.2.2 Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra

en el exterior de los locales

Factores atmosféricos:

— Seprotegera alos trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer

su seguridad y su salud.

Vehiculos y maquinaria para manipulacién de materiales:

— Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales se

ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
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— Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales:
= 1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.
= 2°Se mantendran en buen estado de funcionamiento.
= 3°Seutilizardn correctamente.
— Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras
y manipulacion de materiales recibiran una formacion especial.
— Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o0 maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.
— Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el

aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

Instalaciones, maquinas y equipos:

— Lasinstalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
— Lasinstalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:
»= 1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.
» 2°Se mantendra en buen estado de funcionamiento.
= 3°Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
»  4°Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

— Lasinstalacionesy los aparatos a presion se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

Instalaciones de distribucién de energia:

— Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

— Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas y
sefializadas claramente.

— Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tensién. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados

de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido

Estructuras metalicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
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— Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar
o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

— Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calcularan,
montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.

— Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros

derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

Otros trabajos especificos.

— Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores se
estudiaran, planificardn y emprenderan bajo la supervisién de una persona competente y se
realizardn adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

— En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccidon colectiva que sean
necesarias, en atencién a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para
evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo, cuando haya que trabajar
sobre o cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas para evitar
que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

— Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran
a lo dispuesto en su normativa especifica.

— Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia
suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse
a salvo en caso de irrupcién de agua y de materiales. La construccién, el montaje, la
transformacién o el desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la vigilancia de
una persona competente. Asimismo, las ataguias seran inspeccionadas por una persona
competente a intervalos regulares.

— utilizaran una sefializacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

4.2.3 Procedimientos para el control de acceso de personal a la obra

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada jornada,

en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores:

Nombre y Apellidos:
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Firma:
Entrada
Firma:
Salida

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitara el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales
son los Unicos autorizados a permanecer en la mismay a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las

instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado control de
la situacién legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar constancia

documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan entregar

este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.

La Autoridad Portuaria de Baleares realiza la coordinacion de actividades empresariales mediante la
OFICINA DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES en adelante OCAE, por lo cual, todas las empresas
que realicen trabajos en los recintos portuarios adscritos a esta administracién promotora debera estar
homologada en OCAE, ademas se debera comunicar a esta oficina OCAE las actividades que se realizaran con el
periodo en el que se realice y quienes seran las empresas participantes en la actividad, para realizar una

adecuada coordinacion con las demas empresas que realicen trabajos en el drea descrita.

5 Condiciones legales

5.1Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obray

que deberan ser tenidos en cuenta durante su ejecuciéon

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de

obligada aplicacién que a continuacién se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que

pudiera encontrarse en vigor.
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- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad

y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de

Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la

Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las

actividades necesarias para la prevencién de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998

de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

Atales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los
riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participaciéon equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicién.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Se tendra especial atencion a:

CAPITULO | : Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO Il : Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.
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- Art. 23. Documentacion.
- Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.
- Art. 25. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

- Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion

- Art. 30.- Proteccién y prevencion de riesgos profesionales.

- Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacién de los trabajadores.

- Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

- Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

- Art. 35.- Delegados de Prevencién.

- Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién.

- Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
- Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

- Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

- Art. 40.- Colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII : Responsabilidades y sanciones.

- Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

- Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
- Art. 44.- Paralizacién de trabajos.

- Art. 45.- Infracciones administrativas.

- Art. 46.- Infracciones leves.

- Art. 47.- Infracciones graves.

- Art. 48.- Infracciones muy graves.

- Art. 49.- Sanciones.

- Art. 50.- Reincidencia.

- Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

- Art. 52.- Competencias sancionadoras.

- Art. 53.- Suspensién o cierre del centro de trabajo.

- Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencidn, que desarrolla la ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificacién de la misma a
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partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado

1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Especial atencion al siguiente articulo del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.

CAPITULO II: Evaluacién de los riesgos y planificacién de la accién preventiva.
CAPITULO IlI: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

Afectado por:

— RD 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifican apartados del RD 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

— RD337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por
el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccion y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

— RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con la aplicacién de
medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia

— RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

— RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno.

— RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que

se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad

y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
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- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales

(BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

—  Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades

empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto, con especial atencion a la

obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo" en las operaciones de desamiantado en la obra.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24
de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion.

— Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en
el que se introduce la disposicion adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de

construccion.
- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

— Con especial atencién a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2
del articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de

construccién y demolicion.
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— Con especial atencién a los documentos exigidos en los Articulos 4°y 5° para en la elaboracion
de las actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacién y evacuacion de los

escombros ocasionados en la obra.

- Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el

libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

— Articulo 7. Modificacién del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financieras, fiscales y laborales.
— Articulo 8. Modificaciéon de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos

Laborales.

- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

- Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la
acreditacién de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizaciéon para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las

empresas.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

- Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-IC sobre

sefializaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 2/2015.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en

Seguridad y Salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segiin Real Decreto 1627/1997 de 24 de

octubre Anexo IV.

- Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.
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- Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores

de equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos

laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad

y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.
- Real Decreto 833/1988, sobre residuos téxicos y peligrosos.
- Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.
- Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.
- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 2/2015.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,

envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos articulos

no derogados y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

TITULO I: El Titulo | ha quedado totalmente derogado segun la Disposicién Derogatoria

de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley PRL 31/1995)

TITULO 1I: CONDICIONES GENERALES DE LOS CENTROS DE TRABAJO Y DE LOS
MECANISMOS Y MEDIDAS DE PROTECCION

El titulo Il permanece en vigor siempre y cuando no se oponga a la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, hasta que se dicten los Reglamentos oportunos que cita el articulo 6 de la
referida Ley, entre ellos el RD 1627/1997 que anteriormente ya se ha especificado y el cual exige

este documento de seguridad.
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TITULO I11.: E| Titulo 11l ha quedado derogado segln la Disposicién Derogatoria de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales

Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendran en vigor los capitulos
siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacién del CTE DB-SI "Seguridad en caso de

incendio":

Seccion Sl 4. Deteccion, control y extincién del incendio.

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién

y puesta en servicio de las maquinas. Este RD deroga la siguiente normativa:

— Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los Estados miembros sobre maquinas.

— Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
sobre maquinas.

— Reglamento de aparatos elevadores para obras, aprobado por Orden de 23 de mayo de 1977.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el
que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de los equipos de proteccién

individual.

- Resolucién de 6 de septiembre de 2023, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y

publica el VIl Convenio colectivo general del sector de la construccion.
- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

- Realdecreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de

productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,

envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccién
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencién referente

a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

- ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion

protectora del sistema de la Seguridad Social.

VIl Convenio Colectivo del sector de la construccidn, en especial a los articulos y puntos tratados en

el siguiente cuadro:

VIl Convenio Colectivo del sector de la construcciéon

Articulo 20.- Vigilancia y control de salud.

Articulo 71.- Jornada. La jornada ordinaria anual serd la que se establece a continuacion:

1.736 horas / aino

Articulo 81.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo XllI: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de los

trabajadores).
Capitulo I. Comisién Paritaria de Seguridad y Salud en el Trabajo
Libro II: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de seguridad y

salud aplicables en las obras de construccion.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la

seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.
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En especial con relacién a los riesgos higiénicos:

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad

y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (Correccién errores B.O.E. 71; 24.03.06)

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

— Modificacién del R.D. 665/1997 por el Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio del Ministerio de
la Presidencia.

— Modificacién del RD 665/1997 por el RD 349/2003, de 21 de marzo

—  Modificacion del RD 665/1997 por el RD 598/2015, de 3 de julio

—  Modificacion del RD 665/1997 por el RD 1154/2024, de 22 de diciembre

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

- Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcién al progreso técnico el Real Decreto

664/1997.

- Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccién de

la salud contra los riesgos derivados de la exposicién a las radiaciones ionizantes.

- Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccién de errores. B.O.E. 129; 30.05.01 y

B.O.E. 149; 21.06.01)

- Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos

inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

- Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. (Correccion de errores

B.O.E. 264; 04.11.99)

- Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio,
por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que

intervengan sustancias peligrosas.
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- Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio,
por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que

intervengan sustancias peligrosas.

- Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos volatiles

debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

- Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,

envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errores B.O.E. 56; 05.03.03).

- Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de

febrero.

- Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos I, lll y V del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003,

de 28 de febrero.

- Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003,

de 28 de febrero.

En especial con relacién a los riesgos Ergonémicos:

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular dorso lumbares,

para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al

trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones

mecanicas.

- Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.
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5.20tras especificaciones para la obra proyectada

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segin el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista
(Empresario principal segiin el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas
concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo

12.

- El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante de la relacion valorada
para los trabajos de obra. Dicho Estudio serd visado en el Colegio profesional correspondiente y quedara

documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deber elaborar un DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA en el Trabajo.

- EIDOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de
produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas
de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracion econémica de las mismas, que no podran
implicar disminucién del importe total ni de los niveles de proteccién. La aprobacién expresa del Plan
quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o

por el propietario con idéntica calificacion legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que estaré basado en el Estudio de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccidon del mismo por su parte

o de los posibles subcontratistas o empleados.

- Seabonara a la Empresa Constructora (empresa principal segiin el RD 171/2004), previa certificacién del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, las partidas incluidas en
el documento Presupuesto del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA. Si se implantasen elementos de
seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran
igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucién de la obra.

- El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del DOCUMENTO DE
GESTION PREVENTIVA, asi como los de control y seguimiento del DOCUMENTO DE GESTION

PREVENTIVA.
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- Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a una

entidad especializada ajena a la Empresa.

- Ladefinicién de estos servicios, asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95 en sus

articulos 30y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencidon de riesgos

laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacién

establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en el

Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Laobligacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de

la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Lostrabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los Articulos 35

y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley

31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir los
requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién y muy en especial
las especificaciones establecidas en el CAPITULO Il: Normas generales sobre subcontratacién en el
sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la

Construccion.
DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICION DE LOS MISMOS:

El Contratista, esta obligado a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, con su Servicio
de Prevencién, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que pudieran detectarse durante

la ejecucién de la obra.

Se ofrece aqui una relacién no exhaustiva de los mismos:
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- Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tUneles o en mina.

- Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tineles, o en mina.

- Presencia de gases tdxicos en |os trabajos de poceria.

- Presencia de amianto en operaciones de excavacién, demolicion, derribo y/o rehabilitacién.

- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

- Identificacion y evaluacién de la presencia de disolventes organicos en la atmdsfera, (pinturas, barnices,
lacas, etc.).

- Productos de limpieza utilizados en fachadas.

- Productos fluidos de aislamiento.

- Proyeccién de fibras.

Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la obra se
realizardn mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracién, y manejados por

personal debidamente cualificado.

Los informes de estado y evaluacién seran entregados a la Coordinacién de Obra y a la Direccién

Facultativa, para su estudio y andlisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE PROPUESTAS POR
EL DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, siempre que lo considere conveniente
y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad, utilizara los siguientes

criterios técnicos:

- 1°Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta alternativa no
tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidido
inicialmente.

— 2. Lla propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas
por la propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor numero de maniobras, mayor
cantidad de riesgos.

— 3. Una proteccién colectiva no sera sustituida por equipos de proteccion individual.

— 4. No aumentara los costos econdmicos previstos.

— 5.Noimplicara un aumento del plazo de ejecucién de obra.

— 6. No sera de calidad inferior a la prevista inicialmente.
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— 7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen
funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en
la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacién en
planos técnicos, la realizacién de las pruebas de carga que corresponda y la firma de un técnico

competente que se responsabilice de su cambio.
- 2°Respecto a los equipos de proteccién individual:

— 1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialmente.
— 2. No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una
completa justificacién técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad, de las

prestaciones y mejore la seguridad.
- 3°Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

— 1.En el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, se incluird el documento de 'Coordinacién de
actividades empresariales de la obra', dando una copia del mismo a todas las empresas
participantes del proceso constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las
recomendaciones de la 22 Edicion de la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los
Riesgos relativos a las obras de construccion, donde se ofrecen criterios para aplicar el RD

1627/1997 en esta obra:

- Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de empresas:

Para contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Forma de llevar a cabo la coordinacién de actividades empresariales dentro de la obra: Estableciendo
los medios de coordinacién concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las actuaciones de la

empresa, etc.
- Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en la obra.

- Cauces de comunicacién entre empresas y trabajadores autonomos: Implementando las TICs en las

obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacién.

- Planificacion de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las fechas
de implantacién y retirada de los medios de proteccion colectiva (Barandillas, Redes, Marquesinas,

Cierre de obra, etc.), de la sefializacidn, de las instalaciones o locales anejos, etc.

- Implantacién en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones, coordinando y
protocolizando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos y procedimientos en materia de

Seguridad y Salud durante el proceso constructivo.
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CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

- Sielndmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucién de un Comité de Seguridad
y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto en el articulo
38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y

facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

- Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en

materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

- Los Delegados de Prevenciéon seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito
de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con

arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencién
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencién
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevenciéon
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

- Enlas empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera el Delegado de Personal.
Enlas empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencién que

sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

- A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes

criterios:

— a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.

— b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados

o fraccion se computaran como un trabajador mas.
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- Segln el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los

Delegados de Prevencion:

— a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

— b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

— ) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

— d)Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion

de riesgos laborales.

- Enlasempresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de trabajadores establecido al
efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de

Prevencion.

- En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencién, éstos estaran facultados

para:

— a)Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de
Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo
para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales,
pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

— b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la
informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.
Cuando la informacién est3, sujeta a las limitaciones resefiadas, s6lo podra ser suministrada de
manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

— ) Serinformados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de
su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

— d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
organos encargados de las actividades de proteccién y prevencion en la empresa, asi como de
los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo
dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracién con la Inspeccién de Trabajo

y Seguridad Social.

pag. 307



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

— e)Realizarvisitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

— f) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién
en el mismo.

— g) Proponer al érgano de representacién de los trabajadores la adopcion del acuerdo de

paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

- Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c) del
apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin

haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decisién.

- La decisién negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el Delegado de

Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

- Enlasempresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al
efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de

Prevencién.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30y 31 de la Ley 31/1995)

- Encumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencién o concertara dicho

servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

- Lostrabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos
a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se determine

en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

- Lostrabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre siy, en su caso, con los servicios

de prevencién.

pag. 308



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

- Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la

presente Ley.

- Lostrabajadores designados no podran sufrir ningin perjuicio derivado de sus actividades de proteccién
y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos
trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores
establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley

del Estatuto de los Trabajadores.

- Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la

empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

- Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus

funciones.

- Enlas empresas de hasta diez trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones
sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo
y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la
peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere el
articulo 6.1.e) de esta Ley. La misma posibilidad se reconoce al empresario que, cumpliendo tales
requisitos, ocupe hasta 25 trabajadores, siempre y cuando la empresa disponga de un Unico centro de

trabajo

- Elempresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad especializada ajena
ala empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa,

en los términos que reglamentarios establecidos.

- Las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevencion habran de contar con una Unica autorizacién de la autoridad laboral, que tendra validez
en todo el territorio espafiol. El vencimiento del plazo maximo del procedimiento de autorizacion sin
haberse notificado resolucién expresa al interesado permitira entender desestimada la solicitud por

silencio administrativo, con el objeto de garantizar una adecuada proteccion de los trabajadores.

- Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma,

sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea
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necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de

gran complejidad.
- Porotro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:

- Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente

a.

— a)Eldisefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacién preventiva.

— b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

— ) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y
la vigilancia de su eficacia.

— d)Lainformaciony formacion de los trabajadores.

— e)La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

— f)Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA

D1) Funciones que deberan realizar.

- Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales), estos

deberan:

— Tener la capacidad suficiente
— Disponer de los medios necesarios

—  Ser suficientes en nUmero

- Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de

trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

- La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento

de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

- En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde la relacion valorada se considera que puede ser

necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

— Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la

actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
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simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.
— Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como

peligrosos o con riesgos especiales.

- Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn conocimientos,
cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contardn con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las

funciones de nivel basico

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

- Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacién del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una disposicion adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de

llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

- Eneldocumento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es necesaria

su presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

- Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria de
Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de Vigilancia y

Control que debera realizar el recurso preventivo.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun

subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera
de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso
a la propuesta de modificaciéon del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

5.30bligaciones en relacién a la ley 32/2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.
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Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter previo
al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacién como contratistas o subcontratistas estaran

inscritas en el "Registro de empresas contratistas", dependiente de la autoridad laboral competente.

Atal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccién

Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral”.

Las empresas comitentes exigiran esta certificacion relativa a dicha inscripcién en el Registro, a todas

sus empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucién del contrato.

La certificacién debera ser oficial, es decir emitida por el érgano competente en el plazo maximo de diez
dias naturales desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa, tendra efectos

con independencia de la situacién registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, para cumplir con
el deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones establecidas en el

articulo 4, apartados 1y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato y
con caracter exclusivo para esta obra de construccién, de la responsabilidad prevista en el articulo 7.2 de la citada

Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones de acreditacion y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajos en

la obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un numero de

trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes

minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

A efectos del computo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se

establece, se han aplicado las siguientes reglas:

- a)Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al momento del

calculo.
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- No obstante, en empresas de nueva creacién se tomaran como periodo de referencia los meses
naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento del calculo,

aplicando las reglas siguientes en funciéon del nimero de dias que comprenda el periodo de referencia.

- b) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por trescientos sesenta 'y

cinco el nimero de dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de la empresa.

- ¢)Elndmero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente que resulte
de dividir por trescientos sesenta y cinco el nimero de dias trabajados por trabajadores contratados

con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

- d)Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcién que represente la duracion
de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo completo

comparable.

- e)Aefectos del cOmputo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se contabilizaran tanto
los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los permisos retribuidos y dias

festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en que se mantenga la obligacién de cotizar

- f) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los trabajadores por
cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores seran computados de manera

andloga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:
- a) Laduracién de su vinculo social.
- b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y

- ) Aque hayan superado la situacién de prueba o no.

La empresa comitente recibird justificacibn documental por escrito mediante acta en el momento de

formalizar la subcontratacion, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacién de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la
obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacién necesaria y
adecuada a su puesto de trabajo o funciéon en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan

los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el VII Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de

formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre y en el
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RD 1109/2007, se justificard en esta obra por todas las empresas participantes mediante alguna de estas

condiciones:

- a) Tarjeta Profesional de la Construccién: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la citada Ley
32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los trabajadores en materia de
prevencion de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné profesional mediante la denominada
'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo objetivo es implantarse como Unica via de

acreditacién y es la preferentemente exigible en esta obra.

- b) Certificacién por el empresario: Que la organizacion preventiva del empresario expida certificacién
sobre la formacién especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios en

las obras de construccién.

- ©) Que se acredite la integracién de la prevencién de riesgos en las actividades y decisiones: Que se
acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencién de riesgos de aquélla,
ejercen funciones de direccién y han recibido la formacién necesaria para integrar la prevencién de

riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la Fundacién Laboral de la
Construccioén, la autoridad laboral o educativa para impartir formacién en materia de prevencién de riesgos

laborales, deberd tener una duracién no inferior a diez horas e incluira, al menos, los siguientes contenidos:
- 1.°Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccién en el Sector de la Construccién.
- 2.°Organizacién de la prevencién e integracion en la gestién de la empresa.
- 3.°Obligaciones y responsabilidades.
- 4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

- 5.°Legislacién y normativa basica en prevencion.

D) Libro de subcontratacién

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autbnomo
de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste

al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.
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Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacién de seguridad y salud en la fase de
ejecucioén de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante

la ejecucién de la obra, conforme se establece en el RD 337/2010.

En dicho Libro de subcontrataciéon el contratista debera reflejar, por orden cronolégico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos incluidos en el ambito de
ejecucién de su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en el Real Decreto 1109/2007 y en el

Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista deberd conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construccién hasta la completa
terminacién del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los cinco afios posteriores

a la finalizacion de su participacion en la obra.

Con ocasién de cada subcontratacién, el contratista debera proceder del siguiente modo:

- a)Entodo caso, deberad comunicar la subcontratacién anotada al coordinador de seguridad y salud, con
objeto de que éste disponga de la informacién y la transmita a las demas empresas contratistas de la
obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas puedan dar
cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la
informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de

subcontratacion.

- b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el &mbito de ejecucion de su contrato que figuren

identificados en el Libro de Subcontratacion.

- ¢) Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista en
el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores, el
contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la remision,
en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la direccién facultativa, de un informe
de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacién efectuada

en el Libro de Subcontratacién.

- d) En las obras de edificacion a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de
la Edificacién, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del Libro

de Subcontratacion debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio.

El contratista conservara en su poder el original.
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Procedimiento a realizar en cada subcontratacién

¥

Comunicacién al Coordinador de

Seguridad

¥

Comunicacion al Representante de los

Trabajadores

&

Si la anotacién efectuada supone la

ampliacién excepcional de la subcontratacién

Lo pondra en conocimiento de Ila

autoridad laboral competente

£

Si la obra de edificacién se le aplica la Ley

38/1999, de 5 de noviembre

Entregar una copia para que se

incorpore al Libro del Edificio.

E) Libro registro en las obras de construccién.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacién de
la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacién sobre las empresas
contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de trabajo, establecida en
el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre,
es cumplida en esta obra de construccion incluida en el &mbito de aplicacién de la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

mediante la disposicién y llevanza del Libro de Subcontratacion por cada empresa contratista.
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F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccién y que son tenidas en cuenta en esta obra.
Anotaciones en el libro de incidencias

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa,

deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de este.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se
refiere el articulo siguiente (paralizaciéon de las obras. Art. 14), debera remitirse una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién
efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de

una nueva observacion.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o
cualquier otra persona integrada en la direccién facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando este exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores,

disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

6 Condiciones facultativas

6.10bligaciones en relacién con la seguridad especificas para la obra proyectada

relativas a contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de

Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

- Cumpliry hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién vigente.

- Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios,
a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este

apartado.
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Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial,
subcontratada o autbnoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para que

puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,

cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de
conforty limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones
podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores

propios, subcontratistas o autbnomos.

Conforme se establece en el VIl CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo 18.- Ingreso
en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecucion de trabajos en

esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la formacion.

— Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra,
no podran ser contratados salvo mediante un contrato de formacién (Art. 25.4).

— Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal
como se establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccién de los menores :

— Antes de la incorporacion al trabajo de jovenes menores de dieciocho afios, y previamente a
cualquier modificacién importante de sus condiciones de trabajo, deberd efectuar una
evaluacion de los puestos de trabajo a desempefiar por los mismos, a fin de determinar la
naturaleza, el grado y la duracion de su exposicién, en cualquier actividad susceptible de
presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que
puedan poner en peligro la seguridad o la salud de estos trabajadores.

— Atalfin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad,
la salud y el desarrollo de los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez
para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

— Entodo caso, se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en
la contratacién, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 2/2015 de 23 de
octubre, de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccion de su

seguridad y salud.

Menores de 18 afios NO PUEDEN Menores de 18 anos S| DEBEN

- Realizar trabajos nocturnos (20.00 - Cumplir todas las normas de
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PM a 6:00 AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo
Realizar horas extraordinarias
Manejar un vehiculo de motor
Operar una carretilla elevadora
Manejar y / o utilizar maquinaria
de obra accionada por motor.
Colaborar en trabajos de
demolicién o apuntalamiento
Trabajar donde exista riesgo de
exposicion a radiacion  (en
presencia de trabajos de
soldadura)

Trabajar a una altura superior a
4,00 m, a no ser que se encuentre
en piso continuo, estable vy
suficientemente protegido.
Trabajar en andamios.
Transportar a brazo cargas
superiores a 20kg.

Transportar con carretilla cargas

superiores a 40kg.

seguridad establecidas

Usar y mantener los equipos de
proteccién individual que se le
faciliten, atendiendo a las
instrucciones dadas

Informar de inmediato a su
superior sobre cualquier peligro
de seguridad o salud que

detectase.

- Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal manera

que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN

Mujeres embarazadas S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00
PM a 6:00 AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo
Realizar horas extraordinarias
Colaborar en trabajos de

demolicién o apuntalamiento

Cumplir todas las normas de
seguridad establecidas

Usar y mantener los equipos de
proteccién individual que se le
faciliten, atendiendo a las

instrucciones dadas
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- Trabajar donde exista riesgo de - Rechazar trabajos que puedan
exposicion a  radiaciéon  (en suponer un riesgo para su salud
presencia de trabajos de - Informar de inmediato a su
soldadura) superior sobre cualquier peligro
- Trabajar en lugares o actividades de seguridad o salud que
donde exista riesgo de caidas al detectase.

mismo nivel o a distinto nivel.

- Trabajar en lugares o actividades
donde exista el riesgo de golpes o
atrapamientos

- Trabajar en andamios.

- Transportar a brazo cargas

- Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

- Informar inmediatamente a la Direccidon de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado

comunicaciones en caso de accidente laboral.

- Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencion nombrados en la

Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.
- Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

- Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos de la obra o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas

climatologicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

e 1°-REDACTAR EL DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA:

Redactar el DGP, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al Coordinador

de Seguridad y Salud para su aprobacién.

e 2°INFORMARA LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE

SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacién del Real Decreto

1627/1997), la comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al
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comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan la consideracién de

contratistas. La comunicacién de apertura incluird el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA.

e 3° COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES

AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA que afecte
a su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha

actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones establecidas en el

DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA para las diferentes unidades de obra que les afecte.

e 4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES

AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y

DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacién en tales situaciones en la

medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacién se solicitard a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion

por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

e 5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de

Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para esta obra.

e 6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS

REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en

ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

e 7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:

Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

e 8>-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:

Formalizara el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:
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— Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa Contratista

— Recursos Preventivos.

— Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autbnomos.

— Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la

que representan.

e 9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se realizard conforme se especifica en este Pliego de Condiciones

Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

e OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccién facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios

subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacién.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de

dicho R.D. 1627/97.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar

las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucién de la obra™:

— a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:
= 1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente.
= 2° Alestimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.
— b)Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista)

y en su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos
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apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucién de
la obray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real
Decreto.

—  ¢) Aprobar el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA elaborado por el Empresario Principal
(contratista) y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto
en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

— d)Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

— e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

— f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccién facultativa asumird esta funciéon cuando no fuera necesaria la designacién de

coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencién de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades
empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicién adicional primera apartado -c-

del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos

en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

— b)Laaplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro
de trabajo.

— ¢) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves
o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su
incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

— d) La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los

trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberad dar instrucciones a las empresas

concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad

a su utilizacion.
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Con relacidn a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

— a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral" de todas las empresas
participantes en la obra.

— b) Exigir a cada contratista la obligacidn de comunicar la subcontratacién anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

— ) Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los

representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitira una copia a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada
supone una reiteracién de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva

observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion

de obra, las cuales comprenderan como minimo:

— Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

—  Cumplir las especificaciones del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, y hacerlas cumplir.

— Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

— Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

— Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

— Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a la
obra.

— Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de
Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente

formacioén y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion del uso de

Protecciones colectivas y de la Autorizacién del uso de Medios, del reconocimiento médico a:
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el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa,
la Empresa Subcontratista,
los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista, y

a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra

con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en

ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVAque
afectaran a los trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a
su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en

materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA de la
obra.

Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segin la marcha de
los trabajos.

Expresar su opinidn sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos

previstos en el Plan.

pag. 325



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE LA

cem%sa ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE CARABINERO DEL PUERTO
DE PALMA”

Ingenieria y Control AUTORIDAD PORTUARIA DE BALEARES
0/2003857/1/011/1401

— Recibiryentregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud
de la obra.

—  Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informacién periddica que
proceda con respecto a su actuacion en la obra.

— Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

—  Cumpliry hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

— Fomentar la participacion y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencién.

— Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

— Sereunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS
CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, en
el que incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacion

inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacion
por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si dichas

empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacién a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado correspondiente
al DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVAde sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado
del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro

lado de la propia evaluacién inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA, del empresario principal se modificard en su caso
adaptandolo, en virtud de las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y
trabajador auténomo. De este modo el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA recogerd y habra tenido en

cuenta:

— a)lainformacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

— b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

— ¢)Laevaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.
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— d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de
cada empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones

iniciales de riesgos.

Asi pues, el DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA de esta obra constituird una verdadera evaluacién
de riesgos adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacién de la actividad

preventiva de la obra.

Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa

Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

— a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA al que se refiere el articulo 7.

—  ¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

— d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

— e)Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad

y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicaciéon de la

normativa de prevencion de riesgos laborales:

— a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o
modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion
debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se
produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y
cuando se haya producido una situaciéon de emergencia. La informacion se realizara por escrito

cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.
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— b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios
presentes en el centro de trabajo.

— ¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o0 mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situaciéon de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes
en el centro de trabajo.

— d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios
concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva,
considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven
precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

— e)Cadaempresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de

la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario

Principal deberan:

— Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de
Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la
Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta la Evaluacién inicial de Riesgos de su propia empresa.

— Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

— Comunicar a sus trabajadores respectivos la informaciéon e instrucciones recibidas del

Coordinador de Seguridad y Salud.

El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de

prevenciéon de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el DOCUMENTO DE
GESTION PREVENTIVA en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso,

a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
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Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular del centro
de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a

la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004).

Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
Sector de la Construccién, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener presente el CAPITULO
I Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccién y en especial las establecidas en el
Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en

régimen de subcontratacién, en la ejecucion de los siguientes trabajos realizados en esta obra de construccién:

Excavacién; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacién; reparacién; desmantelamiento; derribo;

mantenimiento; conservacién y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

— Con caracter previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacion como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

— Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral".

— Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de

trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes

minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se ha
descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten
servicios tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevencién

de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Cada contratista, con caracter previo a la subcontrataciéon con un subcontratista o trabajador autbnomo
de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacién habilitado que se ajuste

al modelo establecido.
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F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autbnomos deberan tener presente:

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, y
las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia
de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién

facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el DOCUMENTO DE GESTION

PREVENTIVA.

Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por
el promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su

Planificacion de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también
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habra tenido en cuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que como trabajador
autébnomo debera tener.
= Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
» Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.
G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales) y sus posteriores
modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su

presencia.

De este modo, la presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto

cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado

conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

— Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dard las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido adn subsanadas.

— Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion
de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista,
que procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacién del DOCUMENTO DE GESTION
PREVENTIVA en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

6.2Vigilancia de la Salud
6.2.1 Accidente laboral
ACTUACIONES

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos
puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas
de manera importante por el factor humano.
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En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

— a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar
la progresion o empeoramiento de las lesiones.

— b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

— @) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidon primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimacién hasta la llegada de la ambulancia.

— d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia. Se evitar3,
siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segun el buen criterio de las personas
que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que
implica.

— e)Se publicard la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencién correcta a los
accidentadosy sumas cémoday segura evacuacién en caso de accidente. Para ello se instalaran
una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a los
trabajadores sobre el centro asistencial mas proximo, su direccién, teléfonos de contacto,

itinerario, etc.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes

que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al Libro

de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigaciéon de Accidentes. El
objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la investigacion

de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

COMUNICACIONES

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

—  A)Accidente leve.
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»= Al Coordinador de Seguridad y Salud.
= Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
» AlaAutoridad Laboral segln la legislacién vigente.
— B)Accidente grave.
= Al Coordinador de seguridad y salud.
= Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
» AlaAutoridad Laboral segln la legislacién vigente.
— Q) Accidente mortal.
= AlJuzgado de Guardia.
»= Al Coordinador de Seguridad y Salud.
= Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

= AlaAutoridad Laboral segln la legislacién vigente.
7 Condiciones técnicas

7.1Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso,

comedores y primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de

lo siguiente:

- A) Vestuarios (siempre que no sea posible que el trabajador se presente en la obra con el uniforme de
trabajo). Estardn dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido

estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

— Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios.

— Laaltura libre a techo sera de 2,30 metros.

— Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

— La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

—  Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto

de jabén, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones
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adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de

trabajo simultaneamente.

- B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos e inodoro

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;

asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

— Laaltura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

— La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos
de trabajo.

— Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

—  Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de

estas cifras que trabajen la misma jornada.

- C) Comedor ( en el supuesto de que el contratista .no presente un convenio con algun local de
restauracién y/o ocio cercano a la zona de actuacién donde el personal de obra pueda comer).
Dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras. La superficie del comedor

ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

— Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
— Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.

— Tendran ventilacién suficiente, independiente y directa.
- D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto 486/1997:

— desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmadicos, paracetamol, acido acetil salicilico, etc...)

— gasas estériles

— algoddn hidrofilo

— venda

— esparadrapo

— apésitos adhesivos

— tijeras

- pinzas

— guantes desechables
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Ademas del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y

termémetro clinico.

Los botiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y
Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se
establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de

trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de

los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en

caso de accidente.
Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

— Todas las dotaciones estaran en ndmero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que
podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

— La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

— Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

— Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

— La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero
antes que se realice la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado
por un motor de gasoil.

— La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

7.2Requisitos de los equipos de proteccién individual y sus accesorios en cuanto a

su disefo, fabricacién, utilizacion y mantenimiento

7.2.1 Condiciones técnicas de los EPI
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Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos

de proteccién individual.

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de protecciéon colectiva o mediante

medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

Anteriormente la Directiva 89/686/CEE era donde se establecian los requisitos que debian cumplir los
EPI desde su disefio y fabricaciéon hasta su comercializacién con el fin de garantizar la salud y seguridad de los
usuarios. El nuevo Reglamento (UE) 2016/425 sustituye a dicha directiva, derogando el R.D 1407/92 transposicién
al derecho espariol de la Directiva 89/686/CEE. Teniendo una repercusion directa sobre la legislacién laboral en
las situaciones donde sea necesaria la utilizacion de un EPI para garantizar la seguridad y salud de los

trabajadores, ya sea en la seleccion, compra o mantenimiento del uso del EPI.

Este nuevo Reglamento fue publicado el 31 de marzo de 2016 en el Diario Oficial de la Unién Europea,
aunque hasta el 21 de abril de 2018 no ha entrado en aplicacién. Esta modificacién en la normativa se lleva a
cabo para cubrir ciertas carencias generadas por la antigliedad de la Directiva 89/686/CEE y la necesidad de
ajustarse al Nuevo Marco Legislativo (NML), unificando normas que favorecen la libre circulaciéon de los EPl en la

Unién Europea y manteniendo la seguridad y salud de los usuarios.

Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la prevencion de los riesgos

detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

- A)Los Equipos deben poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y deberan cumplir
con lo expresado en el Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por

los trabajadores de equipos de proteccién individual.

- B)Solo los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen

autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

- () Deentrelos equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la finalidad de evitar

las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

- D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con los

usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

- E) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido

inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre
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de la Empresay de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible

a la utilizacién de estas protecciones.

- F)Unvezlos equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera

revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacién de la obra.

- G) Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual, se ajustaran a lo previsto en los
folletos explicativos y de utilizacién de cada uno de sus fabricantes, que se certificara haber hecho llegar

a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

- Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos

de Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

- El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista)

estd obligada a facilitar al personal a su cargo.
7.3Requisitos de los equipos de proteccion colectiva
7.3.1 Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de
Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de
estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a

continuacion.
- Vallado perimetral de la obra: revisiones diarias.
- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).
- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, etc. (semanalmente).
CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Instalacién eléctrica provisional de obra:

—  Red eléctrica:
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La instalacién provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables
las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificAndose esta

circunstancia con un comprobador de tensién.

—  b) Interruptor diferencial de 30 mA:

Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el cuadro
general eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de
tierra de la obra.

Seran nuevos, a estrenar

El interruptor diferencial de 30 miliamperios sera del modelo establecido por el
proyecto de instalacién eléctrica provisional de obra; instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de
la obra. Instalacién.

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.
Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se
eliminara el puente y se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accién y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de

eliminarlos.

— ) Interruptor diferencial de 300 mA:

Seradn nuevos, a estrenar

Interruptor diferencial de 300 mA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de
la obra.

Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se
eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accién y conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de

eliminarlos.

— d) Toma de tierra:

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado

seran de 2.5 Mm.
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» Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de didmetro como minimo, las de
cobre de 14 mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60

Mm. de lado como minimo.

- Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segiin planos y antes del inicio de la obra.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusién de la obra

- Proteccién contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincién de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que
acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose periédicamente tal como establece el

Plan de Emergencia.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccién colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos

detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra,
teniendo una atencién especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de
la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad
de uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo
que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
proteccién colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo
que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la
Direccion de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que

se observen deterioros con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién
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el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema.

— @) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccién colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas
apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

— H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estdn destinadas a la proteccion
de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y
visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

— 1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la
proteccién colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo delante de la
Direcciéon de obra, segln las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obray de
la “relacion de unidades, especificaciones y valoracién” para este expediente.

— J) El montaje y uso correcto de la protecciéon colectiva definida, es preferible al uso de equipos
de proteccién individual para defenderse de un riesgo idéntico.

— K. En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién de
obra.

— L. La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicidon de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion

pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las

protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direcciéon Facultativa para

la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de

uso.
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7.4Requisitos de la sefalizacion en materia de seguridad y salud, seguridad vial,

etc.

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal
olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los

siguientes grupos de medios de sefializacion:

- BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usard en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un

poste, etc.

- ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion, situacion,

advertencia, utilizacién o modo de uso del producto contenido en los envases.

- SENALES

Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa

actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

— Sefializacién de obra.

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle
los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo seglin la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995

de prevencion de riesgos laborales.

- Sefializacién vial.

Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Cédigo de Circulacién-y la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

— Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

— En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:
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* Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que
circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura
mientras se instala una sefal.

= Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que
no saben que se encontrardn con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es
una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como

para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

7.5Requisitos para la correcta utilizacion y mantenimiento de los dtiles y

herramientas portatiles

- Serevisardy posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en funcién del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el Real Decreto 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las

maquinas.

- Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de

trabajo seguras.

- Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las

dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

- Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en

el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

- Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira
entre los productos del mercado aquel que redina las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién

segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

- Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de

garantizar la reposicién de los mismos.

- En esta previsidn se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.
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- El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién de los Reales Decretos 56/1995, de
20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos
de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizard por el empresario
responsable del equipo, asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion,

montaje, utilizacidon y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

- Correcta utilizacién de herramientas de albafiileria en general. Las herramientas de albafiileria (paletas,
paletines, llanas, plomada, etc.) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse los pasos que

se expresan a continuacion:

» Las paletas, paletines o llanas, pueden originar cortes, para evitarlos, no apoye la otra
mano sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes impermeabilizados de loneta
de algodén lo mas ajustados posible.

= Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga una

herramienta.

- Correcta utilizacion de herramientas manuales. Las herramientas manuales (palas, martillos, mazos,
tenazas, ufias palanca, alicates, etc.) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse las medidas

preventivas indicadas en el apartado correspondiente incluido en la memoria de este documento.

7.6Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de los

medios auxiliares

- Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizaciéon del documento es dejar constancia

documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra.

- Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos, dispondran
obligatoriamente de marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE, deberan ser
homologados por organismo competente). En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida
util y se realizard prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de

estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

- Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los medios

auxiliares que se van a utilizar en la obra.

Carretdn o carretilla de mano

- Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:
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Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y
elévese de manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla, empuje
y transporte el material.

Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.
Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

Si debe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al menos 60 cm. de
ancho, con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse
por sobreesfuerzo.

Evite la conduccién de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y
puede chocar en el trayecto y accidentarse.

El camino de circulaciéon debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.
Debe utilizar los siguientes equipos de proteccién individual: casco de seguridad, guantes, botas
de seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante si transita por lugares en los que estan

trabajando con maquinas.

Contenedor de escombros

- Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacién del contenedor de escombros en

obra.

Controlar los movimientos de descarga para que se realicen segln las instrucciones del
operario del camion de transporte.

Subir y bajar del camién solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algin hueso.
Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacion del
contenedor.

Apartese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor
quedara depositado sobre el suelo.

Situarlo en el lugar adecuado para su funcién, evitando sobreesfuerzos. En este sentido instale
un tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo
por este procedimiento.

Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camién para su retirada.

- Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacién en obra del contenedor de

escombros.

Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.
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— Por el sistema explicado de traccién con tractel, esta vezamarrado al contenedor y a uno de los
anclajes de la plataforma de carga del camién, realicen los movimientos necesarios para que el
mecanismo de carga pueda izarlo.

— Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

— Paralarealizacion de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que
utilicen el siguiente listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo,
guantes de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de

trabajo.

7.7Requisitos para la correcta instalacién, utilizacion y mantenimiento de la

maquinaria

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y

condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién

y puesta en servicio de las maquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el
Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién técnica
complementaria «<MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a

gruas torre para obras u otras aplicaciones.

- Instruccion Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y

Manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

- Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maquinas, en
funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las

maquinas.

- Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos

equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
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especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de
maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de

utilizacién en obra..

- Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden
a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre
los productos del mercado aquel que redna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion

segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

- Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar

la reposicion de los mismos.
- Enesta previsién se tendra en cuenta la vida Util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

- El control afectard a toda maquina y se realizard por el empresario responsable de la misma
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacién y

mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

- En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas,

exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

7.8Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de las

instalaciones provisionales

7.8.1 Requisitos de las instalaciones eléctricas

- Lainstalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa
autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto-y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha

de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para

servicios moviles.

- Parainstalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segiin UNE 21.027

6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.
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- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara

mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en

los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso
del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de

fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran

rechazados.

- Los conductores de la instalaciéon se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

— Azul claro: Para el conductor neutro.
— Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.

— Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

- Enlos cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando,
proteccién y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y

contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de

ejecucion o tipo de conductores utilizados.

- Parala prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores

diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-

24, teniendo en cuenta:

— Medidas de proteccién contra contactos directos:
»= Se realizardan mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio
de barreras o envolventes.

— Medidas de proteccién contra contactos indirectos:
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» Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada
por corte automatico de la alimentacion, segiin esquema de alimentacién TT, la tensiéon
limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6
60 V en corriente continla.

» (Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien
protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador

individual.

7.8.2 Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de

lo siguiente:

- Servicios higiénicos dotados de lavamanos e inodoro.

- Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de
comodidad y relajaciéon, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor

ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

- Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos, banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termdmetro clinico, apésitos adhesivos,

paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion

necesaria.

Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que

periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo

electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual de la zona.
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7.8.3 Requisitos de los sistemas de prevencién contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de obligado

cumplimiento, estando prohibido en la obra:
- a)Larealizacion de hogueras no aisladas de su entorno.
- b) Larealizacién de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.
- ) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.

- d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

La existencia de extintores de incendio en la obra es obligatoria, como medida de prevencién frente a el

riesgo de incendio.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de

condiciones particulares: Plan Emergencia de la Obra.

Condiciones de los extintores de incendio de la obra:

- Los extintores seradn para los fuegos de las Clases "A", "B", “C" y los de CO2 especiales para fuegos

eléctricos.

- Lugares de la obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

— Servicios de higiene y bienestar (vestuario).

— Comedor del personal de la obra.

— Local de primeros auxilios.

— Oficinas de la obra.

— Almacenes con productos o materiales inflamables.
— Cuadro general eléctrico.

— Cuadros de maquinas fijas de obra.

— Almacenes de material.

— Entodos los talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio (papel y cartén).

- Esta prevista, ademas, la existencia y utilizacion, de extintores moviles para trabajos de soldaduras,

oxicorte y aquellos otros que pueden originar incendios.

- Mantenimiento de los extintores de incendios
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— Los extintores seran revisados, retimbrados y mantenidos conforme las especificaciones del
fabricante. Se debera concertar con una empresa acreditada para realizar estos

mantenimientos y revisiones.

- Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

— Seinstalaran colgados o sobre carro, segun las necesidades previstas.

— Encualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se instalarad una sefial
normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

— Al lado de cada extintor, existira un rétulo, que mostrara las Normas para utilizacién del

extintor:

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

- Encaso de incendio, descuelgue el extintor.

- Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

- Coléquese enla misma direccién que el viento, evitando que las llamas o el humo vayan hacia usted.
- Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.
- Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al 112 lo mas rapidamente

que pueda, informando sobre la magnitud y gravedad de los hechos.

7.9indices de control

En esta obra se llevaran los indices siguientes:
indice de incidencia

Definicién: nimero de trabajadores con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
N° de accidentes con baja

Célculo LI = x 100

N° de trabajadores

indice de frecuencia

Definicién: niUmero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

N° de accidentes con baja

Célculo I.F. = x 1000000
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N° de horas trabajadas
indice de gravedad

Definicién: nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
N° de jornadas perdidas por accidente con baja

Célculo I.G. = x 1000

N° de horas trabajadas
Duracién media de incapacidad

Definicién: nimero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

N° de jornadas perdidas por accidente con baja

CélculoD.M.I. =

N° de accidentes con baja
Estadisticas:

- Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y

las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.
- Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

- Losindices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara de la evolucidén de los mismos con una somera inspeccion visual; en abscisas se

colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

Malaga, junio del 2025

=

Autor: Dfia. Cristina Cobalea Medina

Ingeniero Industrial- N° Col: 980
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1 Presupuesto y mediciones

CODIGO

S

S01
S01A
S01A020

S01A030

S01A050

S01B
S01B010

S01B100

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTUR CANTIDAD PRECIOIMPORTE

SEGURIDAD, SALUD Y SENALIZACION

INSTALACIONES DE BIENESTAR

ACOMETIDAS A CASETAS

m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de
tension nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m.
Instalada.

10,00
55,30

u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general

municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m,

realizada con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta

densidad y para 10 atmésferas de presion maxima con collarin de

toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén

roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y

funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1,00
118,77
u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red
general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima
de 8 m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén
en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.

2,00
319,06

TOTAL SO1A

5,53

118,77

159,53

493,13
CASETAS
mes ALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR 1,26 m2
Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 my 91
kg de peso. Compuesto por urinario, inodoro y depésito para
desecho de 266 |. Sin necesidad de instalacién. Incluso portes de
entregay recogida. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Plazo de ejecucion 12 12,00

12,00
1.462,92
mes ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,64x2,45x2,45 m de 11,36 m2. Estructura de acero galvanizado.
Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de
0,6 mm reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo
de aglomerado hidréfugo de 19 mm puerta de acero de 1 mm, de

121,91
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S01C

S01C010

S01C020

S01C030

S01C040

S01C050

S01C080

0,80x2,00 m pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm,
recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km (ida 'y
vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segun
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

Caseta comedor- Plazo de ejecucion 12 12,00
12,00 144,95
1.739,40
TOTAL S01B
3.202,32
MOBILIARIO CASETAS
u PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
PERSONAL DE OBRA 6 6,00
6,00 6,50
39,00
u PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado
(amortizable en 3 usos).
Casetas 2 2,00
2,00 8,80
17,60
u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
Casetas 2 2,00
2,00 29,79
59,58
u JABONERA INDUSTRIAL1I
Dosificador de jab6n de uso industrial de 1 | de capacidad, con
dosificador de jabdn colocada (amortizable en 3 usos).
Casetas 2 2,00
2,00 33,80
67,60
u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado
(amortizable en 3 usos).
Casetas 2 2,00
2,00 8,16
16,32
u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m de altura en
acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y
anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo
percha, lamas de ventilacién en puerta, colocada (amortizable en 3
usos).
PERSONAL EN OBRA 6 6,00
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6,00 29,59
177,54
S01C090 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10
personas (amortizable en 3 usos).
CASETA COMEDOR 1 1,00
1,00 56,68
56,68
S01C100 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas (amortizable en 3
usos).
CASETA COMEDOR 2 2,00
2,00 32,42
64,84
S01C110 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras (amortizable en 2 usos).
Casetas 2 2,00
2,00 6,63
13,26
S01C070 u HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 | de capacidad, con plato giratorio
incorporado (amortizable en 5 usos).
COMEDOR 1 1,00
1,00 24,51
24,51
TOTAL S01C 536,93
TOTAL S01 4.232,38
S02 PROTECCIONES COLECTIVAS
S02B BARANDILLAS, VALLADOS DE OBRA Y PUERTAS DE ACCESO
S02BB BARANDILLAS
S02BB020 m BARANDILLA GUARDACUERPOS METALICOS (TUBO 50 mm). APRIETE A
FORJADO
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por
guardacuerpos metalico cada 2,50 m (amortizable en 8 usos), fijado
por apriete al forjado, pasamanos y travesafio intermedio formado
por tubo 50 mm (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y
negro, y rodapié de 15x5 cm (amortizable en 3 usos), segin norma
UNE-EN 13374, incluso colocacién y desmontaje, segin R.D. 486/97
y R.D. 1627/97.
Anexo garaje 6,00 5,00 30,00
30,00 8,75
262,50
S02BB030 m BARANDILLA GUARDACUERPOS METALICOS (TUBO 50 mm). EMBEBIDO

FORJADO
Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta por
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S02BV
S02BV010

S02BV040

S02BV080

S02BV090

guardacuerpos metdlico cada 2,50 m (amortizable en 8 usos),
anclados mediante capsulas de plastico embebidas en el forjado,
pasamanos y travesafio intermedio formado por tubo 50 mm
(amortizable en 10 usos), pintado en amarillo, y rodapié de 15x5
c¢m (amortizable en 3 usos), segiin norma UNE-EN 13374, incluso
colocacién y desmontaje, segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

Anexo garaje 6,00 30,00
30,00 8,26
247,80
TOTAL S02BB 510,30
VALLAS DE OBRA Y PUERTAS DE ACCESO
m VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica movil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m de
altura, enrejados de 330x70 mm y D=5 mm de espesor, batidores
horizontales de D=42 mmy 1,50 mm de espesor, todo ello
galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigdn prefabricado
de 230x600x150 mm, separados cada 3,50 m, accesorios de
fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje, segin
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
ZIA 50 1,00 50,00
50,00 7,06
353,00
u VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m
de largoy 1,00 m de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos,
incluso colocacién y desmontaje, segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
General 10 10,00
10,00 813
81,30
u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m
para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segiin
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
ACCESO 1 1,00
1,00 48,00
48,00
u PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m
Puerta de acceso de vehiculos de chapa galvanizada de 4,00x2,00
m para colocacién en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segin
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
ACCESO 1 1,00
1,00 169,75
169,75
TOTAL S02BV 652,05
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TOTAL S02B 1.162,35
S02D PROTECCION ELECTRICA
S02DV VARIOS
S02DV010  u LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante
(amortizable en 3 usos), segin R.D. 614/2001.
1,00 4,47
4,47
S02DV020 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 Vy secundario
de 24 Vy 1000 W, instalado (amortizable en 5 usos), segiin R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
1,00 33,98
33,98
SBB050 ud BANQUETA AISLANTE DE PATAS FIJAS PARA TRABAJOS EN TENSION
Banqueta aislante de patas fijas para trabajos en tension, segin
UNE 204001.
1,00 80,91
80,91
SBB070 ud COMPROBADOR DE TENSION
Comprobador de tensién, homologado y marcado CE
correspondiente compuesto por detector de tensién corriente
continua y pértiga para detector de tension.
1,00 94,52
94,52
TOTAL S02DV 213,88
TOTAL S02D 213,88
S02E PROTECCION INCENDIOS
S02E020 u EXTINTOR POLVO ABC 9 kg PROTECCION INCENDIOS
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/144B, de 9 kg de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y manguera con difusor. Medida la unidad instalada,
segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
GENERAL 1 1,00
1,00 58,12
58,12
S02E030 u EXTINTOR CO25 kg ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg de
agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con
difusor. Medida la unidad instalada, seguin R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.
GENERAL 1 1,00
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1,00 114,06
114,06
SDB010 ud MANTA IGNIFUGA
Proteccién de proyeccién de particulas incandescentes con manta
ignifuga, red de seguridad normalizada (UNE-EN 1263-1) poliamida
no regenerada, de tenacidad alta, anudada con cuerda perimetral
de poliamida y cuerda de cosido de 12 mm de didametro y con el
desmontaje incluido.
PERSONAL TRAB. SOLDADURA 1 1,000
1,00 286,60
286,60
TOTAL SO02E 458,78
SO02F PROTECCION HUECOS HORIZONTALES
S02F100 m2 PROTECCION HUECO CON RED HORIZONTAL
Red horizontal de seguridad en cubricién de huecos formada por
malla de poliamida de 10x10 cm ennudada con cuerda de D=3 mm
y cuerda perimetral de D=10 mm para amarre de la red a los
anclajes de acero de D=10 mm conectados a las armaduras
perimetrales del hueco cada 50 cm y cinta perimetral de
sefializacién fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos), seguin
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Anexo garaje 6,00 5,00 30,00
30,00 7,42
222,60
TOTAL SO2F 222,60
S02I REDES Y MALLAS VERTICALES
$021030 m RED VERTICAL PERIMETRO FORJADO
Red vertical de poliamida de hilo D=3 mm y malla de 70x70 mm, de
5 m de altura colocada en todo el perimetro del forjado y fijado
con ganchos cada 50 c¢cm, incluso colocacién y desmontaje
(amortizable en 10 usos), segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Anexo garaje 6,00 5,00 30,00
30,00 5,97
179,10
$021050 m MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta,
color naranja de 1,00 m de altura, tipo stopper, incluido colocacion
y desmontaje (amortizable en 3 usos), segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.
General 50 50,00
50,00 1,97
98,50
TOTAL S02I 277,60
TOTAL S02 2.335,21
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S03
S03A
S03A010

S03A030

S03A040

S03A055

S03A070

S03A090

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

E.P.l. PARA LA CABEZA

u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de

rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segun R.D.

773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con

marcado de conformidad CE.

PERSONAL DE OBRA 6,00
VISITAS 2,00

8,00
76,00
u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccién de
descargas eléctricas (amortizable en 5 usos). Segiin R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.
Trab. eléctricos 2 2,00

2,00
7,50

u PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR

Pantalla de seguridad de cabeza, para soldador, de fibra

vulcanizada, con cristal de 110x55 mm (amortizable en 5 usos).

Seglin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad

CE.

PERSONAL TRAB. SOLDADURA 2 2,00

2,00
5,20

u GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA

Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte,

montura integral con frontal abatible, oculares planos D=50 mm

(amortizable en 5 usos). Segin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D.

773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con

marcado de conformidad CE.

PERSONAL TRAB. SOLDADURA 2 2,00

2,00
2,16
u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3
usos). Seglin UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
PERSONAL DE OBRA 6,00

6,00
16,92
u GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas (amortizables en 3
usos). Segin UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
PERSONAL DE OBRA 6,00

9,50

3,75

2,60

1,08

2,82
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S03A115

S03A120

S03A135

S03A025

S03B
S03B030

u  MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE

Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con

polvo y humos. Segin UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad

CE.
PERSONAL EN OBRA

u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables en 3 usos).

6

10,00

Segun UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad

CE.
PERSONAL DE OBRA

6

u JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA CON CORDON

Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables
con cordén. Segun UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D.

1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de

conformidad CE.
PERSONAL DE OBRA

u CASCO TRABAJOS EN ALTURA

Casco de seguridad sin ventilar para trabajos verticales, con visera
corta para facilitar la visién hacia arriba. Incluye barboquejo de 4

6

5,00

puntos de sujecion. Fabricado en polietileno de alta densidad
(PEHD) con resistencia a temperaturas de hasta -30°Cy una

resistencia eléctrica de hasta 1000 V. Peso: 375 g. Colores: Blanco y

amarillo. Seguin UNE-EN 397, UNE-EN 50365, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de

conformidad CE.
Trab. en altur

TOTAL S03A
E.P.l. PARA EL CUERPO
u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Segun R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con

marcado de conformidad CE.
PERSONAL DE OBRA

2

6,00
16,56

60,00

60,00
88,20

6,00

6,00
23,10

30,00

30,00
9,90

2,00

2,00
32,42

6

6,00

6,00
24,36

2,76

1,47

3,85

0,33

16,21

277,96

4,06
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S03B090 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC (amortizable en un
uso). Segiin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

PELSONAL DE OBRA 6 6,00
6,00 9,12
54,72
S03B140 u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Seguin
UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

PERSONAL TRAB. SOLDADURA 2 2,00
2,00 3,09
6,18
S03B180 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras con bandas reflectante (amortizable en 1 usos).
Segun UNE-EN 471y R.D. 773/97. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

PERSONAL DE OBRA 6,00
VISITAS 2,00
8,00 2,90
23,20
TOTAL S03B 108,46
S03C E.P.I. PARA LAS MANOS
S03C070 u PARGUANTES USO GENERAL SERRAJE

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Segin UNE-EN
420, UNE-EN 388, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

PERSONAL DE OBRA 6,00
6,00 2,44
14,64
S03C090 u PAR GUANTES ALTA RESISTENCIA AL CORTE

Par de guantes alta resistencia al corte. Segin UNE-EN 420,
UNE-EN 388, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

PERSONAL DE OBRA 6,00
6,00 5,17
31,02
S03C100 u PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Segun
UNE-EN 12477, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién
Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

PERSONAL TRAB. DE SOLDADURA 2 2,00
2,00 1.41
2,82
S03C110 u PAR GUANTES AISLANTES 5000 V
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S03D
S03D070

S03D080

S03D100

S03D120

S03D180

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en
tension hasta 5000 V (amortizables en 3 usos). Segiin UNE-EN
60903, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

Trab. eléctricos 2,00 2,00
2,00
18,76
TOTAL S03C
E.P.l. PARA LOS PIES Y PIERNAS
u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Seglin UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346, UNE-EN ISO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
PERSONAL DE OBRA 6,00
VISITAS 2,00
8,00
212,64
u PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5000 V de tensién
(amortizables en 3 usos). Segiin UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346, UNE-EN ISO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
Trab. eléctricos 2 2,00
2,00
45,36
u PAR DE POLAINAS EXTINCION INCENDIOS
Par de polainas para extincién de incendios, de fibra nomex
aluminizado (amortizables en 2 usos). Segun UNE-EN 15090, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
PERSONAL TRAB. SOLDADURA 2 2,00
2,00
47,74
u PAR DE PLANTILLAS AUMENTAR SUPERFICIE DE CONTACTO
Par de plantillas para aumentar la superficie de contacto,
adaptables a todo tipo de calzado (amortizables en 3 usos). Segun
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN ISO 20347, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
PERSONAL DE OBRA 6,00
6,00
33,90

u PANTALON ALTA VISIBILIDAD

Pantal6n poliéster-algodén. Alta visibilidad, con bandas
(amortizable en 2 usos). Seglin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.

9,38

67,24

26,58

22,68

23,87

5,65
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Personal en obra 6,00

6,00 534
32,04

TOTAL S03D
371,68

SO3E E.P.l. ANTICAIDAS
SO3EC ESLINGAS DE POSICIONAMIENTO Y AMARRE
SO03EC050 u ESLINGA 12 mm 1,00 m 1 MOSQUETON + 1 GANCHO
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda de
poliamida de 12 mm de didmetro y 1,00 m de longitud, con un
mosquetén de 17 mm de apertura y un gancho de 60 mm de
apertura (amortizable en 4 usos). Segin UNE-EN 354, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.
Trab. en altura 2 2,00

2,00 17,72
35,44

TOTAL SO3EC 35,44

SO3EG LiNEAS DE VIDA
S03EG020 m LiNEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,
D=14 mm, y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de
los cinturones, i/desmontaje. Segin UNE-EN 795, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE de cada uno de sus elementos.
Trabajos en cubierta 50,00 50,00

50,00 15,14
757,00

TOTAL SO3EG 757,00

SO3EH PUNTOS DE ANCLAJE
SO03EHO050 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO PARA LINEAS VIDA CUBIERTA INCLINADA
Instalaciéon de punto de anclaje fijo para cubierta inclinada de acero
inoxidable, con forma adecuada para la sujecion de cables fiadores
o cuerdas de seguridad (no incluidos en el precio), coincidiendo
con el solapo de dos tejas, garantizando el anclaje sobre un
elemento estrucutral. Ejecutado segin EN-795:2012-Ay
EN-517:2006.
Trabajos en cubierta 4,00 4,00

4,00 128,23
512,92

TOTAL SO3EH 512,92

SO3EI EQUIPOS COMPLETOS
SO03EI060 u EQUIPO PARA TRABAJOS EN ALTURA
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S04
S04A
S04A040

S05
SO05A
S05A010

S05A035

S05A050

Equipo completo de trabajo para evitar caidas en altura en
forjados o cubiertas inclinadas, formado por una percha de acero,
una eslinga, un arnésy un tubo cénico perdidos embebido en la
estructura de hormigoén (amortizable en 10 obras). Totalmente
instalado. Segun UNE-EN 360, UNE-EN ISO 1140, UNE-EN 353-2,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.

Personal trab. altura 2 2,00
2,00 49,29
98,58
TOTAL SO3EI 98,58
TOTAL SO3E 1.403,94
TOTAL S03 2.229,28
MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
u COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Coste mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra,
considerando dos horas a la semana de un pedn ordinario.
PLAZO DE EJECUCION /CASETA 1 12,00 0,50 6,00
ASEO-VESTUARIO-COMEDOR
6,00 136,17
817,02
TOTAL S04A 817,02
TOTAL S04 817,02
SENALIZACION
BALIZAS
m CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacién y desmontaje, segiin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
94,04 0,97
91,22
u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=30 cm
Cono de balizamiento reflectante de 30 cm de altura (amortizable
en 4 usos), segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
GENERAL 3 3,00
3,00 2,92
8,76
u BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente (amortizable en 4 usos), segln
R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
GENERAL 3 3,00
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S05B
S05B010

S05B030

S05C
S05C015

S05C025

S05C037

TOTAL S05A
CARTELES OBRA

u CARTEL PVC 220x300 mm OBLIGACION/PROHIBICION/ADVERTENCIA
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de

espesor nominal. Tamafio 220x300 mm. Validas para sefiales de

obligacién, prohibicién y advertencia, incluido colocacién, segin

R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
Acceso

u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6
mm de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para incluir
hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a
toda persona ajena a la obra", incluido colocacién, segun R.D.

485/97 y R.D. 1627/97.
ACCESOS Y ZONA DE ACTUACION

TOTAL SO5B
SENALIZACION VERTICAL

u SENAL TRIANGULAR RA-1 L=90 cm SOBRE TRiPODE

Sefial de seguridad triangular de L=90 cm con tripode plegable
tubular de acero galvanizado (amortizable en cinco usos), con
fondo amarillo y retrorreflectancia tipo RA-1, incuido colocacién y

desmontaje, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
GENERAL

u SENAL CUADRADA RA-1 L=60 cm SOBRE TRiPODE

Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm con tripode plegable
tubular de acero galvanizado (amortizable en cinco usos), con
fondo amarillo y retrorreflectancia tipo RA-1, incuido colocacién y

desmontaje, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
GENERAL

u SENAL CIRCULAR RA-1 D=90 cm SOBRE TRiPODE

Sefial de seguridad circular de D=90 cm, con tripode plegable
tubular de acero galvanizado (amortizable en cinco usos), con
fondo amarillo y retrorreflectancia tipo RA-1, incuido colocaciény

desmontaje, segiin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
GENERAL

3,00
21,63

2

2

2,00

2,00
9,42

2,00

2,00
35,88

7,21

121,61

4,71

17,94

45,30

3

2

2

3,00

3,00
70,23

2,00

2,00
39,92

2,00

23,41

19,96
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2,00 36,01
72,02
S05C060 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBLIGATORIA
Sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccién obligatoria,
tipo paleta (amortizable en dos usos), segin R.D. 485/97 y R.D.
1627/97.
Sefialista 2 2,00
2,00 9,08
18,16
S05C080 u PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializaciéon-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 c¢m,
fijada mecanicamente (amortizable en 2 usos), incluso colocaciény
desmontaje, segiin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
GENERAL 3 3,00
3,00 6,29
18,87
TOTAL S05C 219,20
TOTAL S05 386,11
TOTALS 10.000,00
TOTAL 10.000,00
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2 Resumen de presupuesto
CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
S SEGURIDAD, SALUD Y SENALIZACION .....oovveiveirerrieriessis s sassens 10.000,00 100,00
so1 INSTALACIONES DE BIENESTAR ..o, 4.232,38
502 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt isisssssssssssssiasasnns 2.335,21
S03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL...v.evvvveeersrvrenssrvssesssisensssssssssssssssssssansns 2.229,28
504 MANQ DE OBRA DE SEGURIDAD ...ttt 817,02
505 SENALIZACION .coovreerveeeosrnrsrevisssssssssssssssssssssssssssseess 386,11
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 10.000,00

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de DIEZ MIL EUROS

Malaga, junio del 2025
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DETALLES

DETALLE 1. VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA DETALLE 2. VALLA MOVIL DE PROTECCION

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE

MALLA GALVANIZADA

60°L

2.00

[unn) N
3.50

BASE DE HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES

4 e
7 4
ACCESO A PERSONAL W W IS
= g
g
| H M M
i
U 2.50
1
Ll I |||k L]
] 1T
DETALLE 5
ACCESO A VEHICULOS ANDAMIO TUBULAR. COMPONENTES
BARANDILLA ESQUINAL
RODAPIE

LARGUERO

DETALLE 4

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO “SARGENTO”

DETALLE 3

MODELO DE LINEA DE ANCLAJE
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

1S

W

N

PLATAFORMA METALICA

SOPORTE DE INICIACION

PLACA CON HUSILLO
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DETALLES

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES

DE PROHIBICION.

PROHIBIDO HACER FUEGO Y
LLAMAS NO PROTEGIDAS;
PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO EL PASO A PEATONES

PROHIBIDO APAGAR
FUEGO CON AGUA

PROHIBIDO EL PASD A TODA
PERSONA AJENA A LA DBRA

DIMENSIONES (mm.)

0 d ¢ SERAL

594 420 44

D 420 297 31

297 210 17

210 | 148 | 16
REFERENCIA PROHIBIDO FUMAR

148 105 11

105 74 8 CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDO
GRAFICO

CERILLA ENCENDIDA

PERSONA CAMINANDO

AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO

PROHIBIDO EL PASD A TODA
PERSONA AJENA A LA DBRA

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

DIMENSIONES (mm.)
L | m
L 594 | 492 30
|
420 348 21
297 246 15
210 174 1"
;?é 148 121 8
1058 87 5

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR

SERAL
PELIGRO POR MAQUINARIA PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CARGAS PRECAUCION PRECAUCION RECAUCIO PRECAUCION PRECAUCION
REFERENCIA | PELIGRO POR DESPRENDIMIENTO PESADA EN MOVIMIENTO AL MISMO NNEL A DISTINTO NIVEL PELIGRO POR CAIDA DE OBJETOS SUSPENDIDAS PRECAUCION PELIGRO DE INCENDIO PELIGRO DE EXPLOSION PELIGRO DE CORROSION PELIGRO DE INTOXICACION | PELIGRO DE SACUDIDA ELECTRICA
CONTENIDO LIQUIDO QUE CAE GOTA A GOTA FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO
DESPRENDIMIENTO EN TALUD MAQUINA EXCAVADORA CAIDA AL MISMO NIVEL CAIDA A DISTINTO NIVEL OBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA SIGNO DE ADMIRACION LLAMA BOMBA EXPLOSIVA OBRE UNA BARRA Y CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS [N 5036 DE LA PUBLICACION 417B
GRAFICO SOBRE UNA MANO DE LA CEI)(=UNE 20-557/1)

DE SENALES DE OBLIGACION

DIMENSIONES (mm.)

SERAL W
OBLIGACION EN GENERAL PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA ELIMINACION OBLIGATORIA USO OBLIGATORIO USO DE GAFAS
REFERENCIA DE LA VISTA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS LA CABEZA DEL 0IDO E LAS MANOS E LOS PIE: DE PUNTAS CINTURON DE SEGURIDAD 0 PANTALLAS
CONTENIDO CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CASCOS TABLON DEL QUE SE
GRAFICO SIGNO DE ADMIRACION GAFAS PROTECTORAS UN APARATO RESPIRATORIO CABEZA PROVISTA DE CASCO AURICULARES GUANTES DE PROTECCION CALZADO DE SEGURIDAD EXTRAE UNA PUNTA CINTURON DE SEGURIDAD GAFAS Y PANTALLA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE
LA ACCESIBILIDAD EN EL EDIFICIO DEL ANTIGUO CUARTEL DE
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DETALLES

CANA CORTA

CONTRAFUERTE

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD ME'[A/UCA
RESISTENTE A LA CORROSION

TAGON CON HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD

COPA CIMA

LUZ LIBRE > 21 mm

D

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

i

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
mm

CASQUETE

BANDA DE CONTORNO
> 25 HO

mm_ANC

CASQUETE

Hs HENDIDURA DE LA SUELA = 5mm
Rs RESALTE DE LA SUELA = 9mm
Ht HENDIDURA DEL TACON = 20mm

Rt RESALTE DEL TACON = 25mm
PUNTERA
PATILLA
TACON

TACON CON HENDIDURAS

BANDAS DE AMORTIGUACION

PROTECCION ADICIONAL

CONTRAFUERTE OREJETA

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

CINTURON

PORTAHERRAMIENTAS

1. PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
2. EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
3. NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

ARNES
ATALAJE

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

SEGUN R.D. 773/1.997

TIPOS 2 Y 3

ARGOLLA EN D

VALWULA DE
EXHALACION

SECCION A-A
MASCARILLA ANTIPOLVO

ELEMENTO DE AMARRE

HEBILLA

GCAFAS DE MONTURA

TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

P

UENTE

ARO PORTAQOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89 / RESISTENTE
AL IMPACTO

CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUJECION

TIPO 1
HEBILLA FAJA

f coo0o0o0o0
1 ococoooo

ELEMENTOS DE AMARRE

CUERDA DE AMARRE MOSQUETGN
_E=x[__Itg g
N
e L)
BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)
TIPO 2
ARGOLLA EN D
HEBILLA
I i
Mi i
I i
P
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
[T~ ) EXTXIXX)

CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUSPENSION

FAJA

FAJA

ELEMENTOS DE AMARRE

ARNES TORACICO

HEBILLA

(A

L+
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DETALLES

N

LEVANTAR EL
PLUMA

/‘ LEVANTAR LA CARGA

D

6 BAJAR LA CARGA

GIRAR EL AGUILON EN LA W
DIRECCION INDICADA POR
EL DEDO

7 BAJAR LA CARGA LENTAMENTE

AVANZAR EN LA DIRECCION W 3
INDICADA POR EL SENALISTA

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

Sl SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA O
ENGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON
LAS MISMAS SENALES.

NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION
SE INSERTAN A CONTINUACION.

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA LENTAMENTE

LEVANTAR LA CARGA
LENTAMENTE

AGUILON O

LENTAMENTE

SACAR PLUMA

BAJAR EL AGUILON O PLUMA

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA Y BAJAR LA CARCA

/‘ BAJAR EL AGUILON O PLUMA
Y LEVANTAR LA CARGA
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DETALLES

BALANCIN ESPECIAL PARA

1

FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 6 @ S/GROSOR CABLE

¢ DEL CABLE N° RECOMENDADO DE APRIETOS
Hasta 12 mm. 3 apr. a 6 diégmetros
de 12 a 20 mm. 4 apr. a 6 diédmetros
de 20 a 25 mm. 5 apr. a 6 diédmetros
de 25 a 35 mm. 6 apr. a 6 didmetros

TRASLADO
DE TUBOS

* CABLES DE ACERO
* LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABOS

* PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS
SOLDADOS

MANIOBRAS

GANCHO
O.FB

FORMAS DE SUSTENTACION @

DE CARGAS

(o
lox

oN

<> 90

<> 90

7, Z

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PO 40.24 “ADECUACIONES Y MEJORA DE
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DETALLES

LINEA PRAL DE TIERRA P

LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

<—— DERIVACION DE LA LINEA
PRAL DE TIERRA

=—PICAS DE TIERRA MASAS

TABLA 2

MATERIAL COBRE

PLACAS

SUPER/CARA
250.000mm?

MATERIAL

NATURALEZA DE TERRENO

RESISTIVADAD EN OHM—M

TERRENOS PANTANOSOS
LIMO

HUMUS

TURBA HUMEDA
ARCILLA PLASTICA

MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS
MARGAS DEL JURASICO

ARENA ARCILLOSA

ARENA SILICEA

SUELO PEDREGOSO CUBIERTO DE CESPED
SUELO PEDREGOSO DESNUDOC

CALIZAS BLANDAS

CALIZAS COMPACTAS
CALIZAS AGRIETADAS
PIZARRAS

ROCAS DE MICA Y CUARZO

GRANITOS Y GRES PROCEDENTES DE ALTERACION
GRANITOS Y GRES MUY ALTERADOS

DE ALGUNAS UNIDADES A 30
20 A 100

10 A 150
5 A 100

50
100 A 200
30 A 40

50 A 500

200 A 3000
300 A 500
1500 A 3000

100 A 300
1000 A 5000
500 A 1000

ACERO GALVANIZADO

PIQUETA DE 2 TRAMAS

50 A 300
800

1500 A 10000
100 A 600

ELECTRODOS EN PARALELO

ELECTRODOS PERFILES

60mm

PICAS

CABLE ENTERRADO

UNIONES

PROLONGADOR TOMA—CORRIENTE

(CLAVIJA)
DIN 49.462 (Publicacion C.E.E. 17)

CUERPOQ

PORTACONTACTOS
CONTACTO FASE

CONTACTO

TOPE SITUACION

CONO ENTRADA

CUANDO EL SUBSUELO NO PUEDE SER PENETRADO O PRESENTA UNA
RESISTIVADAD SUPERIOR A LA SUPERFICIAL, SE PUEDE DISMINUIR LA
RESISTENCIA CLAVANDO DOS O MAS PICAS EN PARALELO.

—2 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 60% DE LA

OBTENIDA CON UNA SOLA
3

PICAS DE TERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 45% DE LA

OBTENIDA CON UNA SOLA

OLA.
ICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 33% DE LA
OLA.

-4 P
OBTENIDA CON UNA S|

PROTECCIONES ELECTRICAS

(NORMAS GENERALES)

EN MAQUINARIA ELECTRICA

EN GRUPO ELECTROGENO

IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA
Y CABLE DE MASA

EVITAR ZONAS HUMEDAS

CUADRO DE AUMENTAC\QN A OBRA
ESQUEMA DE INSTALACION

+ ENTRADA A CUADRO
R I T

POSIBLE SALIDA A OTRO INTERRUPTOR GENERAL
CUADRO SECUNDARIO

PROTECCION CONTRA
RSTN SOBREINTENSIDADES

=z

EN CUADRO
GENERAL PORTATIL

EN CUADRO GENERAL FIJO

R
PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES PROTECCION CONTRA
(MAGNETOTERMICO O SOBREINTENSIDADES
FUSIBLES)
/f
|| INTERRUPTOR || INTERRUPTOR
|| DIFERENCIAL | | DIFERENCIAL
C ] R
i N
BASE DE
[ V U [l ENCHUFE

BHOO®
—

MACIZAS TUBULARES
[ | el4mm 225mm y
| ;
S =
E
E 5
€ O S
g ©N E
S|
B 0% ==
090
° 26.7mm
v COBRE
TABLA 1
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA, EN OHM
PLACA ENTERRADA R:O,S%
PICA VERTCAL R:%
CONDUCTOR ENTERRADO HORIZONTALMENTE R= 2LQ

Q, RESISTIVIDAD DEL TERRENO (OHM—M)
P, PERIMETRO DE LA PLACA (m)
L, LONGITUD DE LA PICA O DEL CONBUCTOR (m)

LA RESISTENCIA DE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A

IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJO LLAVE
Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

CONDUCTOR DE| PUESTA A TIERRA J

@]

CONEXION
A CUADRO

220/125V.

POSIBLE TRANSFORMADOR
DE SEGURIDAD

24V.

NOTA.— LA SENSIBILIDAD DEL RELE DIFERENCIAL ESTARA RELACIONADA CON EL VALOR
DE LA TOMA DE TIERRA, NO PUDIENDO SER INFERIOR A 300mA ( 1,<300mA )
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DETALLES

RIESGOS ELECTRICOS
CAUSAS DE ACCIDENTES POR ELECTRICIDAD

1- CONTACTOS DIRECTOS 2- CONTACTOS INDIRECTOS

DEFECTOS DE AISLAMIENTO

MANIPULACION DE INSTALACIONES  p,ENTEADO DE ELEMENTOS
DE PROTECCION.

DEFECTOS DE AISLAMIENTO
EN MAQUINAS CUYO
SISTEMA DE PROTECCION
SE ENCUENTRA MAL
CALIBRADO O DISENADO.

REPARACION DE EQUIPOS
BAJO TENSION

PUESTA A TIERRA DE LA CARCASA

SISTEMAS DE PROTECCION

A -EL INTERRUPTOR DIFERENCIAL
LIMITA LA INTENSIDAD Y EL
TIEMPO, DEL DEFECTO.

B -LA PUESTA A TIERRA NOS
LIMITA LA TENSION DE DEFECTO
A VALORES DE SEGURIDAD.

TRANSFORMADOR SEPARADOR DE CIRCUITOS:
-NO EXISTE UNION ELECTRICA ENTRE EL CIRCUITO
DE ALIMENTACION Y EL DE UTILIZACION.

EN MAQUINAS SIN PROTECCION.

DOBLE AISLAMIENTO:
-EL CONTACTO SOLO SE PRODUCIRA EN EL CASO
DE FALLO DE LOS DOS AISLAMIENTOS.

-NO MANIPULE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS SI NO ESTA PREPARADO Y AUTORIZADO PARA ELLO.

-NO UTILICE AGUA PARA APAGAR FUEGOS DE ORIGEN ELECTRICO.
-ANTE UNA PERSONA ELECTRIZADA NO LA TOQUE DIRECTAMENTE.

GRUPO ELECTROGENO

PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO
(AUNQUE ESTE NO SE DISTRIBUYA)

TENSION DE SEGURIDAD:

-CON PEQUENAS TENSIONES ES
PRACTICAMENTE IMPOSIBLE
CAUSAR DANO A LAS PERSONAS.

DETALLE DE EMPALMES
DE LAS LINEAS PRINCIPALES
DE TOMA DE TIERRA

- TUERCA DE ACERO
&y —— MORDAZA DE SUJECION DE COBRE
"~ CABLE DE LA LINEA

PRINCIPAL DE TIERRA

ARANDELA DE ACERO

VISTA FRONTAL

7 NN

D

MORDAZA DE SUJECION
DE COBRE
A

D>
NN 72NN

| Z I  Wr NV N1
A A 2 ]

TUERCA DE ACERO

— CABLE DE LA LINEA
PRINCIPAL DE TIERRA

NN =4

A

VISTA SUPERIOR

SECCION A-A

DETALLE DE ARQUETA
PARA TOMA PROVISIONAL DE TIERRA

PASACABLES DE PVC
TUBO DE @40 mm.

54

TAPA PROVISIONAL DE MADERA

FABRICA DE LADRILLO MACIZO

CIMENTACION DE
HORMIGON EN MASA

ALZADO ARQUETA 30x30x30

4]
H

=

FABRICA DE LADRILLO MACIZO

PLANTA
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augiliares de . = . Ry CASETA ASEO COMEDOR - TIPO

SE COLOCARA UN EXTINTOR EN LA
— CASETA DE OBRA
SE COLOCARA UN BOTIQUIN EN LA

CASETA DE OBRA

OBLIGATORIO SEGUIR TODAS

© © ® €| SE COLOCARA EL CARTEL
@O @) DE NORMAS DE SEGURIDAD
SCSOHO®
A\ A\ A LN\

EN LOS ACCESOS

® EEERTREH|  VALLLADO PROVISIONAL DE
OBRA
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